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[Lehdissa on taikaa

PAATOIMITTAJA
YASMIN GORAN

MINULLE TULI PIKKUTYTTONA kotiin aidilta anelemani, unel-
mieni aikakauslehti Girl:it, jonka kansien valista 10ysin mita
hienoimpia pinkkeja kuvia, meikkijuttuja ja muotivinkkeja.
Ennen Girl:it-lehted, jota en antanut kenenkdan muun lukea,
luimme aidin kanssa Prinsessa-lehted, johon sai lahettda
my0s kuvan itsestaan prinsessana. Voitte olla varmoja, etta
eraan Prinsessa-lehden sisakannesta l0ytyy kuva viisivuo-
tiaasta prinsessa Ruususeksi pukeutuneesta Yasminista.

OLEN AINA RAKASTANUT LUKEA kiiltavien kansien sisalta |0y-
tyvia juttuja. Lehtien jutut ammentavat tarinoita eri puolilta
Suomea ja jopa maailmaa. Lehtien avulla olen lukenut siita,
miten muut kokevat taman elaman. Edelleenkin valitsen ar-
tikkelit pitkien tekstien sijaan. Kolumnien avulla saan ajatuk-
sia liikkeelle lyhyessa ajassa ja lehtiartikkelit kertovat minulle
sen, mita saatan pohtia pienissa piireissani. Mielestani jo-
kainen lukemani juttu on kirjoitettu minulle, koska olen sen
jostain syysta valinnut lukea.

SAMAISTUTTAVAT TEKSTIT ja itseni kaltaisia ihmisia koskevat
tekstit kolahtavat erityisen osuvasti ja sen takia rakastankin
ainejarjestolehtia. Arsykkeessa kirjoitetaan stimppalaisilta
stimppalaisille ja ndiden kansien valista 16ytyykin kurkistuk-
sia kourallisen psykalaisten elamaan ja ajatusmaailmaan.
Arsykkeess3 meité kiinnostaa opiskelijoiden elama ja kirjoi-
tamme juuri siita, mika meita inspiroi tassa hurjassa, hienos-

sa, tylsassa, vaativassa, hullunkurisessa opiskelijaelamassa
- ja kaikki omalla tyylillimme. Tassa Arsykkeessa paasee
nakemaan stimppalaisten eri asumismuotoja, voi uppoutua
kirjaston tunnelmiin ja jadda pohtimaan omaa suhdettaan
hyvyyteen ja riittdvyyteen. Lukijana paaset kartalle myos
opiskelijan budjetista, saatat jopa juosta puolimaratonin ja
virittaytya joulutunnelmiin - tai epatunnelmiin.

VAIKKA KULUTANKIN PALJON MEDIAA ja luen suurimman osan
artikkeleista Ylen Instagram-syotteesta, uskon paperilehden
voimaan. llahdun, kun postilaatikkooni on ilmestynyt uusin
Jylkkari ja selaan valilla jopa Suur-Jyvaskylan lehden pals-
toja. Jokin siina kiehtoo ja vetaa puoleensa, etta voi uppou-
tua lehden maailmaan, selata fyysisia sivuja ja lukea erilaisia
teksteja ja palstoja. Ehka lehtien taika veti minut mukaan ta-
hankin lehteen, silla en halua luopua kiiltavista kansista ja
niiden tuomasta ilosta.

GIRL:IT-LEHDEN SUOSIO SILMISSANI HIIPUI kouluaikana - olin-
han innokas koululainen. Koululainen vaihtui ylaasteella
Demi-lehteen ja lukioaikana aloinkin kirjoittamaan osana
koulun lehtea ja silla tiella olen pysynyt. Edelleen olen iloi-
nen saadessani kiiltavan lehden kasiini ja erityisen iloisek-
si tekee, kun olen itse mahtavan tiimini kanssa toimittanut
kyseisen lehden - Arsykkeen.
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Arsyke on Stimulus
ry:n jasenlehti, joka
ilmestyy 2 kertaa
vuodessa. Lehti ottaa
vastaan sen aihepiiriin
kuuluvia kirjoituksia ja
kuvia. Lehden sisélto
ei valttamatta edusta
Stimulus ry:n virallista
kantaa. Lehti ei vastaa
artikkeleissa esiintyvista

mahdollisista virheista.

LAITOKSEN TERVEHDYS

Psykologian
laitoksen johtajan
terveiset psykologian
opiskeljjoille

LAITOKSEN JOHTAJA
JUHA HOLMA

HYVAA JO HETKI SITTEN ALKANUTTA LUKUVUOTTA psykologian opiske-
lijat. Nyt on hyva aika katsoa tulevaisuuteen pandemian ja yliopiston
rehtorivaihdoksen jalkeen.

Jyvaskylan yliopistossa on meneillaan opintosuunnitelmien uu-
distus. Tassa uudistuksessa on kuultu opiskelijoita pitkin viime luku-
vuotta ja kesan kynnyksellda saimme Stimuluksen ja laitoksen asiaa
koskeneeseen kyselyyn perati 242 vastausta. Tama oli 53% kutsun
saaneista ja kyselyn tulokset on kayty lapi Stimuluksen hallituksen
kanssa. Lisaksi juuri nyt opiskelijaedustajat eri sektoreilla kayvat tar-
keita opetuksen sparrikeskusteluita pienryhmissa laitoksen vastuuo-
pettajien kanssa. Kiitos kaikille opiskelijoille, jotka ovat olleet ja ovat
edelleen mukana tassa tyoskentelyssal

Seka PsM- etta FM-tutkintojen opetussuunnitelmissa on kiinni-
tetty huomiota ammattikaytantovalmiuksien opetukseen tavoitteena
tarjota moninaisia urapolkuja. Koko yliopistoon kohdistuu kovia saas-
tOpaineita saadaksemme yliopiston talouden tasapainoon. Lisaksi
opiskelijamaarien kasvu tuo psykologian laitokselle omat haasteet ja
ne pyritty ottamaan huomioon psykologian laitoksen henkilokunnan
rekrytoinneissa. Pyrimme pitamaan kiinni tasokkaasta opetuksesta,
janama saastotoimet toivottavasti nakyvat opiskelijan arjessa vain va-
han. Tulevaisuudessa mm. opintojen valinnaisuutta vahennetaan jon-
kin verran. Opetuksen lisaksi tutkimus on tarkea yliopiston tehtava,
jota arvioidaan. IiIman tutkimusta ei ole myoskaan laadukasta opetus-
ta. Tasapaino naiden perustehtavien valilla pitaa sailyttaa.

Huolestuneena olemme havainneet opiskelijoiden lisdantyneen
kuormituksen, stressin ja vasymyksen. Kannustan itsemyoétatuntoon
ja miettimaan, mika on minulle riittavan hyva tulos. Tasapaino opin-
tojen tai tyon ja muun elaman valilla on hyva oppia, silla sita tarvitaan
tyoelamassa.

Henkilokunnan ja opiskelijoiden yhteistyolla rakennetaan hyvaa
tulevaisuutta meille kaikille!
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Hyviksen terkut
meille!

PSYKOLOGIAN LAITOKSEN HYVIS
MARI HERTTALAMPI

MARRASKUU, KUUKAUSISTA JULMIN? Syksylla paivien lyhen-
tyessa ja kuitenkin samalla tahdin kiihtyessa olen pannut
huolissani merkille, kuinka opiskelijat puhuvat stressis-
13, kuormituksesta ja jopa kollektiivisesta vasahtamisesta.
Kaikilla tuntuu olevan kiire: on niin paljon tekemista, vaa-
timuksia, velvollisuuksia ja liian vahan aikaa. Tilannetta ei
helpota se, etta koko maassa on huoli hallituksen leikkauk-
sista, jotka osuvat kipeasti teidan opiskelijoiden arkeen. Eika
sekaan viela riita, kun maailmanlaajuisesti huolta aiheutta-
vat kriisit, sodat ja levottomuudet, puhumattakaan jatku-
vasti meita koskettavasta ilmaston ja planeetan hatatilasta.

Alkoiko tdma kuulostaa enemman pahiksen maalaile-
milta uhkakuvilta ja pessimistisilta maisemilta kuin hyviks-
en terveisilta?

Mista voimme I6ytaa lohtua ja jaksamista valilla toivot-
tomilta tuntuviin hetkiin?

ITSEMYOTATUNTO JA ARMOLLISUUS itsed kohtaan on yksi
tie aloittaa. Usein ne innostavat ja mielenkiintoisetkin asiat
vievat mukanaan ja alkavat kuormittaa. Silloin tarvitaan pri-
orisointia ja ehka my0s ajan kalenteroimista aidosti vapaa-ai-
kaa ja lepadmista varten. Koska opinnot vaativat kognitiivisia
kykyja ja mielen ponnistelua, millainen tekeminen toisi si-
nulle vastapainoa ja silti mukavaa seka palauttavaa tekemis-
ta? Kasityot, keramiikka, leipominen, ruuanlaitto, rauhallinen
kayskentely ulkona... Sohvannurkka ja leffat tai sarjat eivat

nekaan ole lainkaan huono idea. Jos valmiiksi vasyneina

asetamme itsellemme odotuksia aktiivisesta toiminnasta
(raskas liikunta, sosiaaliset tapahtumat, asioiden suoritta-
minen), uuvumme entisestaan. Tarvitsemme kehon ja mie-
len rauhoittumista, tyhjakayntia.

€€

Tarvitsemme kehon ja
mielen rauhoittumista,
tyhjakayntia.

TOINEN TARKEA ASIA on yhteisollisyyden tukeminen. Jokainen
voi omalla toiminnallaan vaikuttaa siihen, millaista kulttuuria
rakennamme laitoksellamme ja eri yhteisdissamme. Joskus
hyvilla aikomuksilla kivetetty tie (ajattelemme saavamme ja
antavamme vertaistukea muille kuormittuneille) voikin johtaa
tunteiden tarttumiseen ja jaettuun ruminointiin. Voimmeko
sen sijaan vaalia ja kylvaa myotatuntoa toisiamme kohtaan?
Puhua yhdessa siita, miten tarkeaa on omasta hyvinvoinnis-
ta ja jaksamisesta huolehtiminen sen sijaan, etta korostam-
me opintopistemaaria, arvosanoja, suoritteita.

Kun luonto asettuu lepoon talvea kohden, voimmeko
mekin hidastaa tahtia, levata ja kerata voimia?



6 FUKSIEN TERKUT

Fuksipallerot taalla mot!

TEKSTI TIHIA SARVIKIVI JA VIIVI TAKALA

Voihan
corpus
callosum!

TOP 3 LAUSAHDUKSET

* Voihan corpus callosum!

* Vuokran jalkeen kateen jaa vain irtokynnet...

* En loukanNUT, sina loukkaanNUIT (overheard in
Mielentila)

TOP 3 OPIT

* We refuse to be hungry! (eli kiukkubansku mukaan ja
opiskelijaruokailut best!)

* Tanaan stressatut asiat on pois huomiselta

* JIPII -asenne (kaikesta saa kivaa, kunhan vaan sanoo
JIPIl kovaa ja korkealta)

MOIKKA KAIKKI IHANAT STIMPPAKAMUT! Taalla kirjoittelee
fuksit Viivi ja Tiia. <8 Meidan fuksisyksy lahenee pikkuhiljaa
loppuaan ja saatiin kunnia kirjoittaa teille fuksi(e)n tervei-
set! Perinteita kunnioittaen haluttaisiin tietysti kiittaa kaik-
kia stimppoja, tutoreita, valefukseja ja muita fuksikollegoita
unohtumattomasta syksysta.

Meille molemmille opiskelujen aloittaminen on luonnollisesti
yksi jannittdvimpia asioita, joita ollaan pitkdan aikaan tehty
ja koettu. Molempia meita jannitti esimerkiksi se, etta saa-
ko uudesta kaupungista ollenkaan kavereita. Saattoi siina
edellisena iltana jopa ehka muutama paniikkikyynelkin vie-
rahtaa. Kaikki kauhukuvat osoittautuivat kuitenkin onneksi
epatosiksi, kun vastassa oli ihana keltainen stimppakansa.
Halutaankin erityisesti kiittaa kaikkia vanhempia stimppo-
ja, jotka ottivat heti mukaan jengiin ja huolehtivat, etta kai-
killa on taalla hyva olla. Pikkuisena fuksina on ihan parasta,
kun Mielentilassa joku ottaa mukaan keskusteluun, kysyy
miten menee ja ottaa muutenkin huomioon. <3

Kaikesta alkupaniikista huolimatta fuksisyksy on ollut meille
aarimmaisen ihanaa aikaa! Kaikenlaista tekemista ja tapah-
tumaa on riittanyt, ja meidan ehdottomia suosikkeja on ol-
lut fuksiaiset, vujusillis ja jokapaivaiset kirjastohengailut <3!
Jaonneksi padsemme viela kokemaan naina seuraavinakin
vuosina varmasti kaikkea supersiistia just teidan kanssa!

Olemme oppineet taman syksyn aikana vaikka ja mita mie-
lenkiintoista — psykologiasta ja myds kaikenlaisesta muusta.
Ollaan keratty naita meidan arkeen iloa tuovia asioita muis-
tioon, jotta niille voi naureskella myohemminkin ja muis-
tella, mita kaikkea hauskaa sita on tehnyt ja kuullut. Taten
halutaankin jakaa myds teille naitd meidan fuksisyksym-
me parhaimpia paloja, out of context. Terkuin, Tiia ja Viivi,
Taitai ja Vaivai.
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Oman istumapaikan
kKauneus, tiedon
olemus ja yhteys

— Kirjastotunnelmia

Tiedon olemuksesta haltioituva kirjoittaja pyrkii jasentamaan
kokemusmaailmaansa paikoin paatoksellisilla lauserakenteilla.

TEKSTI MEERI ARVOLA
KUVITUS VEERA HUHTALA

ATKA-AIKA KOTOA KIRJASTOLLE on henkinen puo-

lituntia. Se sisaltaa valmistautumisen siirtymaan,

kuin olisi matkalla toiseen todellisuuteen, vaik-
ka paikka on sama, aika muutaman tuhatsekunttia eri, silti
sama. Opiskeluun antautuminen merkitsee heittaytymista
epavarmuuteen. Sen ensimmainen paikoin jannittava ilme-
nemismuoto on, saako kirjastolta istumapaikan, ja jos saa,
onko paikka mieluinen. Omassa istupaikassaan nakee suu-
rimman kauneuden silloin, kun se on varattu. Kun tuttu toi-
sen kerroksen maisema ei piirrykkaan verkkokalvolle sielua
hivelevalla kauneudella, alkaa mielessa rakentua uudenlai-
nen ajatuksenjuoksu.

UUSI ISTUMAPAIKKA tarkoittaa uutta perspektiivia.
Pohjakerroksen sakkituolissa, lukemisen runsaudesta joh-
tuvassa hieman humaltuneessa mielentilassa Lahteen ark-
kitehtuuri saa uusia merkityksia. Ylospain katsoessa miettii
voisiko naita kerroksia pitkin kiiveta tiedon taivaaseen, pyra-
midin huipulle. Kerrostasanteet limittyvat kauniisti, kun puo-
livahingossa tarkastelee kokonaisuutta oikeasta suunnasta.
Voisiko tama rakennus, sen muotokieli antaa viisauden ja
eheyden, jotka tuntuvat olevan saavuttamattomissa. Silla vaik-
ka uusi istumapaikka on valittu ja tarkasti lahdeviiteoitettua
teostakin humaltumiseen asti luettu, on tieto silti epavarmaa.

MITEN KAUHISTUTTAVA on pienen opiskelijan mieleen rysah-
tava ajatus, mikaan ei rakennu varmuudelle. Loputtomilta
tuntuvat lahdeviitteet voidaan kumota. Opiskelija voi ne itse
jonain paivana kumota, ainakin teoreettisesti. Tiedollisia
auktoriteetteja saa hetken viela kumartaa ennen kuin koit-
taa suuri pelottava, mahdollisuuksia antava asiantuntijuus.
Kaikkien viitattujen tutkimusartikkelien kirjoittajat ovat silloin
rinnalla ja vierella. Sokrates kuiskaa alitajunnasta korvan juu-
reen: “Tiedan vain sen, etten tieda.” Kokemus on huumaava,
tiedon kirkkaus loistaa ja yha selvemmaksi laajenee tietoi-
suus. Tama on suurinta tietoa, turvattominta tietoa. Mihin
voi enaa elamassa tukeutua, jos tietaa, ettei mikaan tieto ole
pysyvaa ja varmuuden, tiedollisen tosiseikan, voi itse kye-
ta keikauttamaan paalaelleen? Vessahata pakottaa nouse-
maan sakkituolista, ajatuksen loiste sammuu.

UUMIINTOIMINTOJEN VALTTAMATTOMYYDESTA aiheu-

tuva tauko mahdollistaa paamaarattoman portaissa

vaeltelun. Chinohousuisten lapparinnakuttelijoiden
viereen ei tee mieli enaa palata. Ruumis kuljettaa harhaile-
van mielen toistamiseen toiseen kerrokseen. Talla kertaa
poOytapaikka on vapaana. Hetkellinen epavarmuus on sela-
tetty ja valaistumiskuvitelmista palattu todellisuuteen, jos-
sa kurssiessee itsepintaisesti vaatii kirjoittajan huomiota.



KIRJASTOTUNNELMIA
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Pienend ekaluokkalaisena suurinta opiskelun onnea
oli aamun varhainen matematiikan jakotunti ja
opettaja, joka ripustaa jouluvaloja ikkunaan.

IETEELLISTEN TOSISEIKKOJEN on oltava lopullisesti
totta, jotta esseen kykenee siirtdmaan palautuslaa-
tikkoon. Tarkoituksena on kirjoittaa viisitoista liuskaa
faktaa, mutta olisiko parempi keskittya syviin puurtamises-
ta seuraaviin otsaryppyihin. Ne kun jamahtavat paansaryksi,
jos unohtaa tiedon suhteellisuuden ja ajautuu pingotto-
maan pilkunviilausta akateemista hyvaksyntaa saadakseen.

OTSARYPYILLA HOYSTETTYNA tai ilman, esseen on valmis-
tuttava, jos aikoo joskus valmistua. Jalkikateen voi vertailla
otsaryppyjen syvyytta tutkintotodistukseen, ja miettia, etta
valmistuminen on elaman suurin valhe. Silloin on toivotta-
vasti enemman asiantuntija kuin opintojen alkuvaiheessa,
mutta ihmisena kesken yhta kaikki. Niin ne valmistuneet vait-
tavat: yliopistosta voi valmistua, mutta valmis ei ole koskaan.
Lyhyt vilkaisu tuttuun maisemaan, nyt jo lehdettomiin pui-
hin ja ensimmainen esseen virke muodostuu naytolle nap-
paimiston lyonti kerrallaan.

LAPSENA SITA TUNTEE OLEVANSA VALMIS joka tilanteessa.
Jos on onnekas, saa tuntea, miten aikuiset ovat osaavia ja
pystyvia, tuntee olevansa sellainen itsekin, turvallisella ta-
valla keskenerainen. Pienena ekaluokkalaisena suurinta
opiskelun onnea oli aamun varhainen matematiikan jako-
tunti ja opettaja, joka ripustaa jouluvaloja ikkunaan. Kirjan
tehtavat ja talvipaivan pimeys ikkunan takana, turvallisuus,
joka laskeutuu vatsanpohjaan pehmeana, kaarii hellaan sy-
leilyynsa ja ilmoittaa, etta tédssa on hyva olla. Voisiko jotain
sellaista kokea tdssa opintopolun vaiheessa? Valmius on
karissut, eikd opettaja enaa ripusta jouluvaloja, Sokrates
kuiskii korvaan. On vain yhteys kanssaopiskelijoihin, epa-

varmojen sielujen varinan tayttama kirjasto. Siihen voi het-
keksi rauhoittua, voi hakea turvaa, vaikka tietaa, ettei se ole
pysyvaa. Ekaluokkalaisen aamutunnin levollisuus rinnastuu
vahitellen spontaanien kohtaamisten ihanuuteen, siihen mi-
ten on samanaikaisesti oppilas ja opettaja.

ESSEE ON KIRJOITETTAVA YKSIN, omaa tietamattomyytta vas-
taan kamppaillen, epavarmana, oppilaana. Kuitenkaan, kaik-
kea ei tarvitse tietaa, kanssakulkija voi vakuuttaa, etta hyvin
menee, tai kannustaa korjaamaan suuntaa vaikka olisi itse
yhtd epavarma, opettaja. Siitad voi syntya varmuutta ja uu-
sia tieteeellisia tosiseikkoja, kaytannollisesti.

PISKELLESSA VAIKUTTEITA saa kaikkialta, kirjoista,
kanssaihmisilta, luennoitsijoilta, jopa opiskelutilo-
jen arkkitehtuurisista ratkaisuista, omasta itses-
ta. Muodostuu vuorovaikutusta. Se on sakeana sotkua ja
epaselvyyksia, epavarmuuksia, turhautumista, turvaa, sel-
laisenaan puhdasta, todellista, paikoin selkeaa, valaisevaa
ja kirkasta. Miten kukaan voikaan vaittaa, etta kirjastolla
pitaisi olla hiljaa? Miten elaman voisi tiivistda merkitseviin
kulmakarvojen nosteluihin, kun sanatkaan eivat aina riita.

KIRJASTOSSA TARKEINTA on kohtaaminen, kuuleminen, puhu-
minen, kuunteleminen, lampimat katseet tietokoneen ruu-
dun yli. Ymmarrys siita, etta taalla ollaan yhdessa, kantaa
lapi vaikeiden elaman solmukohtien. Lapi esseen kirjoittami-
sen, jopa silloin kun oma rakas toisen kerroksen maisema-
paikka on varattu ja sen seurauksena ajautuu loputtomaan
tiedon olemuksen pohdintaan. Silloinkin kaikkein lohdulli-
sinta on huomata, ettei ole yksin. ©®

:¢-‘_,!‘.v-pl-;1‘lwqﬁ-tl?-;?—.—_r?,1 AR T
- - -

oo R B
TP

- V- i

ARSYKE 2/23 9




10

Jokainen asuu
jotenkin

Arsykkeen toimitus tunkeutui vakoilemaan
stimppojen koteja.

TEKSTI NANNA NARHI
KUVITUS NANNA NARHI

Fanni, Soihdun yksio Kortepohjassa
Kun Fanni toukokuussa 2022 sai tiedon opiskelupaikasta,
halusi han hoitaa asunnonhankkimisen nopeasti ja helpos-
ti pois alta. Sen takia Fanni paatyi asumaan Kortepohjaan.
Ylioppilaskylaan muuttaminen on uudelle opiskelijalle vaiva-
ton vaihtoehto. Soihdulla vuokraan sisaltyy veden ja sahkon
lisaksi my0s nettiliittyma ja naapurista |0ytyy kaikki tarpeel-
linen opiskelijaravintolasta kuntosaliin. Fanni mainitseekin
Rentukan kuntosalin yhtena Kortepohjassa asumisen hyvis-
ta puolista. On katevaa, etta kuntosalille on kotiovelta vain
muutama sata metria.

Vaikka jotkut ajattelevat Kortepohjan olevan kaukana
kaikesta, kirjastolla yleensa opiskelevalle Fannille se on ollut
juuri sopiva paikka asua. “Parin kilometrin matka kirjastol-
le on talvellakin ihan kaveltavissa”, Fanni kertoo. “Varsinkin
kun tykkaan kavella ja pyorailla”, han jatkaa samaan hengen-
vetoon. Sijainnissa on Fannin mukaan yksi huonokin puo-
li. Kun luento alkaa Ylistolla aamukahdeksalta, ei 20 asteen
pakkasessa sinne asti kavely ymmarrettavastikaan aina ole
se kaikkein houkuttelevin asia.

Moni stimppa on paatynyt asumaan Kortepohjaan. Sen
takia tuttuihin térméaa naapurustossa usein. Siing, etta naapu-
rissa on tuttuja, on monta hyvaa puolta. Tarvittaessa voi esi-
merkiksi lainata naapurilta pélynimuria, leivontatarvikkeita tai
leivanpaahdinta eika silloin haittaa, ettei itselta 10ydy jokais-
ta konetta ja vempeletta. Kortepohjassa on Fannin mukaan
mukava yhteisollinen tunnelma. Ensimmaisiin Rentukan au-
lahengailuihin han osallistui fuksivuonnaan jo ennen orien-
taatioviikkojen alkua.

€€

Ylioppilaskylddn
muuttaminen on uudelle
opiskelijalle vaivaton
vaihtoehto.

Fannin 26,5-nelidinen yksio on jo toinen asunto, jossa
han on ehtinyt Kortepohjassa asua. Ensin han muutti pie-
nempaan yksioon, mutta huomasi pian kaipaavansa muu-
taman nelion lisaa tilaa. Edellisen asunnon pohjaratkaisu
oli huono ja tilaa meni hukkaan esimerkiksi tarpeettoman
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eteiskaytavan takia. Onneksi muutto ylioppilaskylan sisal-
14 sujuu vaivattomasti ja Fannin nykyinen asunto on tilavan
tuntuinen avoimen pohjaratkaisun ja erityisesti fiksun keitti-
Osuunnittelun takia. Asunto on viime vuonna peruskorjattu
ja sen takia siisti ja viihtyisa. Pinnoissa on kaytetty puuta ja
lopputulos on Iammin ja kodinomainen eika ollenkaan klii-
ninen ja laitosmainen, vaikka monilla on sellainen ennakko-
kasitys ylioppilaskylan asunnoista. Vaikka Fanni kertookin
viettavansa paljon aikaa muualla kuin asunnossaan, nauttii
han niista paivista, joina aikaa jaa myos kotona oleskelulle.

Tuulia ja lida, opiskelijakommuuni
Tapaan Tuulian ja lidan kirjastolla opiskelujen lomassa. He
ovat molemmat olleet tahoillaan opiskelemassa aamupai-
van ja kokoonnumme yhteiselle lounaalle. Tama on heil-
le molemmille tyypillinen arkipaiva, silla Tuulia ja lida eivat
kumpikaan halua tuoda toita kotiin. Heidan kotinsa on 100-ne-
lidinen vuokra-asunto, josta on muodostunut kolmen opis-
kelijan kommuuni.

Tuulia on kolmannen vuoden stimppa, joka innostui yh-
teisoOllisesta asumisesta vietettyaan aikaa poikaystavansa
ja taman kamppiksen kodissa. Kun Tuulia kuuli, etta aiem-
minkin stimppakommuunina toiminut asunto on vapautu-
massa, paatti han kerata siihen porukan ja muuttaa pois
aiemmasta kodistaan, jossa han oli asunut yksin. Tuulian ys-
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€

On mukava tutustua
kdamppisten ystaviin
ja tavata ihmisic
myos stimppakuplan
ulkopuolelta.

tava Matti [ahti mukaan ideaan ja stimppalaisista he rekry-
sivat porukkaan lidan. Viidennen vuoden stimppana lida oli
asunut Jyvaskylassa jo jonkun aikaa. Han asui aiemmin yk-
sin, mutta oli kyllastynyt siihen, ettei kotona ollut ketaan.

lida ja Tuulia eivat olleet ennen kommuuniin muuttoa
tavanneet toisiaan kuin muutamia kertoja, mutta kuvaavat
toistensa loytamista ihanana asiana. “Sattumalta I16ytyi tosi
samantyyppinen ihminen”, Tuulia kertoo ja katsoo lidaa hy-
myillen. Kdmppisten valista vuorovaikutusta on ilo seurata
sivusta. He tdydentavat toistensa lauseita ja puhuvat toi-
sistaan seka yhteiselostaan kauniisti. “Henkilokohtaisesti
olen vahan loukkaantunut, jos lida ei ole kotona, kun tulen
kotiin”, Tuulia sanoo nauraen. “Sitten ma istun sohvalla ja
odotan, etta lida tulee kotiin”, han jatkaa ja molemmat nau-
ravat sydamellisesti. Kaikesta huokuu, etta edessani ei istu
vain kdmppikset, vaan hyvat ystavat.

Tarkeaa kommuuniasumisen onnistumisessa Tuulian
ja lidan mukaan on se, etta asioista puhutaan avoimesti.
Mitaan erityista saantokirjaa he eivat ole halunneet toisil-
leen kirjoittaa, mutta yhteisia sopimuksia taytyy olla, jotta
asuminen sujuu. Esimerkiksi Tuulia ja Matti saattavat lai-
nailla toisiltaan vaikkapa ruokia, mutta lida ei ole tassa jar-
jestelyssa mukana. “Alussa sen lainailun kanssa oli vahan
ongelmia, enka osannut sanoa siita. Sen jalkeen, kun asia
otettiin puheeksi, on ongelmat loppuneet”, lida kuvailee.

Kommuunin asukkaat ovat paattaneet, etta kotiin tule-
vista vieraista kerrotaan muille asukkaille etukateen ja kai-
killa on vierailuihin veto-oikeus. Aina ei jaksa uusia ihmisia
ja varsinkin tdssa kommuunissa tallainen sopimus kuulos-
taa tarkealta, silla asukkaat viettavat paljon aikaa kodin yh-
teisissa tiloissa. Toisaalta silloin, kun energiaa riittaa, on
mukava tutustua kamppisten ystaviin ja tavata ihmisia myos
stimppakuplan ulkopuolelta.

Vaikka kommuuniasumisessa on omia haasteitaan, hy-
vat puolet painavat vaakakupissa niin paljon enemman, et-
tei haasteita tule usein edes ajatelleeksi. Tuulia mainitsee
valilla kokevansa tarvetta kontrolloida esimerkiksi siivous-
ta, mutta jatkaa samaan hengenvetoon, etta on ollut hyva
oppia myos joustamaan. Tuulia puhuu siita, miten yhteiset
tilat ovat yhteisia eivatka sen takia valttamatta aina sellai-
sia kuin niiden toivoisi olevan. Hanen mukaansa se on pie-
ni hinta arjen jakamisesta ystavien kanssa.

Tuulia ja lida kannustavat kaikkia kokeilemaan yhtei-
sOasumista. Jos ei ole koskaan kokeillut, ei voi tietaa olisiko
se oma juttu ja opiskeluaikana kynnys kommuuniasumisen
kokeiluun on matalimmillaan.

Saga, kaksio, yksityinen

vuokranantaja

Astuessani Sagan asunnon ovesta, tun-
tuu kuin olisin avannut oven satumaa-
ilmaan. 50-luvun lopulla rakennetussa
talossa asuva Saga kuvailee asuntoaan
noidan pikkuluolaksi, jossa han elelee
maahiselamaa enka voisi kuvitella tal-
le kodille parempaa kuvausta. Seinille
ripustettu taide, katosta roikkuvat ko-
risteet ja kaikille laskutasoille asetellut
koriste-esineet kiinnittdvat huomion
ja herattavat mielenkiinnon. Asuntoa,
ja kaikkea mita sielta l0ytyy, haluaisi
vain jaada ihastelemaan ja tutkimaan.
Istumme Sagan kanssa sohvalle lukuis-
ten sohvatyynyjen keskelle teekuppien
kanssa ja annan katseeni kiertda kodin
yksityiskohdissa.

“Taalla on hyva olla”, Saga sanoo
hymyillen, eika sita ole vaikea uskoa.
Saga kertoo asuneensa saman kadun
varrella aiemminkin, mutta tarvinneen-

sa uuden asunnon muuttuneen ela-

€€

Kotona on hyuvd olla.
Tadlla nayttad silta, milta
haluan tdaalla nayttavan.

Tadlla on kaunista ja
tadalld olosta voi nauttia.
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mantilanteen takia. Tutulta seudulta lyhyen muuttomatkan
paasta loytyi tama asunto ja niin Saga paatyi nykyiseen
kotiinsa. Asunto on lahella yliopistoa ja keskustaa, mutta
ymparistd on silti idyllinen ja viihtyisa. Talon suuri suojai-
nen takapiha tarjoaa mukavan paikan viettaa aikaa varsin-
kin kesalla.

Vanhassa talossa on omat huonot puolensa. “Kun auto
ajaa ohi, mun katosta putoaa hiekkaa”, Saga naurahtaa. Han
on kuitenkin tottunut asumaan vanhoissa taloissa ja pitaa
niiden sielukkaasta olemuksesta. Vanhojen talojen oikut tu-
levat kaupanpaallisena, jos haluaa asua asunnossa, joka tun-
tuu yksil6lta eika liukuhihnatuotetulta. Yksi iso miinuspuoli
liittyy asunnon sijaintiin: nyt kun Ruokavinkki meni remont-
tiin, on lahimpaan ruokakauppaan pitkd matka. Siihenkin
kuitenkin Sagan mukaan tottuu.

Vaikka Saga ei juurikaan ehdi viettamaan kotipaivia, han
viihtyy kodissaan. “Kotona on hyva olla. Taalla nayttaa sil-
t3, milta haluan taalla nayttavan. Taalla on kaunista ja taalla
olosta voi nauttia”, Saga kuvailee suhdettaan kotiinsa. Saga
kertoo kutsuvansa mielelldan vieraita kotiinsa ja suosittelen
kaikkia lampimasti ottamaan kutsun vastaan, silla taman ko-

din energia on kuin lammin halaus, josta ei haluaisi irtautua.
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Yliston taka-
pithan parkkipaikalla

pystyi olemaan parkissa yon yli ja sieltd oli kdteuvd
kompida aamuisin syksyn ensimmadiisille luennoille.

Henriikka, retkipakettiauto

Saapuessani Henriikan asunnolle, huomion kiinnittaa en-
simmaiseksi pihalla n6kottava harmaa pakettiauto. Autosta
ei pystyisi ensindkemaltd pystyisi arvaamaan, etta siitd on
juuri muutettu pois puolentoista vuoden asumisen jalkeen.
Henriikka on taman vuoden maisterifuksi ja kiertanyt 19 eri
maassa retkeilypakettiautossaan asuen. Henriikan auto,
kutsumanimeltdan Posilo, ei ole Suomen olosuhteissa tal-
viasuttava ja sen takia han on joutunut syksyn tullessa et-
simaan paansa paalle pysyvan katon.

Ajatus retkipakusta lahti syntymaan, kun Henriikka jai
pois tyoelamasta ja lahti henkildautolla kiertamaan Suomea
janaapurimaita. Norjassa aamukasteista telttaansa takapen-
kille kuivumaan asetteleva Henriikka naki muita reissaajia
matkailuautoillaan ja aika pian sen jalkeen han [0ysi itsensa

autokaupan parkkipaikalta koeajamasta Posiloa. Henriikka
ei ollut koskaan aiemmin ajanut isolla autolla. “Siina pihal-
la ajaessa ja vahan tiellekin uskaltautuessa paadyin siihen,
etta kai ma tan opin”, han kuvaa koeajokokemustaan.
Retkipakettiautossa asuessaan Henriikka on paassyt
opettelemaan paljon muutakin kuin vain isolla autolla ajoa.
Kun matkustaa yksin ympari Eurooppaa retkeilyautolla, ei
yllatyksilta voi valttya. Kovassa kaytdssa Henriikalla on ol-
lut Googlen lisaksi eri nettiryhmat, joissa matkailuautois-
sa asuvat jakavat vinkkeja ja neuvoja. Valilla han on saanut
olla kyynarvarsia myoten auton konetilassa sormet 0ljys-
sa ja valilla ollut jumissa keskella yota pellolla Ranskassa.
Viela opiskeluvuoden alussa Henriikka asui Posilossa.
Yhdeksi parhaista parkkipaikoista han mainitsee Yliston ta-

kapihan parkkialueen. Monilla parkkipaikoilla Jyvaskylassa
on aikarajoituksia, mutta tuolla Yliston takapihan parkkipai-
kalla pystyi olemaan parkissa yonylija sielta oli kateva kom-
pia aamuisin syksyn ensimmaisille luennoille. Paria paivaa
pidempaan Ylistollakaan ei voinut autolla viipya, silla akkujen
tyhjentyessa auto taytyi saada sahkoihin kiinni. Laajavuoren
leirintaalue on ollut alkusyksyn aikana Henriikan pelastus.
Siella auton saa sahkoihin, paasee kaymaan suihkussa ja
tietaa, ettei oleskelu hairitse kanssaihmisia. “Usein ihmi-
set ei tykkaa, jos viipyy autolla parkissa samassa paikassa
monta paivad”, Henriikka kertoo.

Parasta autoiluelaméassa on ollut vapaus. Kun koti kulkee
mukana, voi milloin vain lahtea liikkeelle. Vapauden kdanto-
puolena on se, etta liian pitkaksi aikaa ei voi myoskaan jaada
paikoilleen, vaikka aina ei valttamatta jaksaisi miettia, mihin
menna seuraavaksi. Usein autoelamasta nakyy mediassa
hyvin kiillotettu kuva. Some tayttyy ihanista #vanlife-kuvis-
ta, joissa auto on parkissa mita upeimmissa luonnonkoh-
teissa. “On se elama sitakin”, Henriikka myontaa “mutta se
on aika pieni osa”, han jatkaa. Monet tunnistavat sen olon,
joka reissusta palaamisen jalkeen tulee. Sen, ettad onpa kiva
olla kotona, voi taas levahtaa. Silloin, kun oma koti on reis-
sussa, ei tuollaista “kotiin lepaamaan” oloa saa yhta hel-
posti. Koko ajan reissussa oleminen on yllattavan raskasta
javalilla yksinaistakin. Henriikka kertoo nauttineensa reis-
suelamasta, mutta kiteyttaa hyvantuulisesti: “Ei se elama
pelkkda mahtavaa ole.” @
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Kun koti kulkee
mukana, voi milloin
vain lahtead liikkeelle.
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Hallituksen
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toimeentuloon
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UTEN EI KENELTAKAAN VARMASTI jadnyt huomaamat-

ta, Helsingin yliopistosta alkanut yliopistovaltausten

aalto pyyhki syyskuussa yli Suomen opiskelijoiden
kautta maan osoittaessa mieltdan hallituksen leikkaus-
politiikkaa vastaan. Muun muassa Suomen psykologian
opiskelijain liitto huomautti kannanotossaan hallituksen
budjettisuunnitelmasta (SPOL, 28.09.2023), etta toimeen-
tuloedellytysten yhteys mielen hyvinvointiin tulee tunnistaa
ja etta mielenterveyskysymyksia ylipaataan on mielekkain-
ta lahestya ei ainoastaan mielenterveysongelmien hoi-
tamisen nakokulmasta, vaan myos ennaltaehkaisevasti.
Tama nakokulma on todennakdisesti vaikkapa psykologian

€€

Uudistuksia psyko-
terapian saatavuutta
koskien pyritddn kylla
ajamaan lapi samalla,

kun hyvinvoinnin
edellytyksia heikennetdcdn
leikkauksilla.

opiskelijoille varsin itsestaan selva, mutta hallitukselta ky-
seinen lahestymistapa vaikuttaa olevan jokseenkin hukas-
sa: uudistuksia psykoterapian saatavuutta koskien pyritaan
kylla ajamaan lapi samalla, kun hyvinvoinnin edellytyksia
heikennetaan leikkauksilla.

VALINPITAMATTOMYYTTA SUHTEESSA OPISKELLJOI-
DEN REALITEETTEIHIN

Useimmat tulivat luultavasti myos tormanneeksi lokakuussa
videoklippiin Teemu Keskisarjasta (ps.), joka lauselmoi tays-
istuntosalissa mitatoivaan savyyn toimeentulostaan huoles-

tuneista opiskelijoista (mm. HS, 13.10.2023). Tuntuu melko
irvokkaalta, etta esimerkiksi historian dosentti Keskisarja,
joka edustaa eduskunnassa akateemikkoa ja yliopistoyhtei-
son jasenta, ensinnakin kaantyy talla tavalla korkeakouluopis-
kelijoita vastaan ja perustaa vielapa puheenvuoronsa tai
ainakin klipissa nakyvan osan siita varsin heikkoon argu-
mentaatioon: han vetoaa anekdoottimaisiin havaintoihin
opiskelijoista, jotka vaikuttavat ilman huolen haivaa tekevan
ulkonakdkeskeisia ja varsin hintavia kulutusvalintoja linja-
ten, ettei kampuksilla lainkaan kulje “nalkiintyneita nuoru-
kaisia ja neitokaisia ryysyissa”.

Sittemmin Keskisarja on selittanyt Helsingin Sanomille
(Minna Nalbantoglu, 13.10.2023) kommenttinsa perustu-
neen jonkinlaiseen itseironiaan, mika osoittaa vahintaan-
kin valitettavan kevytta suhtautumista nainkin vakavaan
asiaan seka joitakin aivan muita prioriteetteja omassa julki-
sessa esiintymisessa kuin johdonmukaisuutta ja rehellisyyt-
ta. Tekisi mieli todeta, ettd perussuomalaisten populistisen
retoriikan voi suosiolla jattda omaan arvoonsa, mutta ham-
mentava tosiasia on sekin, etta kyseinen puolue on paassyt
hallitukseen puuhastelemaan danestajien tuella ja vaikuttaa
tallakin hetkella olevan muun muassa Ylen kannatusmittauk-
sen (Terhi Toivonen, 5.10.2023) perusteella edelleen kolmen
suosituimman puolueen joukossa kannatuslukujen laskus-
ta huolimatta. Voi olla, etta poliittinen ilmapiiri on ylipaa-
taan ollut arvopohjaltaan kovenemaan pain jo jonkin aikaa.

MILLAINEN OPINTOTUEN NYKYTILA TARKALLEEN
OTTAEN ON?

Helsingin Sanomien yliopistokirjeenvaihtaja Noona Backgren
(29.9.2023) kirjoittaa analyysissaan yliopistovaltauksissa
vastustettaneen ainakin hallituksen budjettiriihessa suun-
niteltua opintorahan indeksijaadytysta ja asumistuesta
leikkaamista seka kansainvalisten opiskelijoiden aseman
heikentamista. Backgrenin mukaan opintotuen Iahihistoria
on ollut jokseenkin vaihteleva: indeksikorotukset asetettiin
voimaan vuonna 2014 ja poistettiin vuonna 2016, kun taas
vuonna 2017 opintorahaa leikattiin ja muutettiin lainapai-
notteisemmaksi. Vuonna 2020 indeksikorotukset lisattiin
opintotukilakiin jalleen, mutta talla hetkellad niiden jaady-
tysta suunnitellaan vuosille 2024-2027. Toissa kayminen
taas on kannattavampaa kuin aiemmin, mutta nykyhallituk-
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senkin esittamien toiveiden opiskelijoiden valmistumisesta
tavoiteajassa voisi katsoa olevan jonkinlaisessa ristiriidas-
sa toissa kaymisen kanssa. Backgren huomauttaa opinto-
tuesta puhumisen kokonaisuutena sen osia erottelematta
toimivan opintolainan osuutta hamartavasti — paallisin puo-
lin opintotukea voidaan todeta lisattavan silloinkin, kun itse
asiassa vain korotetaan nostettavissa olevan lainan maaraa.

Nyyti ry esittda opintotukilain muuttamista koskevassa
lausunnossaan hallitukselle (Nyyti, 6.10.2023), ettei opinto-
lainaa ole tarkoituksenmukaisinta tulkita osaksi opintotukea
ja etta opiskelijoiden toimeentulo opintolainan poislukien tu-
lisi korottaa eurooppalaisen koyhyysrajan ylapuolelle (jossa
se ei siis nykyiselldaan ole). Jarjestd huomauttaa opintotuki-
jarjestelman lainapainotteisuuden edustavan periaatteellis-

tunteisiin®
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Opiskelijat
ovat ainoa
vdestoryhmdi,
joiden
toimeentulon
luonnolliseksi
osaksi
velkaantuminen
oletetaan.

takin ongelmaa: opiskelijat ovat ainoa vaestoryhma, joiden
toimeentulon luonnolliseksi osaksi velkaantuminen olete-
taan. Lisaksi lausunnossa painotetaan, etta korkeakouluopis-
kelijoista yli puolella taloushuolet ja toimeentulovaikeudet
tuottavat hyvin usein tai melko usein huolestuneisuutta ja
stressia, jotka muodostavat yhden opiskelijoiden psyykkisen
hyvinvoinnin merkittavista riskitekijoista. Lainavapaan opin-
totuen maaran nostaminen yli eurooppalaisen koyhyysra-
jan takaisi paremmat edellytykset paatoimiselle opiskelulle.

OPISKELIJOIDEN NAKEMYKSISSA OPINTOTUEN RIIT-
TAVYYDESTA ON MYOS VAIHTELUA

Helsingin Sanomien selvityksessa (Piritta Rasanen,
27.9.2023) koskien opiskelijoiden saaman opintotuen riit-
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tavyytta suurin osa vastaajista koki, ettei opintotuki nyky-
muodossaan kata taysin elamisen peruskustannuksia, ja
noin kaksi kolmasosaa vastanneista kertoi nostaneensa
opintolainaa, jonka takauksiin hallitus on kaavaillut koro-
tuksia. Toisaalta osa vastaajista raportoi katsovansa, ettei
tukien tarvitsekaan olla valttamatta riittava tulojen lahde ja
etta lisatienesteja voi saada vaikkapa tekemalla toita opin-
tojen ohella tai saastamalla kesatoista.

Lienee totta, etta opiskelijoiden on paaasiassa mahdol-
lista parantaa itsensa elattamisen edellytyksia monin tavoin,
mutta vaihtelevat taustat ja elamantilanteet nayttavat tuot-
tavan tassa vaihtelua. Kaikkien voimavarat eivat esimerkik-
siveny toiden tekemiseen opiskelun ohella, ja taloudelliset
lahtokohdat saattavat vaikuttaa siihen, missa maarin opinto-
lainaa viitsii ottaa, jos viitsii ollenkaan. Tavoiteajassa valmis-
tumisen ja toimeen tulemisen ristipaineessa opiskelijoiden
voisi katsoa joutuneen ja joutuvan enenevissa maarin kipe-
ranvalinnan aarelle: joko opintoja viivytetaan tdissa kayden
tai valmistutaan tavoiteajassa lainaan turvautuen. Toki mo-
lemmissa tavoitteissa pysyminen yhtaaikaisesti on mahdol-
lista (seka riittavien tulojen varmistaminen etta tavoiteajassa
valmistuminen), mutta nain ahkeran suorittamisen kohdal-
la heraa kysymys, jaako palautumiselle ja velvollisuuksista
irrottautumiselle tarpeeksi aikaa. Joillekin yhtalo voi toimia,
mutta samaa ei ehka ole kohtuullista vaatia kaikilta.

TURVATAANKO KORKEAKOULUOPISKELUN EDELLY-
TYKSET KAIKILLE?

On ajateltavissa, etta opintotuen ymparilla kayty keskuste-
lu ja etenkin hallituksen leikkaussuunnitelmat sita koskien
paitsi tuottavat potentiaalisesti konkreettisia seurauksia
opiskelijoiden elamaan myos vahintaankin luovat ilmapii-
ria, joka viestii opiskelijoihin kohdistuvista kasityksista ja
odotuksista. Usein tuntuu kuin opiskelun ei tulisi missaan
nimessa olla vapaata, niin kutsuttua itsensa etsimista edis-
tavaa haahuilua, vaan paamaarasuuntautunutta tasaista
suorittamista, jonka tulevaisuuden kirkkaana kiintopistee-
na on tydelamaan siirtyminen pikimmiten ja jonka aikanakin
mielelladn omistetaan osa omasta ajasta ja voimavarois-
ta palkkatyohon. Tallainen kulttuuri saattaa hyvinkin vieda
elintilaa opiskelulle ja asiantuntijaksi kehittymiselle olen-
naisilta asioilta, kuten opettajienkin toisinaan peraankuu-
luttamalta verkkaiselta ja syvalliselta ajattelulta, jonka yksi
toteutumisehto vaikuttaisi olevan riittava paineettomuus
ja kiireettomyys. Vaikka on kieltamatta |oydettavissa sellai-
nenkin joukko opiskelijoita, joka kykenee seka etenemaan
opinnoissa suositusvauhtia ettd tukemaan toimeentuloaan
toissa kaymalla tai muilla keinoilla, ja vaikka lainan ottami-
nen ei edusta kaikille erityista huolen aihetta, opintotukijar-
jestelman toiminnan on uskoakseni perustuttava johonkin
muuhun kuin parhaiten omillaan parjaavien kokemuksiin ol-
lakseen reilu ja riittava. ©

€€

Opintotukijdarjestelmadn toiminnan on
uskoakseni perustuttava johonkin muuhun
kuin parhaiten omillaan pdrjdadvien
kokemuksiin ollakseen reilu ja riittdavd.

Mihin opiskeljjan rahat
olkeastl hupenevat?

Usean opiskelijan mielesta opintotuki ei riita millaan
tavalliseen elamiseen ja toisten mielesta opiskelijoilla
on oikein hyva tilanne taloudellisesti — mihin sita rahaa

oikeasti sitten menee ja kuinka paljon?

v + v
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TEKSTI YASMIN GORAN
KUVITUS ILONA PUSKA

21



22

ESKUSTELU OPISKELIJAN VAROISTA ja tuista kdy kuu-

mana. Petteri Orpon (kok.) kevaalla valittu hallitus

kaavailee leikkauksia, jotka vaikuttavat erityisesti
opiskelijoiden toimeentuloon. Hallituksen leikkaukset ai-
heuttavat taloudellista huolta ja stressia monille, ellei kai-
kille opiskelijoille. Opiskelijat ovatkin korottaneet 8antaan ja
osoittaneet mieltaan hallituksen leikkauksia vastaan, mika
on toisaalta asettanut opiskelijoiden rahaliikenteen parras-
valoon. Monet opiskelijat kuvaavat taloudellista tilannettaan
aarimmaisen stressaavana ja epainhimillisena, kun taas toi-
set ajattelevat opiskelijoiden parjaavan oikein hyvin tukien
jaopintolainan voimin. Mielestani on tarkeaa avata opiskeli-
jan rahatilannetta enemman ja seuraavaksi saammekin kur-
kistuksen eraan opiskelijan, eli minun, tuloihin ja menoihin.

Opiskelijan lempipaiva on kelapaiva

Kuun ensimmaisena paivana pankkitililleni kilahtaa 279,38
euroa opintorahaa. Asumistukeni ohjautuu suoraan vuok-
ranantajalleni, jottei vuokraan tarkoitetut 255,34 euroa ha-
via muualle. Asun mukavan halvassa opiskelija-asunnossa
Jyvaskylan kuuluisimmalla alueella Kortepohjassa ja asumi-
selle hintaa tulee yhteensa 345 euroa, josta maksan asu-
mistuen jalkeen vajaan 90 euroa.

Olen valinnut asua hieman kauempana kampukselta,
pienessa, mutta halvassa opiskelijakdmpassa saastaakse-
ni kuluissa ja olenkin halvan vuokran ansiosta yksi niista
opiskelijoista, joilla jaa vuokran jalkeen opintotuesta rahaa
kateen. Tilanteeseen vaikuttaa toki myds opiskelukaupun-
ki, silla etelammassa voi halvimmankin asumismuodon jal-

keen joutua maksamaan enemman vuokraa kuin tukia saa.
Halpoja asumismuotoja ei ole myodskaan kaikille jakaa, silla
opiskelija-asuntoihin on pitkat jonot taalla Jyvaskylassakin.

OPISKELIJAT OVAT SUHTEELLISEN PIINAAVAN VALINNAN edes-
sa, kun taytyy keksia, miten loput elamisen kustannukset
maksetaan opintorahan huvetessa vuokraan ja ruokaan.
Valtio takaa opiskelijalle lainaa 650 euroa kuussa, mutta
tama ei ole tuloa, vaan velkaa. Olen itse nostanut opinto-
lainaa puolentoista vuoden edesta ja kustantanut elamista
opintolainan voimin. Velkaantumisen vaihtoehto on tdissa
kdyminen opintojen ohella. Opiskelu on itsessaan kokoaikais-
ta tyota ja jos siihen yhtaloon lisataan viela tyot esimerkik-
si asiakaspalvelualalla, voi resepti uupumiseen olla valmis.
Ansiotulojen kanssa tulee muutenkin olla varovainen, silla
vuodessa saa tienata vain tietyn verran rahaa samaan ai-
kaan, kun saa valtiolta opintotukea. Aikamoinen palapeli,
eiko? Itse jatkoin kesatyopaikassani toita viela syksyllakin,
mutta hyvin pienella sopimuksella osa-aikaisena. Ideani oli
tienata ekstrarahaa, jotta ei tarvitse murehtia taloudellises-
ta tilanteesta. Olen kuitenkin huomannut tyoskentelyn ole-
van vahan liian raskasta, kun arkiviikko menee opiskellessa
ja viikonloput tdissa.

NSIMMAISEN OPINTOVUOTENI JALKEEN opintolainani
vuodelta oli aikalailla kaytetty ja vimeiset tuet karsiu-
tuivat toukokuun aikana. Opiskelijan taytyy olla kesalla
toiss3, jotta kesalla pystyisi elattamaan itsensa. Olin kuiten-
kin aloittanut kesatyoni vasta kesakuussa, minka vuoksi en-
simmaiset palkkatuloni sain vasta heinakuussa. Kesakuun

€

Opiskelu on itsessddn kokoaikaista

tyotd ja jos siithen yhtaloon

lisatdcdin vield tyot esimerkiksi
‘ asiakaspalvelualalla, voi resepti

uupumiseen olla valmis.

Erotus 403,69 € |

= 534,72 €

Opintoraha 279,38 €

Asumistuki 255,34 €

Tulot

elin siis sdastojen voimin — saastojen, joita olin kerannyt ke-
satoista lukion ajalta. Kesatyorahojen ei tarvitse mielesta-
ni riittaa koko vuodelle, vaan niita tulisi voida kayttaa myos
vapaa-ajan ostoksiin ja harrastuksiin. Joillekin kesatyorahat
ovat kuitenkin juuri niitd saastoja, joilla kustannetaan ma-
karonit ja soijarouheet kuun lopussa.

Irtokynnet kimaltavat ja tekoripset
rapsahtelevat

Ovatko sitten menoni aivan turhia ja suuria tallaiselle Kelan
tuilla elavalle opiskelijalle? Syyskuun aikana minulla meni
rahaa noin kuusisataa euroa vuokran lisaksi. Rahaa ei kui-
tenkaan niinkaan mennyst irtokynsiin ja tekoripsiin, kuten
edustaja Keskisarja (ps.) on vaittanyt ivallisilla kommen-
teillaan. Kuukaisittaisiin menoihin upposi 47€, joihin kuului
Spotifyn ja Netflixin tilaukset, puhelinlasku ja pilvipalve-
lun maksu.

Ruokaostoksiin kaytin paalle satasen ja opiskelija-
lounaita tuli syotya 60 euron edesta. Vaikka kelatuettu
opiskelijalounas on naurettavan halpa ja opiskelijan mer-
kittava etuus, rahaa uppoaa myos tahan halpaan syomiseen.
Ruokaostoksiini ei mydskaan kuulu lihaa eika kaviaaria saati
kalliita hedelmia tai vihanneksia. Ruokaan saa helposti upo-
tettua monta sataa ruokailutottumuksista riippuen. Ruoasta
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=937,41¢€

- I Liikenne 6.2 €

Pilvi- ja viihdepalvelut 17 €
™ Puhelinlasku 30 €

» Baarit 52,1 €
- MUUt OStOkset 90’65 e

Liput opiskelijatapahtumiin 93,5 €

Ruoka 302,96 €

Vuokra 345 €

Menot

en tahdo enka aio leikata. Jos on kiire eika ole ruokaa koto-
na, on ostettava valmisruokaa, vaikka kotona kokkaaminen
olisikin halvempaa. Sy6tava on, vaikka raha tulisikin sitten
vaikka saastoista.

Muita ostoksia tein muutamia, alle sadan euron ver-
ran. Naihin kuului muun muassa kiharrin ja herateostoksia
Normalista, haalarimerkkeja nettikaupasta ja sailytyspurk-
keja Tokmannilta. Ostinpa my0Os pesuaineita ja vessapaperia
syyskuun aikana, tietysti halvinta merkkia. Luksusta oli ulko-
na syominen, jota tein myos sadan euron edesta syyskuussa.
Edelleen olen sita mielta, etta syotava on, joten senkin puo-
lesta taivun helposti kayttamaan rahaa ulkona syomiseen.

ITTEN SE SUURIN MENOERA, joka oli syyskuun aika-

na opiskelijatapahtumat. Syyskuun hulinassa yliopis-

toon palatessa oli vaikka kuinka paljon tapahtumia,
joiden paasyliput maksavat. Oli bileita, sitseja ja approja.
Kide.appin maksuja tehdessa en liiemmin ajatellut, paljon-
ko rahaa tilillani oli, vaikka olisi varmaan pitanyt. En kuiten-
kaan kadu, etta kaytan opiskelijatapahtumiin rahaa, koska
minulla, kuten kaikilla muillakin opiskelijoilla, on oikeus pi-
taa hauskaa ja viettaa aikaa ystavien kanssa. Baareihin up-
posi noin 50€ eli siis limsoihin ja muihin virvokkeisiin, silla
en kayta alkoholia. Monet ostamani liput ulottuivat myos
lokakuun ajalle eli olivat kdytannossa lokakuun budjetista.
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Pitaako opiskelijan olla nuuka?

Minun mielestani ei. Alijaamaa eli menot vahennettyna saa-
duista tuista kertyi syyskuussa 400€. Kuukaudessa pitaa siis
jaada velaksi 400 euroa tai sitten tienata sen verran ja siten
kustantaa elaminen. Ja kuten aiemmin mainitsin, opintojen
ohella tydskentely on rankkaa. On epainhimillista joutua elaa
velaksi. Vaikka valmistunkin hyvapalkkaiseen ammattiin, jos-
sa varmasti tyollistyn, velkaantuminen pelottaa.

AITAN, ETTAON MAHDOTONTA elda saaduilla tuilla ta-

sapainoista elamaa. Jos koittaisin elaa pelkilla tuil-

la, minulle jaisi kuukauden paiville kaytettavaksi 6
euroa eli kahden opiskelijalounaan verran per paiva. Ja mi-
napa saan asua opiskelija-asunnossa, minulla ei ole lapsia
hoidettavanani, enka harrasta mitaan kallista. On tarkeas,
etta opiskelijan tulot ja menot esitetaan selkeasti myos paat-
tajille, silla selvasti siella suunnalla on hieman epaselvyyk-
sia siitd, mihin opiskelijan rahat menevat ja kuinka paljon
rahaa opiskelijat oikeasti tarvitsevat. ©

€€

Jos koittaisin eldci
pelkilld tuilla, minulle
jaisi kuukauden pdiville
kaytettdauvdksi 6 euroa.

ARSYKE 2/23 25

orskuttamisen
anatomia

Paavo Nurmen ja Lasse Virenin viitoittama tie oli etukateen valoisa,
joskin kovin ohdakkeinen. Seuraava tarina kertoo peittelemattoman
rehellisen tapahtumasarjan puolimaratonin juoksemisesta.

TEKSTI ILKKA POYHONEN
KUVITUS VEERA HUHTALA

Aluksi

"Virenin kiri pitaa! Virenin kiri pitda!” Adnet kaikuvat paani
sisalla juostessaniviimeisia satoja metreja. "Tasta on tulos-
sa kaikkien aikojen paukku!” Viimeiset selat |ahestyvat uu-
punutta mieltani tuhannen auringon voimalla. "Han tulee
kuin hirvil Han tulee ensimmaisena loppusuoralle!” Euforia
on mittaamaton.

Havahdun todellisuuteen ja tuskaan sisallani. Aloitan toi-
sen kymmenen kilometrin kierroksen. Niin joo taalla juostaan
kaksi kertaa tdman jarven ympari. Ei tdssa maaliin paas-
ta viela pitkaan toviin. Mita ne rakentelee maaleja keskelle
reissua? Kandiohjaajani tulee maaliin samaan aikaan kun
mina vasta aloitan toisen kierroksen. Valiajoissa olen sijal-
la 287/307. Juu hyvin menee. Hapottaa ja vituttaa.

Miten mé& péédyin tdnne?
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Miksi?

Kelataan aikaa taaksepain. Ollaan syksyssa 2022 ja kysei-
sen vuoden Finlandia Maraton on kaynnissa. Muutama ysta-
vani on mukana juoksemassa, kannatusjoukkomme huutaa
torkeyksia ohijuokseville sankareillemme. Tunnelma on kor-
vinkosketteleva ja kasiavihlova. Idea pesiytyy mieleeni. Ensi
vuonna minakin painan tuolla menemaan.

Vuoden intensiivinen harjoittelu alkaa seuraavaan vuo-
den huhtikuuhun kestavalla rohnotyskaudella. Hillitonta
sohvaperunointia talviurheilun parissa, opiskelujen edessa
prokrastinointia, valilla satunnaista sporttia. Sitten saapuu
huhtikuu. Kappas, taallahan paistaa aurinko! Yllattaen mo-
tivaatio juoksemista kohtaan onkin taivaissa ja vielakin yl-
lattavammin kunto kohoaa. Kuluu kevat, kuluu kesa, saapuu
syksy. Juokseminen ei ole nautinnollisuudestaan huolimatta

€€

Juomapisteellci
on varmaan tarjolla
Finlandia-vodkaa.

ollut millaan tapaa jarjestelmallista, tasmallisempi termion
oikeastaan juoksentelu. Viikko aikaa puolimaratoniin jaoma
ilmoittautuminen on yha tekematta. Jollain tapaa mieltani
kalvaa nimenomaan harjoitusten jarjestelmattéomyys, onko
tama riittava tapa valmistautua? On se. lImoittautuminen ve-
tdmaan ja urheilujuhlan tuntua hakemaan.

Stimulus on Finlandia maratonilla erinomaisesti edus-
tettuna. Juoksuhirmut Sannimaari ja Kaisa lahtevat vaanta-
maan jopa kokonaista maratonia. Puolimaratonilla minulle
seuraa pitavat sekd Annina etta Sini.

Startti

Lahtoon jarjestaydytaan syksyisessa saassa. Aamuinen
sade on jo loppumaisillaan, mutta kaikkineen saa on kolea.
Lahtdalueella parveilee satoja aikamme gladiaattoreita sa-
malla kun amyreista pauhaa Finlandia-hymni. Mielestani

hiukan yliampuvaa. Juomapisteella on varmaan tarjolla
Finlandia-vodkaa.

Starttipistoolin 4ani kajahtaa taivaalle ja matka kaynnis-
tyy. Tai kaynnistyy kohta, ensimmainen minuutti kavellaan
ja odotellaan, kun valtava massa tyontaa itsensa nelijonos-
sa lapi lahtoportin. Ainakin kavely kulkee normaalisti. Kun
vauhtiin paastaan, kulkevat ensimmaiset kilometrit eraan-
laisessa euforiassa. Kuljen takajoukoissa ja naatiskelen ylei-
son kannustuksesta, urheilu on hienoa.

Oma kuntoni on itselleni taysi arvoitus, joten on jarke-
vaa aloittaa mahdollisimman rauhassa. Taman seuraukse-
na tipun porukassa jatkuvasti taaksepain. Sini oli ajatellut
peesailla perassani, mutta toteaa vatystelyni tylsaksi ja ohi-
tuksen jalkeen katoaa maisemaan.

Ensimmaisella huoltopisteelld menen mankeliin, kun yri-
tan juoda koppaamaani urheilujuomaa vauhdissa. Juomat
holskyvat kasille ja rinnuksille kuin Johnny Sins konsanaan.
Hiljalleen mieleeni herailee ikavia ajatuksia. Juoksenko oike-
astaan jotakuinkin omaa maksimivauhtiani? Pystynko todel-
lisuudessa tasta kiristamaan? Jaksanko ylipaataan maaliin?
Kuka on Johnny Sins?

Kannustus on kohdillaan lapi kierroksen. "Hyvin tulee!”
"Jaksaa jaksaal” "Hyvalta nayttaal” Ei muuten varmasti nayta.
Nyt on kylla katsojalla sika pussissa ja likaiset jauhot sakis-
s&. Aijalansalmen sillalla on joku raju bandi parayttelemassa
omaa heviaan. Olisiko bandin nimi ollut Johnny Sins & The
Big Band? Saatan muistaa vaarin, ehka ne katsojan likaiset
sakit johdattelivat ajatuksiani. Joka tapauksessa kylla taal-
Ia tunnelmaa on, viela kun juoksu kulkisi.

Alan olemaan sinut kohtaloni kanssa ja tyydyn omaan
kotindiseen vauhtiini. Sini ja Annina todennakaoisesti porhal-
tavat jossain toisessa universumissa. Ero heihin mitataan
sekuntikellon sijasta kalenterilla.

Redemption

Saavutaan takaisin Iahtotilanteeseen. Siis tarinan, ei juok-
sun. Jaljella on viela toinen kymmenen kilometrin kierros.
Kaveriporukan kannustus maalialueella ilahduttaa, toh-
keissani naytan heille peukkua ja huudan mukasarkasti-
sesti: "Onpa vaikeeta.” Todellisuudessa onkin vaikeeta.
Huoltopisteella edellisesta kerrasta viisastuneena pysah-
dyn ja otan rauhassa urheilujuomaa.

Jollain tapaa matkanteko helpottuu toisella kierroksel-
la. Ajatus siita, etta nyt ollaan jo voiton puolella, tuo juokse-
miseen lisdbuustia. Samassa huomaan saavuttavani edella
menevia selkia. Imeisesti vauhdinjakoni alkaa tassa vaihees-

KUVA: ILKKA POYHOSEN KOTIALBUMI

llkka Poyhonen, Sini Sivula, liris Piisild, Annina Jormanainen,

Kaisa Kalttila ja Laura Perkola.

sa tuottaa hedelmaa, muiden askel on huomattavasti ras-
kaampi kuin omani. Huomaan kiihdyttaneeniinnostuksissani
huomattavasti vauhtiani. Reservia siis viela oli tuntemuksis-
ta huolimatta, mutta kestaako tdma vauhti loppuun asti?

€€

Piristyn jdlleen ja painan
eteenpdin kuin_Johnny Sins.

Ohitan toistamiseen Johnny Sins & The Big Bandin.
Vauhti on pysynyt hyvin ylla, mutta makisen osuuden jal-
keen alan olemaan jo aikalailla rajoittimella. Aika imaista
tuubi energiageelia. Hyi, miten imelaa paskaa. Onneksi pian
edessani avautuu viimeinen huoltopiste ja vesi huuhtelee
ikdvan maun suustani. Tama tuubi on kuin taivaan lahja,
oma peryvitiinini, kuin laillista epoa! Piristyn jalleen ja pai-
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Kommentteja
koettelemuksesta

Yllattavan helppoa
SANNIMAARI PAAVOLA

Mentaalinen, mutta kiva koettelemus
SINI SIVULA

Uskomattoman kivaa
KAISA KALTTILA

Voimaannuttavaa
ANNINA JORMANAINEN

Vittuako soittelet
KASPERI PATAMA

nan eteenpain kuin Johnny Sins.

Ero kahden kierroksen valilla on kuin yo ja paiva.
Ensimmaisella kierroksella nuoleni oli jatkuvasti alaspain
niin sijoituksellisesti kuin henkisesti. Mieleni taytti lahinna
pelonsekainen ajatus keskeyttamisesta. Toisella kierrok-
sella juoksu tuntuu helpolta, kuljen lahes euforiassa, ohit-
telen selkid minka kerkean. Maalikin alkaa jo haamottaa.
Juokseminen on mahtavaa!

Kurvaan loppusuoralle ja ylitan vihdoin maaliviivan.
Sarjassani olen kahdessadasseitsemaskymmenesensim-
mainen, paino sanalla ensimmainen. Voittajaolo! Vuoden
urheilija -aanestyksessa olen todennakoisesti vahvoilla,
Lauri Markkanen on tdman saavutuksen rinnalla paperia.
Alan valmistelemaan puhetta urheilugaalaan.

Eeppisin kohokohta seuraa kuitenkin vasta maalialueel-
la. Kaikille juoksijoille jaetaan palkintopussi, joka sisaltaa
muun muassa kaksi sipsipussia. Onneni on mittaamaton.
Lisaksi koko stimppaporukka paasee maaliin asti mainioil-
la suorituksilla. @
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Jokaiselle joskus epaonnistuneelle seka
riittamattomyydesta & epavarmuudesta
karsineelle.

TEKSTI TONY, MYLLYMAKI
KUVITUS ELLA METSALAHTI

Sinut valtaa musertavan ontto olo. Kuin olisit luhistunut si-
sdltd pdin ja vain synkkyys olisi ottanut siind olleen sijan.
Haluaisit vain vajota lopunkin olemuksesi kanssa johonkin
maanrakoon. Sisdlldsi lentelee niin kysymyksid kuin syy-
toksida. Miten saatoin olla ndin tyhmda? Minusta ei ole kylld
mihinkddn. Mikd minussa on vikana? En kelpaa kenelle-
kdadn. Itsekds, laiska & osaamaton. Valtaistuimella istuu
nyt riittamdttomyys kantaen mahtavaa miekkaa epdilys.
Oven raotti epdonnistuminen ja nyt huoneet tayttdd pet-

tymys ja surkeus.

i ole ihmista, jonka sisalla ei elelisi pienintdkaan

epavarmuutta. Monelle tuttu muoto tasta on oma

riittavyys. Riittamattomyyden kokemus voi syntya lu-
kuisista eri tilanteista ja lahteista. Omat tai muiden odotuk-
set. Vertailu toiseen. Joku toinen ei [0ytanyt samaa kipinaa
sinusta, mita l0ysit hanesta. Kerralleen selatetty ongelma
I6ytaa elamaasi uudelleen. Se tuntuu vaanivan eleiden, kom-
menttien tai kysymysten railoista. Ottaen sisalla epailyksen
olomuodon, joskus toteamuksen. Synkimmillaan valliten
koko elamaasi, alun kuvauksen kaltaisesti.

On toinenkin ilmio, jolla on erikoinen sukulaissuhde
tahan ensimmaiseen, omantunnon aani. Konflikti koskien
omaa hyvyytta voi myds kasittdd moraalisen ulottuvuu-
den. limentyen hapean tai syyllisyydentunteen muodossa.
Syntyen toimista, joiden toivoisi menneen toisin. Kaikki on
minun syytani. Molemmilla on sama voima horjuttaa uskoa
itseesi. Joku sinussa muistuttaa, et ole sitd mita voisit olla.
Oletko koskaan vain jaanyt miettimaan, kuka sinua muis-
tuttaa ja mista jaadaan vajaaksi? Miksi ikind pohtia: olen-
ko hyva ihminen?

MINUUDEN GALLERIA

Ihmisina olemme erityisen tehokkaita arvioimaan hyvyytta,
jarjellisesti ja intuitiivisesti, vaikka siita on itsessaan vaikea
saada selkoa. EIaako hyvyys teoissa, tuloksissa tai olemuksis-
sa itsessaan vai ainoastaan mielemme rakenteissa? Olkoon
totuus mika vain, ei ole epailysta, etteikd siihen liittyvat koke-
mukset olisi yhta todellista kuin kaikki muukin. Epavarmuudet
ovat todella keskeinen inhimillinen haaste, jotka sekaavat ka-
tensa kaikkeen ulottuvilla olevaan. Mita teet ja jatat tekemat-
ta. Ihmissuhteisiin, kouluun, tyohon ja harrastuksiin. Tama
teksti syntyi kohtaamisista omien epavarmuuksieni kanssa.
Sisaltaen miekkataisteluita kallion kiellekkeilld, viekkaita hui-
jareita ja retkia lohikaarmeen pesaan. Muutamaan otteeseen
tuli myO0s maattua matolla oman asunnon lattialla. Jos ker-
ron jotain siita, mita matkalta tarttui mukaan.
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okaisessa meissa elaa eraanlainen vuoropuhelu, kes-

taen koko elamamme ajan. Se yleensa kuitenkin operoi

pinnan alla eika sen olemassaoloon havahdu helposti.
Uskallan vaittaa, etta sinulla on mielessasi joku kuva siit3,
kuka olet. Vaikka kyse onkin itsestasi, tama kuva on yhta al-
tis erehdykselle kuin mikéa muukin uskomus. Mielessasi on
my0s toinen kuva ideaaliminasta. Arvosi ja unelmasi kitey-
tettyna. Kasitys siita, kuka voisit ja haluaisit olla. Tamakin
kuva on uskomus. Ideaalin pohjalta muodostuu aani puhu-
maan sen puolesta. Olkoon se sitten nimeltadan sisdinen
kriitikkosi, superego tai omantunnon aani. Erilaisissa "pi-
taisi"-lauseissa nakyy niin kuvan kuin danenkin kadenjal-
ki. Ihmisten tavoin nailla kuvilla on jonkinlaatuinen suhde.
Heidan vuoropuhelunsa on arvottavien ja moraalisten poh-
dintojen taistelukentta. Nayttaytyen sopusointuisena dip-
lomatiana tai haijyna voimankayttona.
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Paremmuuden vaatimusta
nostetaan — aina
taydellisyyteen asti.

Talla rakenteella on tehtavansa, yllapitaen standardeja
ja tyontaen parempaan tulevaan. Uskon sen syvimmillaan
haluavan hyvaa. Paivittden kasitysta siita, kuka olet, mihin
pystytja mihin olet matkalla. Kuitenkaan kaikki “apu” ei auta.
Rakenne voi kaantya itsea vastaan. Kuva itsesta voi vajota
kuilun pohjalle ja ideaali nousta korkealle nakymattomiin.
Saattaa syntya huonotapainen kriitikon aani, joka alkaa hal-
litsemaan sisaista keskustelua. Vastuunotto kaantyy kat-
keruudeksi ja vihaksi itsead kohtaan. Riittamattomyytta tai
syyllisyydentunnetta syntyy jarjestelman joutessa epata-
sapainoon. Hetkittaiset heikot ajat eivat tasta valttamatta
kerro, vika on enemman systemaattinen. Pettymykset ovat
osa elamaa ja ne luontaisesti tuntuvat ikavilta. Elaman ei
tulisi kuitenkaan olla vain yhta pettymysta, seuraten sinua
sinne minne menetkin.

HYVYYTEEN KURKOTTAEN

Yksi yleinen syyllinen on ihannemina ja hanen houkuttele-
vat lupauksensa. Saat kaiken, mita ikina haluat, tulet riitta-
vaksi, hyvaksytyksi tai onnelliseksi. On vain pieni ehto: ole



parempi. Palkkioon katsottaen hyvalta vaikuttava diili. Aika
ja vaiva ei kuitenkaan tunnu tarjoavan sita, mité luvattiin.
Mitaan luovuttajia ei kuitenkaan olla ja palkkio voi odottaa
ihan nurkan takana. Olet jo niin investoitunut tahan jahtiin,
ettei paluuta ole. Elat elamaa ideaalille ja sen arvo suhtees-
sa omaasi kasvaa kasvamistaan. Ehdosta jai huomaamat-
ta pikkuprintti: “paremmuuden vaatimusta nostetaan —aina
taydellisyyteen asti".

arva tavoittelee kaikinpuolista taydellisyytta, mut-

ta siitd huolimatta tilanteen tullen sitd odotetaan.

Erityisesti, kun puhutaan asioista, jotka ovat meille
kaikista tarkeimpia: ihmissuhteista, koulusta, harrastuksis-
ta tai itsestamme. Koemme onnistumisia ja ne palkitsevat.
Vaistamatta ennen pitkda emme kuitenkaan saavuta korkei-
ta standardejamme. Riippuen enemman tai vahemman it-
sestamme. Ehka olimme ulkoisten olosuhteiden uhri. Ehka
emme vain ajatellut loppuun tai oli kiire. Tapahtuu loppuun
palaminen. Tarkoitettiin hyvaa, mutta se ei siihen johtanut.
Tata hetkea kriitikko on odottanut ja se osaa iskeé juuri sin-
ne minne sattuu.

Ideaalin ja kriitikon hallitsema mielenmaisema on erin-
omainen kasvualusta epavarmuuksille. Epailys levittaytyy
kaikkialle, mihin se vain ikina paasee, saanen elinvoimaa
mm. menneisyyden epaonnistumisista. Asiat etenevéat mal-
likkaasti juuri nyt, mutta mité jos...? Teenk6héan tdmén oi-
kein? Pilaan kuitenkin kaiken. Kasvaessaan epavarmuus
aiheuttaa todennakadisesti juuri sen, mita haluttiin valttaa.
Jokainen epavarmuuden toteutuminen, epaonnistuminen
ja vajaaksi jadminen rakentavat yhdessa kehan, jonka paa-
maarana on selvittaa, miten pitkalle pohjatonta kuilua sina
paaset. Kuinka pieneksi, kyvyttomaksi ja onnettomaksi voi
ihminen itsensa tuntea.

uilun laidalta ideaali heiluttaa edessa lupausta samas-

ta unelmasta. Omalla kohdallani se oli ajatus hyvas-

ta ihmisesta. Standardi siihen millainen tulisi olla ja
se, mika toisi minulle lopulta onnen ja rauhan. Ottaen huo-
mioon, etta alla odotti riittamattomyyden syva synkkyys, se
oli kuin valo horisontissa. En edes havainnut olevan muita
vaihtoehtoja. Sama ehto patee, ole parempi mutta yrita nyt
vain kovemmin. Suunnitelma oli selva. Virheen tullessa opin,
enka tee sita enaa uudelleen. Panostan enemman ja pyrin
paremmin ottamaan eri tekijat huomioon. Tulen paremmak-
si ihmiseksi. Ei voi kokea jaavansa vajaaksi jos ei vaan jaa.
Tama ei pettamattomasta logiikasta huolimatta tuonut toi-
vomaani helpotusta. Reuna oli vain liilan kaukana. Jokainen

uusi harha-askel johti pidempaan pudotukseen. Miten tamé
voi olla? Olen ottanut vastuuta ja kehittynyt. Yritdn vielé niin
kovasti. Niin kovasti. Olenko vain ihan toivoton?

nymmartanytideaalin pirullisuutta. Kyse ei ollut enaa
varsinaisen onnellisuuden, hyvaksyttavyyden tai hy-
van lopputuloksen saavuttamisessa vaan, etta saa-
vutan sen, mita ideaali edessani heilutti. Mitd kovemmin
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Eivoi kokea jacduvdnsd
vajaaksi, jos ei vaan jdad.

yritin, sitd korkeammalle reuna nousi. Kun ei tule tilannet-
ta, missa ei voisi olla parempi. Ideaali ei ollut pelastaja vaan
syy koko kuopalle. Talla tavoin pakoni riittamattomyydelta
ei loytaisi koskaan loppuaan. Aloin herddmaan tavoittele-
mani mahdottomuuteen. Mik& on hyvé standardi? Misté
voisin tietdd olenko hyva ihminen? Ajalla, vaivalla ja hyvien
ystavien avulla paasin lopulta ongelman aarelle: tiedosta-
maton sitoumukseni ideaalille, joka kattoi itsestani kaiken.

SIELUN HARMONIA

Mikaan oikeasti arvokas ei ole saavutettavissa vailla uhra-
usta. Riittdvyys ei vaadi panostusta eika elaman ilmeista
taydellisyytta. Ideaalilla ei koskaan ollutkaan kykya tayttaa
lupaustaan. Riittdvyys vaatii osan meita. Sen osan, jonka "pi-
taisi" olla jotain muuta. Tallainen uhraus ei ole kuitenkaan
helppo, eika mieluisa tehda. On jatettava haave tai pahim-
millaan luovuttava osin siita, kuka on. Uskon nimittain sii-
hen, ettda mitad pidempaan ja kovempaa ideaalia jahtaa, sita
enemman se sulautuu osaksi itsea. Tulet sen kuvan, mita
voisit olla, varjoksi. Ikuisesti kurkottaen mutta vajaaksi jaa-
den. Se ei vain ole se, mita todellisuudessa olet. Olet aito
oikea ihminen. Luonnoltasi rajallinen, virhealtis ja epatay-
dellinen. Elat maailmassa, joka ei ole reilu, jokaisen muun
ihmisen kanssa, joka kantaa saman olemuksen taakkaa.

iittdmattomyydesta ei taida olla muuta tieté pois kuin
hyvéaksynnalla ja itsetietoisuudella. On yksi asia tie-
taa, ettei aina paase toivomiinsa tuloksiin, eika valt-
tamatta ole jollekin tarpeeksi, vaikka kuinka yrittaisi. Toinen

e
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Jos joku ldheinen tai ystdvd tekee jotain
kivaa tai onnistuu, miksei huomioisi sitd.

on todella ymmartaa ja hyvaksya se. Taydellisesti riittavaa
eiole. Epaintuitiivisuudesta huolimatta tullakseen riittavak-
si on hyvaksyttava riittamattomyys. Kun on sujut sen kans-
sa, kriitikolle ei ole tarvetta. Riittavyyden tullessa sisalt3,
ei ole valia, mita joku muu on asiasta mielta. Voi antaa an-
teeksi ja jattaa syyllisyydentunteen taakse. Eika ole syyta
kysya, olenko hyva ihminen. Se on muutenkin tyhma kysy-
mys. Asettaen meidat tdman hyvan ihmisen ajatuksen rin-
nalle, jonka varjoon vaistamatta jaamme.

assa hyvan ihmisen varjossa tulee sokeaksi omalle
totuudelle ja kauneudelle. Miten hyvin parjadmme

tassa kummassa maailmassa. Ei ole ollut haastetta,

mita ei olisi ylitetty. Olemme paljon taitavampia, fiksumpia
jaihanampia, kuin mistd annamme tai saamme tunnustus-
ta. Jokainen yhtalailla ansainnut rakkautta, onnellisuutta
ja arvostusta. Olemme hyvia ja arvokkaita, vaikka aina on-
kin tilaa kehittya. Itsensa vahattelyn sijaan, voisi panostaa
oman elaman kehittamiseen ja pitaa silmalla, mihin itsea tu-
lee verrattua. Eika epataydellisyys meissa kaipaa kritisointia
tai syrjintaa. Eheaksi tullaan kaikkia osia kunnioittaen. Mita
voi tuoda toteen ihan jo sill, etta jattaa sanomatta itseé hei-
kentavan. Menneisyyden virheet ovat kasvun rakennusma-
teriaalia. Tuskin olisin tassa ilman matkalla tehtyja erheita.
On lopulta palkitsevampaa, ideaalin jahtaamisen sijaan,
pyrkia tulemaan enemman omaksi itsekseen. Alkaen ymmar-
ryksesta ja hyvaksynnasta sen suhteen mita on. Sisaltaen
kaiken hyvyyden ja pahuuden, varmuuden ja epavarmuu-
den, vahvuuden ja heikkouden, mita meista [0ytyy. Kuinka
pitkalle omat kyvyt kontrolloida yltéda. Mita todella haluaa.
Onko se pdamaara lopulta kaiken sen puskemisen arvoinen.
Kaikki tama vaatii hieman rohkeutta. Irti paastaminen on pe-
lottavaa. On astuttava johonkin uuteen, kohdaten se pelko

ja kipu, mita alun perin karattiin. Armollisuus ja suunta to-
tuuteen vievat pitkalle. Meissa on hyvyytta ja tilaa kasvulle
jatassa maailmassa on kauneutta, minka vuoksi kamppailla.

Lopuksi

En usko riittamattomyyden tunteen ilmenemisen olevan mi-
tenkaan odottamatonta naina paivina. Tekijat kulttuurissam-
me ja yhteiskunnassamme tuovat paineita olla tietynlaisia.
Sosiaalinen media yhtena pahimpana. Taten olen ajatellut,
ettei tekisi varmaan pahaa yrittaa luoda itse kannustavam-
paa ja arvostavampaa ilmapiiria. Jos joku laheinen tai ys-
tava tekee jotain kivaa tai onnistuu, miksei huomioisi sita.
Mieluusti mahdollisimman aidosti. Pienellakin kehulla tai
arvostuksen osoituksella voi olla suuri merkitys.

iime vuodet ovat olleet opettavaista aikaa minulle

niin elaman kuin itseni suhteen. Kehitysta tamankin

aiheen saralla on tapahtunut merkittavasti, mutta ei
ilman aikaa ja vaivaa. Koen I6ytaneeni aivan uutta itsevar-
muutta itsestani tutustuessa itseeni paremmin. Kohonnutta
onnellisuutta ja mielenrauhaa unohtamatta. Hyva kuitenkin
muistaa, ettei tdydellisyytta tassakaan tavoiteta. Tama teksti
tuli nyt osaksi tata aikaa. Kiitos, kun luit sen, pituudesta huo-
limatta. Syvat kiitokset my0s jokaiselle, joka minun kanssani
aiheesta keskusteli, ei olisi tullut samaa ilman. Keskustelen
ilolla kenelle vain kiinnostuneelle. Menestyksellista jatkoa
sinulle. ©
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Elokuva-arvio:
Muumipeikko ja pyrstotahti

Miten muumit reagoivat maailmanloppuun?

TEKSTI JARKKO RAHJA
KUVITUS HILLA SUVINEN

len pienesta asti ollut kiihked muumien superfani.

Lapsena minulla oli tapana katsoa kaikki Muumi-

DVD:t ensin suomeksi ja aloittaa sitten uudestaan
ruotsiksi (vaikken ruotsia puhunutkaan), silla talla tavalla sai
aina jaksoja uusilla dialogeilla katsottavaksi. Henkilohistoriani
vuoksi innostuinkin suuresti nahdesséani, ettd Finnkinossa
pyori uudistettu 4k-versio yhdesta lapsuuden lempieloku-
vastani. Mutta millaista olisi katsoa klassikkoelokuva, jonka
nakemisesta on yli kymmenen vuotta? Katsoisinko sita uu-
silla, korokijakouluopiskelijan kulttuuriin tottuneilla silmilla
vai madaltuisinko takaisin lapsen tasolle?

Versio elokuvasta oli siis syksylla 2023 julkaistu maste-
roitu versio, jossa on uudet, MTV:n aaninayttelijat. Vaikka
diehard muumifanille uudet aaninayttelijat ovatkin olleet
suuri pala nieltavaksi, uusissa aaninayttelijoissa on hehku-
via helmia. Erityisen positiiviseksi yllatykseksi osoittautui
Ilkka Heiskasen nihilistinen Piisamirotan aaniraita seka Suvi
Terasniskan kappale “Rakkaus ja Ystavyys” elokuvan alussa.
Visuaaliselta iimeeltaan elokuva on siltivuoden 1992 versio.
Kasinpiirretyt hahmot seka vesivareilla maalatut taustat toi-
vat nostalgisia tuulia lapsuuden muumeista, joiden katsomi-
nen on vielakin kuin I1ampimaan halaukseen kietoutumista.

PIISAMIROTTA ON LOVE

Elokuvan alussa Muumilaaksoon iskee suuri myrsky, ja
aamulla kaikki kukka-asetelmista kuistinpieliin ovat ava-
ruudesta tulleen noen peitossa. Suuri ja karvainen filosofi
Piisamirotta viittaa tapahtuneeseen tyyneen viileasti katast-
rofina, joka enteilee maailmanloppua. Piisamirotta toimiikin
elokuvan lapi kyynisen valinpitamattomana vastapainona
rakkaudesta lampimille muumeille. Mita valia tosiaan on
suunnittelulla, tavaralla tai tunteilla, jos maailma on todella
tulossa loppuun? Ja kun asialle ei voi tehda mitaan, on pa-
niikkiin tai murehtimiseen sortuminen Piisamirotan mie-

lesta hyodytonta. Piisamirotan kylmasta maailmankuvasta
huolimatta Muumipeikko, Nipsu ja Pikku Myy, tarinamme
sankarit, lahtevat Yksinaisille vuorille etsimaan vastauksia
mystiseen pyrstotahteen liittyviin kysymyksiin.

KAHDENLAISTA VAARAA
Matka tahtitornille on vaaroiltaan hyvin tyypillinen Muumi-
brandille, tai mille tahansa muulle lapsille suunnatulle ta-
rinalle. Sankarit tutustuvat uusiin ihmisiin, oppivat uusia
asioita ja ratkovat pelottavia tilanteita. Vaaroja matkalla ovat
muun muassa monisilmainen lihansydjakasvi Angostura
(jota Nuuskamuikkunen haukkuu paivanselkeasti “runkku-
kukaksi”). Kutsun tata lastentarinalle tyypilliseksi vaaraksi,
silla vaikka hahmot vaikuttavat olevan vaarassa, heilta [0ytyy
keinot pelastumiseen ja pahan paihittamiseen. Vaikka hah-
mot siis ovat vaarassa, katsojaa ei pelota heidan kohtalonsa,
silla han uskoo heidan selviytyvan keinolla milla hyvansa.
Pyrstotahti on tavallisen lastentarinan vaaran vastakoh-
ta. Toisin kuin normaaliin vaaraan, Pyrstotahteen ja sen tuo-
maan tuhoon ei voi valmistautua, sen tuomaan kosmiseen
havitykseen ei ole pakokeinoa tai ratkaisua. Pyrstotahti on
elokuvan alussa vain pieni maininta, mutta juonen edetes-
sa siita tulee aktiivinen tuhosta ja kuolemasta muistuttava
primordiaalinen voima. Se loistaa Aurinkoa kirkkaampana,
kuivaa veden meresta ja nostaa puut juurineen maasta.
Elokuvan kliimaksissa Pyrstotahti valloittaa taivaan ja var-
jaa sen vihaisesti kiirastulen savyihin, rikin ja tulen hajun
voi miltei haistaa valkokankaasta. Muumilaakso on taysin
hiljainen, ainut kuultava aani on palavasta tahdesta lahte-
vien liekkien karjunta. Infernaalinen kohtaus on kuin Danten
painajainen Helvetista; mustat, lehdettomat puut osoittavat
luisten sormien lailla syyttavasti taivaita, jotka ovat tuomin-
neet Muumilaakson maailmanloppuun.

MITEN MUUMIT REAGOIVAT MAAILMANLOPPUUN?

Muumit vastaavat tuhkasateeseen, pyorremyrskyihin ja
palavien hiilien kuuroon leipomalla kolmikerroksisen tay-
tekakun ja adoptoimalla kissanpennun. Kyynistyneena
“aikuisena” tekisi mieli kritisoida Muumiperheen paihitta-
matonta elamaniloa ja kaiken ylittavaa lahimmaisenrakkauta.
Mieleen tulee jopa termi toksinen positiivisuus, mutta mie-
lestani se ei pade tahan. Toks. pos. tulee ilmi konteksteis-
sa, joissa siedetaan huonosti tunteiden monimuotoisuutta.
Muumiperheen positiivisuus maailmanlopun kolkuttaessa
perustuu kuitenkin taydelliseen toisten ja tunteiden tuomit-
semattomuuteen. Katastrofin crescendossa Nipsu jahmet-
tyy kissanpoikansa kanssa pelosta, ja hanen jalat eivat enaa
kanna hanta Muumien luolaan suojaan. Ystavastaan huoles-
tuneet Muumipeikko ja Nuuskamuikkunen kantavatkin ta-
man turvaan, oman turvallisuutensa uhaten. Muumipeikko
ja Nuuskamuikkunen eivat silti edes ajattele mitaan nega-
tiivista Nipsusta tai taman pelosta.

LOPPUKANEETTI
Muumien aito, maanlaheinen toisista valittaminen on aikui-
siallakin kuin [ammin peitto, joka syleilee ja lapaisee kaikeni-

kaiset katsojat. Aikuisialla lapsena katsotusta elokuvasta sai

ARSYKE 2/23 35

€€

Jos Muumit ovat lapsena
olleet kuin lammin peitto,
aikuisena peiton alla on
juustotarjotin ja hilloinen
punaviinilasi.

my0s paljon uusia teemoja irti, mika syvensi katselukokemus-
ta.Jos Muumit ovat lapsena olleet kuin [Ammin peitto, aikui-
sena peiton alla on juustotarjotin ja hilloinen punaviinilasi.
Piisamirotta sanoo elokuvassa: “En viihtynyt, mutta ei-
han se ole tarkoituskaan.” Mina sen sijaan viihdyin, suosit-
telen klassikoiden katsomista myds nain “aikuisialla”.
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Opiskeljja-
passivismi

Olenko huono ihminen, jos olenkin opiskelija-
aktivistin sijaan opiskelijapassivisti?

TEKSTI NANNA NARHI
KUVITUS ILONA PUSKA

UN VANHA YLIOPPILASTALO Helsingissa vallattiin vuon-

na 1968, elettiin opiskelija-aktivismin kulta-aikaa.

Tahan paivaan asti opiskelijat ovat ajaneet yhteiskun-
tamme asioita nakyvasti, kuuluvasti, varikkaasti ja monipuo-
lisesti. Nyt opiskelija-aktivismi Suomessa on historiallisesti
tarkasteltuna laajamittaisimmillaan. Opiskelijat ovat muka-
na monessa ja monin eri tavoin.

NYKYPAIVANAKIN OPISKELIJA-AKTIVISMILLA on nakyvia vaiku-
tuksia. “Linnasta ei luovuta” -kampusvaltauksessa marras-
kuussa 2011 yli 400 ihmista otti kantaa Tampereen yliopiston
saastosuunnitelmiin. Valtauksen seurauksena yliopiston
saastotavoitteet otettiin uudelleen kasittelyyn. Vaikkei opis-
kelijoiden aktivismi korjannutkaan kaikkia Tampereen yliopis-
ton ongelmia, suunnitellut 8 miljoonan euron saastotavoitteet
pienenivat 4,2 miljoonaan euroon ja Linna sailyi opiskelijoi-
den kaytossa.

LAAJAMITTAINEN OPISKELIJA-AKTIVISMI ja monet kevytak-
tivismin muodot antavat jokaiselle opiskelijalle mahdolli-
suuksia osallistua aktivismiin hyvin matalalla kynnyksella.
On some-mielenosoituksia, perinteisia mielenosoituksia,
marsseja, adresseja, kulutuslakkoja ja tietenkin yha edel-
leen muodissa pysyneita kampusvaltauksia.

AMALLA KUN KANSSAOPISKELIJANI osallistuvat

Elokapinan mielenosoituksiin heratellakseen paat-

tajia suojelemaan meidan kaikkien yhteista maapal-
loa, yritan itse sulkea silmani tietokoneen tyokalupalkissa
toistuvasti vilkkuvilta “olemme tanaan lahella ennatyslam-
potilaa” -ilmoituksilta. Kun lukuisat ainejarjestoliput liehuvat
Pride -kulkueessa opiskelijoiden osallistuessa marssiin sen
puolesta, etta jokaisella olisi oikeus rakastaa, jaan kollotte-
lemaan pehmoisen peiton alle ja otan itsestaanselvyytena
oman oikeuteni rakkauteen normatiiviselta ja hyvaksytta-
valta nayttavan parisuhteeni suojissa.

MIKSI JAAN JATKUVASTI KOTIIN, vaikka nd&ma mainitsemani
asiat ovat oikeasti minulle tarkeita? Voisin luetella tahan kaik-
ki ne tekosyyt, joita olen omassa pienessa paassani passii-
visuudelleni kehitellyt. Ne ovat jopa todella hyvia tekosyita.
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Vaikka aktivismilla on
todella tdarked paikka
yhteiskunnassa, ei sithen
osallistuminen oman
jaksamisen ja hyvinvoinnin
kustannuksella ole
kenenkddn velvollisuus.

Olenhan joutunut niilla perustelemaan tata passiivisuutta
sille, joka tekemisiani kaikkein kriittisimmin tarkastelee: it-
selleni. Oikea syy on, etten vain yksinkertaisesti jaksa.

HALUAISIN TODELLA KOVASTI JATKAA tuota toteamusta lita-
nialla tarkempia syita, parempia syita, sosiaalisesti hyvak-
syttavampia syita. En kuitenkaan aio tehda sita. Aion olla
rohkea ja myontaa, etta ainut syy passivismilleni on jaksa-
mattomuus. Aion my0s sanoa aaneen, etta se ei haittaa.

HALUAN KANNUSTAA MUITAKIN rohkeasti olemaan jaksamat-
ta, jos silta tuntuu. Omasta jaksamisesta huolen pitaminen
on jokaisen yksilon yksi tarkeimmista tehtavista ja ikava kyl-
14 siité hyvin harvoin kukaan muu kenenkaan puolesta tulee
huolta pitamaan. Vaikka aktivismilla on todella tarkea paikka
yhteiskunnassa, ei siihen osallistuminen oman jaksamisen
ja hyvinvoinnin kustannuksella ole kenenkaan velvollisuus.
Ehka voin seuraavalla kerralla tekosyita pienessa paassa-
ni kasaan kootessani kayttaa hyvaksi tata tekstia: minun ei
juuri nyt tarvitse jaksaa olla aktivisti, silla tein jo oman osuu-
tenikirjoittamalla itsemyo6tatunnosta ja kannustamalla mui-
takin passivismiin. @
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Jouluintoiljja
val Scrooge,
pitaako valita?

Pitaako joulun suhteen jokaisen valita leirinsa: joko olet tahtisilmainen,
lapsenmielinen jouluihminen tai sitten antikapitalistinen, kyynistynyt
Grinch joka inhoaa joulua? Ehka olen tylsa ihminen, kun joulu ei ole

minulle juuri muita juhlia kummempi. Mika ylipaataan saa ihmiset
tuntemaan niin vahvasti joulusta, toisin kuin esimerkiksi paasiaisesta?

TEKSTI KAISA KONTIO
KUVITUS VEERA HUHTALA

JOULUN TAIAN RAJAPYYKKI

Lapsena lahes kaikki rakastavat joulua. Jossain kohden on
kuitenkin oltava se rajapyykki, jolloin joko jatketaan jouluin-
nostusta tai sitten ei. Mita silloin oikein tapahtuu? Ehka lap-
senomainen innostus joulusta jatkuu rikkomattomana joillain
ihmisilla, kun taas toisilla se katkeaa. Kumpaankaan ryh-
maan kuulumattomana en ihan ymmarra monta kuukautta
etukateen alkavaa intoa joulusta. Mika siina niin paljon vie-
hattaa? Tunnelma? Ruoka? Lahjat? ltse odotus? Vai Jeesus?
Totta kai joulussa on tunnelmaa ja ruoka on ihanaa. Mutta
syyskuussa porkkanalaatikosta haaveilu on ainakin itselle-

ni kovin kumma ajatus.

€€

Syyskuussa
porkkanalaatikosta
haaveilu on ainakin

itselleni kovin kumma
ajatus.
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Vaikka saattaa kuulostaakin silta, en pida jouluihmisia
lapsellisina. Vilpiton innostus vuosittaisesta juhlasta on jo-
tain, jonka tuntemiseksi voisin luopua vaikka paasiaisesta
(kirjoittajalla ei suinkaan vain ole minkaanlaisia asenneon-
gelmia paasiaisen suhteen...). Olisi mahtavaa 16ytaa jou-
lun taika uudelleen, kuten romanttisissa komedioissa kay.
Mielellani olisin vaikka se menestyva juristi, jolle tavan-
omainen, maalla asuva hurmuri nayttaa, mita joulu ja rak-
kaus todella ovat. Minulle riittaisi olla edes se juristi ennen
hurmurin saapumista; joulun inhoaminen olisi sekin edes
jotain. Onhan vaikka joulua vihaava Grinch kaikesta huoli-
matta hiton hauska tyyppi.

TUOMITTU SCROOGEKSI?

Alk&a kasittako vaarin - joulu on mielestani ihanaa aikaal
En vain koe innostusta siita etukateen. Haluaisin kylla tun-
tea, mutta kaikki meista eivat ilmeisesti vain paase siihen
fillikseen. Jotkut “aikuistuvat” (isoja sanoja fuksilta) eika sa-
manlainen into ja riemu ole enaa osa heidan jouluaan. Ehka
juuri siksi he alkavatkin inhoamaan joulua: suru tunnelmasta,
johon ei enaa paase, muuttuu katkeruudeksi. Masentavaa.
Toisaalta onhan sekin tietynlaista innostusta, kun miettii jo
kauan etukateen kuinka perseesta joulu on ja enaa kaksi
viikkoa pitaa karsia ennen tapaninpaivaa ja jotain lahjoja-
kin varmaan pitaisi keksia ja...

Tama joulun inhoamis-innostus voidaan luokitella eri-
laisiin alaluokkiin. Joulua vihaavat jaetaan tyypillisesti aina
tiettyihin tyyleihin, joista yksi on juuri Grinchin kaltaiset,
katkerat ja yksinaiset joulua halveksuvat ihmiset. Sitten on
Scrooget, ihmiset, joille toisille antaminen on vastenmielinen
ajatus javahat varat ainoastaan itselle suotuja. Kolmas jou-
luvihaajatyyppi on tietysti antikapitalistiset materianvihaajat.

Toisaalta tama tyyli on varmasti yleisempi Yhdysvalloissa,
missa joulu on ehka ennen kaikkea kulutusta ja materiaa.
Joka tapauksessa minulle on edelleen epaselvaa, miksi
juuri joulu tuo nama piirteet niin vahvasti esiin. Hyvat luki-
jat, harmikseni joudun kertomaan, etten tasta pohdinnasta
ja jaottelujen maalailusta huolimatta osaa sanoa. Ehka vas-
taus on niinkin tylsa, etta yhdessaolon ja antamisen juhla yk-
sinkertaisesti tuo esiin jos jonkinlaisia piirteitd ihmisissa. Ja
valilla se ei tuo sen enempaa mitaan esiin, jolloin seurauk-
sena on kaltaiseni joulun suhteen hajuton ja mauton yksilo.

EHKA JOULU El OLEKAAN KAIKEN MITTA

Olemme me joulun suhteen neutraalitkin ihmiset silti ihan
hyvia tyyppeja. Vaikka emme intoile ja odota joulua puoli
vuotta etukateen tai mieti lahjaideoita helmikuusta lahtien,
voisin ainakin omasta puolestani sanoa olevani ihan kiva
tyyppi. Pidan joulusta kylla, mutta minulle se on tunnelmal-
lista yhdessaoloa ja hyvaa ruokaa, joista voi nauttia myos
muina vuodenaikoina. Pidan kylla myds lahjojen antamises-
ta, en oikeasti ole mikaan kylmasydaminen ihminen! Ehka
asenne joulun suhteen ei olekaan niin ihmista moraalisesti
maarittava tekija. Esimerkiksi klassikkotarina Saiturin jou-
lu pihistd miehestad Scroogesta asettaa joulun vahan liian
suureen asemaan. Kolme kummitusta tulevat kertomaan ta-
san tarkkaan miksi Scrooge on perseesta ja kuinka kope-
I6sti hanelle lopulta kay jos jatkaa samaa linjaa. Koko tarina
pohjautuu jouluun, vaikka ukkohan oli huono ihminen vuo-
den ympari! Ei pelkka joulu tai siihen suhtautumisen pitai-
si olla kaikkea ihmisesta kertova asia. Nain ei ole ainakaan
minun kohdallani. Tai sitten minulla tulee tassa joulun alla
vield parit haamut kaymaan... ©®
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Onhan Grinch kaikesta
huolimatta hiton hauska

tyyppi.
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TESTAA

Oletko jouluintoilija,

Scrooge vai Grinch?

Laske pisteesi yhteen!

1. Milloin joulun vietto alkaa?
Jouluaattona tai ehka jo aatonaattona. 1 p.

Ei koskaan. 2 p.

No heti, kun edellinen joulu loppuu tietysti! 3 p.

2. Mika on joulussa tarkeinta?

Etta se loppuu. 1 p.

Yhdessaolo, tunnelma ja toisille antaminen. 3 p.
Siitd mahdollisimman halvalla selviaminen. 2 p.

3. Mika on lempielokuvagenresi?
Kauhu. 1 p.

Romanttiset komediat. 2 p.

Jouluelokuvat! 3 p.

4. Mika on parasta joulupoydassa?
Tunnelmasta huokuva rakkaus. 3 p.

IImainen ruoka. 2 p.

En istu joulupoytaan. 1 p.

5. Mika on lempijoulubiisisi?
No onkos tullut kesa. 2 p.

Joulumaa - Katri Helena. 3 p.

Enter Sandman. 1 p.

Tulokset

5-7 PISTETTA

Olet joulua inhoava Grinch! Mikaan ei ole sinulle
yhta piinaavaa kuin syyskuussa kauppoihin tulevat
joulukalenterit ja pitkin syksya raikuvat joululaulut.

8-11 PISTETTA

Olet kuin Scrooge! Joulussa on tarkeinta pitaa
huolta omista varoistaan ja olla tuhlaamatta
turhuuksiin!

12-15 PISTETTA

Olet todellinen jouluintoilija! Joulu on sinulle vuo-
den odotetuin juhla, ja sinun joulutunnelmasi tayt-
tyy rakkaudesta ja yhteisollisyydesta.
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SYT

AAMUHERATYKSET, perjantaiaamuna
8.15 Agoralla
Antakaa ihmisen nukkua

SE, ETTA ARSYTTAA, arsyttaa. Miksei
joskus voi vaan olla ihan ilman
arsytysta?

Arsyyntyjé

ARSYKKEEN TAITTAMINEN
Ei olis pitéany ottaa tata pestia

vastaan

SE, ettd meian opinnoissa ei saatana
koskaan puhuta rakenteista eika meil
00 mitaa poikkitieteellisyytta.
tyoelamaavodantti

SYKSYN uupumusaalto
Kevat tuu jo!

RAHAN ja ajan puute :(((
Matti kukkarossa

KILPAILUHENKI
mikseikaikillavoisvaanollakivaa :(

KVALIN ryhmatyo hajottaa
apuaenosaa

TOITTEN hakeminen
koyhis

ARSYTTAA, kun on niin vaikeaa
saada tapahtumiin lippuja. Voisko
arpaonni joskus osua minuunkin?

Sorminéppéryys ei riita

AKATEEMISET PASKATAIDOT ja se
et siel pitaa kaya joka viikko mut
saan siita kuitenki syksylle vaan 2
opintopistetta??!!

kisu

FUKSIFLUNSSIEN (huom. monikko)
jalkeinen kestoyska
Saatana

ARSYTTAA se, et vuorokaudes on
vaan 24 tuntii
Héata

ARSYTTAA, ettd haluaisin kirjottaa
arsytyksistani arsyttaa-palstalle,
mutta just nyt iloista ja pirteaa pienta
fuksia ei arsyta mikaan

Jipii

ARSYTTAA SE, et uberfuksi on niiiin
lahella mut silti niin kaukana!
haluanuberfuksiksi

MINKA widun takia ainoostaan
kautta rantain tulee tieto, etta
mustelaiskakurssia ei enaa jatkossa
jarjesteta?! ihan helvekon antoisa
kurssi ja nyt tulevat polvet jaavat
paitsi, vaikka osa olis voinu ajoittaa
opintojaan toisin jahka olisivat tasta
tienneet! rabblerabblerabble!!
JaakkoSteniusFan4Ever

SE, etta hallitus leikkaa koyhilta,
keskitulosilta, tyottomilta,
tyossakayvilta, opiskelijoilta,
elakelaisilta, kissoilta, koirilta ja
saksilta

Fiskars

KAAMOSMASENNUS ja loska
Hulio

S

Y
v. PSYKOLOGIM®

Liity kannatusjaseneksi!

Onko Stimulus mielestasi endoton ykkonen ainejarjestona
ja opiskelijoiden yhteisona? Tahtoisitko pysya menossa mukana,
vaikka opintosi olisivat jo valmiit?

Liity Stimuluksen kannatusjaseneksi!
Kannatusjaseneksi voivat ryhtya yksilot ja yhteisot,
jotka eivat viela ainejarjestoomme kuulu.

Kannatusjasenena tuet Stimuluksen toimintaa,

etka itsekaan jaa puille paljaille. Kannatusjasenet
kutsutaan Stimuluksen vuosijuhliin ja heille
suunnattuihin tapahtumiin. Lisaksi heille lahetetaan
ainejarjestdlehtemme Arsyke.

HINTA
Kolme vuotta 30 €
Ikijasenyys 100 €

Maksa jasenmaksu ja laheta
yhteystietosi (osoite ja sdhkoposti)
sihteerillemme
sihteeri@stimulus.fi.

MAKSAMINEN

SAAJA

Stimulus ry

TILINUMERO

FI31 5290 0240 1429 09
VIITENUMERO

1232 (kolmen vuoden jasenyys)
tai 1203 (ikijasenyys)
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