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PAAKIRJ

_Nyt kun taitetaan jo talven

selkédd odotellaan réys-
tditten tipahtamista Jja

imeskellién appelsiinia,
niin Stimuluksen uusi
hallitus on aloittanut in-
nokkaan istumisensa ongel-
mien ratkaisemiseksi ja
Asioitten heitamiseksi,
Vuesikokous on siis pi-
detty ja menneen kauden
tekemiset paljastettu Jul-
kisesti., Kokousyleiss

(= ne aktiiviset, jetka
tentti~ ynnd muita kii-
reiti uhmaten olivat saa-
puneet yo-tdlolle oman ai-
ne jirjestonséd tunnustuksia
ja tilityksii kuulemaan
ja uusia hallituksen ji-
senii valitsemaan, Meni
stimuluslainen puuttui,
Pakkanenke pysytti kédmpil-
18 vai ylitysks painei?
Kovasti paikalle kaivat-

tiin}) sai luettavakseen

ja kuultavakseen teiminta-
kertomuksen, Jjosta nikyi,

ettd toimittu om.,

Tutkinnonuudistug_jm uul-
det asetukset, mukana té-

md omamme, olivat syyskau-

vimpid aiheita, Vaikka

asetukset onkin je an-

dellg toimintaan irsytti-

nettu, pian kai psyke=-
logian erillisasetuskin,

OITUS

Hrsytys el ole vieldkdén
loppunut, Teiminta TU:ta
ja sen haittoja vastaan
jatkuu.Tulevan kauden toi-
mintasuunnitelma paljasti
myés paljon muuta, mihin
aina aktiivinen Stimmilus
aikee ryhtyid. Stimulus on
"opiskelijoiden aineyh-
distys, Jenka_jphtggggg
on keeota ja yhdistdld psy-
kelegian opiskelijoita
toimintaan oikeuksiensa
ja.etujensa puolesta®™ ja

luonteensa mukailsesti Sti-
mulus aikee jatkaa opiske-

1ijeiden taloudellisen QE
" sosiaalisen aseman tuke-
miste Jja herittelee mukigp

jisenensi. Stimulus pue-

1ustaa laitoksen demekra=_
tiaa, opiskelijoiden vai-
kutusmshdellisuuksia ja

opettajien ja episkeli-
jeiden yhteydenpitea ja

tiedenvilitystdl —— —
‘Myés epetuksen epdkehtiinm,

epieikeudenmukaisuuksiin
tenttimenettelyssi ja

opettajien mahdellisiin
laiminlyénteihin Stimu-
lus k#y k#siksi tin#H. ke~
vidnd, Kaikkien vuesi&iu:
kurssien kaikkia yksiloita
tarvitaan epetuksen suun-
nittelutyessi, josta jidr-
jestetidn kurssikehtaisia

po



e ——

p.hdintOJ; j; maaliskuun lus rakemtaa rauhaa lue=
jalkipuoliskolla yhteinen malla kansainvilisii ystid-
suunnitteluseminaari, vyyssuhtelta, olemalla
Toimintgggunnitolma,aanoin kanso jen vilisten ystd-
kuin toimintakertemuskin, vyysseurojen jsen. Vuesi- ILMOITUKSEA
on laitoksella nidhtHvind, xokouksessa pidtettiin
jeten sieltd sepii lukea 1iittysd Suemi-Vietnam -
1isid Stimmluksen hurjis-- seuraan.
ta toimintasunnnitolnista. Jyviskylén psykelegian .
utte vield tekee miell oiis#iiidoiﬁe: paafaanen- e Kortepohjassa 28.02. klo 19.00 P-talor alakerrassa om
jetakin mainestaa. 100 kannattajan Arsykkeen toi- TEEILTA, jossa Keski-Suomen Psykologiyhdistyksem jisenet
vuetta en kulunut siitd, mittaminen en Stimuluksen kertovat paikallisyhdistyksestéddn sekd valtakumnallises-
kun Wilhelm Wundt perusti intemielisil tehtdvid.
- T 5 ta Psykologiliitosta. Tulel
psykolegian laberateriene Liian asiapitoinenke? Pi-
sa Leibzigiin vuenna 1879 toisuutta veisi laimentaa
ja Pasykelogia syntyi. Syn- 1is4dmilld muiden ei-asia- ® Stimulus organ ‘ ;
tymépdivid vietetitin pits pitoisten ainesten osuuts ganisol emnem maaliskuum loppua opimtoen ar-
kin vuetta erilaisin ti- ta, Asiaa ja asiallisuut- viointi-ja suunnitteluseminaarim, jomka tuloksia voitaneen
laisuuksin, kdyksst stimu- ta saa olla edelleen, mut- k#yttdd hyvidksi KOT:ssa uusia tutkintovaatimuksia tehtd-
erass 22 : e
e Ttstmria o e s kebetteluista ceois Bonen wnittslusesinaaria likin kuresd Jirjes-
virkistystd on luvassa huelimatta Arsykkeelle ei tdd omla suunnittelukokouksia. Osallistul
(,jos suunnitelmia toteus ele raaskittu racttaa ru-
tetaan yhtd innekkaasti ne- Jja kirjeitelmavaraste- - Muista hakea tutoriksi 9.3. menmessi. Hak
kuin niftd tehddsn) Le=- ja? Ttsekritiikkid taitaa + Hekulomaickedta San
ningradissa, DDR:ssi, per- olla liikaa;Kuulukoon opintoasiaintoimistosta.
jantaikahveilla, teeil= siis pyynts keikkien ker=
i:iiii;o:::te;z_——:i;in | :i;:;a‘(':::innzi;:i- * Viimeisimmissd Stimulus-tiedotteessa oli pieni kysely ih-
jo mainomman arvoista en piiny) ja enemmin bekstili. " misten kevittoiveista. Palauta lomake jollekin hallituke
myés palvelutoiminta, Jo- Olkoon pidkirjoitus esi- sen jdsenelle (katso Krsykkeen takasivu).
ta itse kukin vel harrass- merkkini.,Kiitekset runoi-

taa esimerkiksi Stimuluk~-"
sen ilmoitustaululla roik-

kuvan kirjojen lainaus-

1ijalle, Jjoka avasi poy=
tilaat kkonsa ja antei ru-
ja myyntivihen w14 byke nonsa painettavaksil Li-
gid halutaan,

114y
=e - Than lopuksi viel#d vili=-
Rauhantyostd vield. Stimu-

tettikodn kiitokset halli-

tuksesta elidkkeelle siirs
tyneille: kiites!

Teiminnallista kevdttd kaikillel



Keski=Suomen ps&igiogiyh&is-
tyksen johtokunta on kokoon-
tunut pari kertaa syyskokouk-
sessa uusiutuneena, mukana
myss meidin 'asiantuntijaja-
gsenemme' (opiskelijoita siis)

Varmaan kauan odotettuna ja
vihdoin viimein saatuna uu-
tisena tulee tieto koulutus-
ohjelmalaisten liittymisestd
Suomen Psykologiliitto ry:
hyn. Niinpd gitten k#vi ku-
ten Jyviskyldsta jo ammoin
oli ehdotettu, etté: Liiton
opiskelijajﬁseneksi voi 1liit-
tys opiskeltuaan (ja "nor-
maalisti" opinnoissaan eden-
neens) koulutusohjelmassa
kolme lukuvuo t ta

Ammattiyhdistyksemme toimin-
ta kiinnostaakin nyt varmaan
entisti enemmin - ja Stimu-
lus jarjest#dkin teeillan
28,2. klo 19.00 Kortepohjan
P-talon alakerrassa, jonne
tulee yhdistyksen jHseni#
kertomaan toiminnastaan, JjHir-
jestﬁorganisaatiosta ja sii-
hen liittymisestd (ja mik#
estdi kysym#std myds heidén
tydstdtnl). Tarkoitus on siis
jutella ja kyselld - sen e=p’
nempdd aihetta rajoittamatta.

DDR:n matka on nyt melko var-

ma, ja tulisi toteutumaan
péHsidisen jHlkeisell# vii-

kolla (17-20.4.79) - osallis
tumismahdollisuus on my®ds o-
piskelijoilla @ Kysymyksesss
0olisi paljon ohjelmaa & mie-
leenkiintoisia tutustumis-
kiynteji sisHltdvd reissu.

Lisdksi esilld on ollut tyd-
aikakysymys ja palkkauskysy-
mykset, joiden suhteen liséd-
& tarkempaa tietoa (samaten
varmistusta DDR - matkaan)
saapi sitten teeillassa ---
PTERVETULOVA' I

KOULUPSYKOLOGIN

TYOSTA

Sakari Kivim&ki

Kasvatustieteen proseminaari-
ty6td varten ldhetin huhtikuus-—
sa -78 kyselylomakkeen 40 koulu-
psykologille ympdri Suomea. Ky-—

selyn tarkoituksena oli selvittida
koulupsykologien keskeisid tydteh-

tivid, niiden hyvid ja huonoja
puoclia sekd koulupsykologien ar-
viointia tytnsid tavoitteiden to-
teutumisesta. Lomakkeen palautti
kaikkiaan 30 koulupsykologia ja
vastausprosentti oli siten 75.
Koska kysymyksessd oli kokonais-
tutkimus, ovat tulokset mielesté~
ni hyvin yleistettdvissa.

Kyselyn tuloksia

Keskeiset tyotehtdvat

Keskeisiksi tyOtehtdviksi oli
midritelty viisi eri tyotehtdvaa

ja tulostenmukaan niiden_prosent-

tinen osuus kokonaistybajasta oli

seuraava :

1) suorittaa koulupsykologisia
yksildtutkimuksia, yksilote-
rapiaa ja oppilaiden vastaan-
ottoa 33%

2) antaa psykclogista asiantunti-
ja—-apua koulukuraattoreille,
opettajille, luokanvalvojille
ja vanhemmille 27%

3) antaa apua koulun opetussuun-
nitelmien ja myds koulun tycC-
tapojen kehittdmisessd 8%

4) olla yhteistyUssd muiden psy-
kologista asiantuntija-apua
antavien toimintayksikdiden

_ kanssa Tk

5) osallistua kokeilu- ja tutki-
mustyohoin sekfé muutoinkin seu-—
rata alan kehitystd 5%

Keskeiset tyotehtdvdat kdsittavit
80% koulupsykologien kokonaistyo-—
ajasta. Jo pelkidstdén kahden en-
simmidisen tydotehtdvén, yksilokoh-



taisen asiakastyon ja psykologi-
sen asiantuntija-avun antamisen
osuus on yhteensd 60%. Korjaava

psykologinen toiminta, yksilokoh— samoin kuin seurata alansa kehityst.

tainen asiakastyd, on siis keskei-
nen tyomuoto muodostaen kolmannek-
sen kokonaistyGajasta. Ladhinnia
ennal taehkdisevd toiminta, psyko-
logisen asiantuntija-avun antami-
nen ja osallistuminen koulun ope-~
tussuunnitelmien ja tydtapojen
kehittdmiseen, kdsittiid yhteensid
35% kokonaistytajasta. Jilkimmai-
sen tybmuodon, laaja-alaisen psy-—
kologisen tiedon soveltaminen
kouluorganisaatioon, on kuitenkin
vain 8%.

Keskeisten tyoteht&dvien lis8ksi
koulupsykologit luettelivat jou-
kon muita tydotehtaviid, joiden yh-
teinen osuus o0li keskimddrin 20%
kokonaistyoajasta. Niistd eniten
aikaz vievd o0li erilaiset hallin-~
nolliset ja rutiinityot.Muita tyd-
tehtdvid oli tydnohjaus ja jatko-
koulutus, luckkzkohtaimen ty0 ja
ryhmékeskustelut sekd opettajien
koulutus ja opetustyod.

Lisdksi tarkasteltiin oppilasmdd—
rin yhteyttd kahteen eniten aikaa
vievdidn tyotehtévéddn korrelaatioi-
den avulla. Mitd suurempi oli tyo-

konteema oleva oppilasmiddrid, sité
enemmdn tyodajasta kdytettiin yksi-

1l0kohtaiseen asiakastyshtn. Sen

sen asiantuntija-avun antamisen va-
1i118 ei 0llut riippuvuutta.

Selvisti nykyisti enemmin koulupsy<
kologit haluzisivat kdyttaa tyﬁajaq%
taan kokeilu~ ja tutkimustoimint

MySs koulun opetussuunnitelmien ja
tydtapojen kehittimisti ja psykolo-
gisen asiantuntija-avun amtamista
koulukuraattereille, opettajille,
luokanvalvojille ja vanhemmille ha.
luttiin lisdfi, Liikas tySaikaa kuluyj
Yksilokohtaiseen asiakastython, mutt
myds hallinnolliseen rutiinityshon.

ryon _huonot puolet

keuksia ovat tytn luonteesta yleen-~
sé johtuvat vaikeudet, esim. tyon
paljous, Jasentymdttomyys, suunnit—
telun vaikeudet. Vield yksimielisem-—
min edellisen kanssa yhtd suureksi
vaikeudeksi koettiin tydn joihinkin
keskeisiin osa-alueisiin liittyvit
vaikeudet, esim. paine tiettyihin

tyotehtaviin ja toisten tydtehtdvien
vaikea toteuttaminen.

Tulokset osoittavat selvdsti, etti
koulupsykologit haluaisivat muuttaa

Ndm&d kaksi em. muuttujaryhmii ero-
sivat selvdsti muista tyotd kuvaa-
' vista vaikeuksista. Psykologin tyo-:

' hén kohdistuvista toiveista, odotuk-
| sista, asenteista tai yhteistydvai-

| keuksista osoittautuivat opettajien

taholta tulevat toiveet ym. suurim-
‘miksi ja vastaavasti vanhempien ta-
holta tulevat pienimmiksi. Omien tie-
tojen, taitojen ja kokemuksen puut-
teellisuutta ja varsinkdan psykolo-—

keskeisten tybtehtivien osuuksia kogisen teoriapohjan puutteellisuutta

konzistydajasta. Painopistettd haluf

taisiin siirtds yhi enemmin ennalta-

ehkdisewdn toiminman puolelle korjag
vaa toimintaa vdhentdméllid.

ei pidetty vaikeuksia aiheuttavina
tekijoind. Suureksi haittatekijdksi
koettiin usein my6s tySkohteena ole-
va liian suuri oppilasmiidrd. Se oli
keskimddrin 3710 oppilasta yhtd kou-

lupsykologia kohden, vaihdellen
800~13000 v&1illid.

Tyon hyvidt puclet

goulupsykologisen tyom suurimpia vai- Erittdin Yksimielisesti tytn positi,

Visimpana puolena pidettiir hytn v
nipuolisuutta, vaihtelevuutta is
lenkiintoisuutta. Ty6 koettiis miel
kddksi, koska sen yleisend periaa“ i o-
na:on ennaltaehkidisy ja terveen vehi-
tyksen edistédminen. Tydn itsendiryys,
riippumattomuus ja vapaus suunnitc 7a
Ja kehitt84 itse omaa tystidin koet-
tiin enimmidkseen erittiin myonteisensd,
MySs tydn uutuutta ja urautumatto-
muutta pidettiin melko myonteiseni
seikkana, mutta toiszalta ne voi-
vat olla my6s tyén negatiivisia puo~
lia. -
Tyon tavoitteiden toteutuminen
Oppilashuocltokomitea (1973) on
mddritellyt neljd eri tavoitetta

koulupsykologitoiminnalle. Niista

parhaiten koulupsykologit arvioi-—
vat pystyvidnsi edistidmiin koulun

mahdollisuuksia oppilaiden henki-
ldkohtaisten ja kehityskausiin 1iit-
tyvien ongelmien toteamiseen seki
niiden lieventédmiseen ja korjaami-
seen koulussa sekd mydtidvaikuttaa
ongelmien korjaamiseksi koulun ulko-
puolisin keinoin. Hieman vaikeam-
maksi koettiin vaikuttaa oppimista,
optimaalista tyOskentelyi seki mie-
lenterveytti vaarantavien tekijbiden
ernaltaehkidisyyn koulussa. Psykolo-
gisen tiedon soveltaminen opetussuun-~

nitelmien ja -sigdltojen, samoin kuin
koulun tydtapojen ja tyoskentelyolo-
suhteiden kehittidmisessi ja toisaalta
vaikuttaminen oppilaiden muuhun tyod-
ymparistdon siten, ettd turvataan op-
piminen sekid tasapainoinen psyykki-
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len ja sosiaalinen kehitys, olivat

oksi vaikeimmin saavutettavaa tavoi-

etta.

Iy6s koulupsykologisen tydn tavoit-—
eiden toteutumisessa ndkyy ero mie-
 enterveydenhdiriditéd korjaavan ja

snnaltaehkiisevin toiminnan vdlilléd.
Korjaavaan toimintaan kdytetéddan

runsaasti tydaikaa ja myds t&mén
tyomuodon tavoitteet koetaan hel-
pommilta saavuttaa kuin 1dhinnéd
preventiivisen tyon tavoitteet.
Korrelaatioiden avulla tarkastel-
tuna voitiin havaita, ettd tyo-
vuosien ja siten kokemuksen li-
sddntyessid tyon koetut huonot puo-
let vihenevidt ja myds tyon tavoit—
teet arvioidaan helpommin toteutet-
taviksi. Suuri oppilasm&dréd puo-
lestaan 1liittyi jossain md&rin ta-
voitteiden huonoon toteutumiseen.

Lopuksi

vllsotavdi oli tulos, mitd suurem-—
pi oli oppilasmdird, sitad enemman
tycajasta kdytettiin yksilokohtai-
seen asiakastyohdn ja piinvastoin.
suuren oppilasmidrdn ollessa kysy—~
nyksessd olisi luultavaa, ettd tyo-

Fahtivat olisivat laaja--alaisempia

ja etti yksilikohtaiseen tyohon jdi-
si vihemmidn ailkaa. Ilmeisesti suu-
ressa oppilasmisdridssid on kuitenkin
enemmin oppilaita, jotka ovat vé-
1itt6mdn psykologisen avun tarpees-
sa ja muodostavat siten keskeisenr
tydkohteen koulupsykologeille. Tu-
los osoittaa selvidsti, kuinka vai-

kez on hyddyntdd monipuolisesti psy-
kologista tietoa tybtkentén ollessa
oppilasmidrialtdén aivan liian suuri.
Suuri oppilasmiird voi aiheuttaa
myds vaikeuden pddttdd itse kovin—
kaan pitkdlle tyonsé toteuttamista-

vasta ja tydmuodon valinnasta.
pidemmin tydkokemuksen todettiin

clevan yhteydessid tavoitteiden pa-
rempaan toteutumiseen ja tyon koet-
tujen huonojen puolien vihenemiseen.
Tulos vahvistaakin sitd k#sitysta,
jonka mukaan juuri nuoret ja vidhidn
tyokokemusta omaavat koulupsykolo-
git kokisivat tyonsa kaikin puolin
vaikeammaksi kuin kauemmin tyOssa
olleet, jotka ovat jo 16ytineet ehkd
paremmin sopivat tyomuodot ja vaikut-

tamiskeinot.

Koulupsykologitoiminnan t&dmén het-
kisti tilannetta ja tulevaisuuden né;

kymid kuvaa hyvin erdidn vastaajan
mielipide. Hinen mukaansa koulupsy-
kologitoiminta polkee paikallaan,
ellei lisdtyoveimaa saada. Toimin-

tamallit ovat lukuisat, jos vain oli
si aikna . Lis8ksi keulupsykologitoi~
minta olisi virallistettava valtion-
gpuun oikeutettavaksi ja samalla

taattava viralliset vaikutuskanavat,

jotta myos osallistuminen suunnitte-
Juun olisi mahdollista.

tehtaantyttoni

Tehtaantyttoni
mind aamupidivisin
astelen edestakaisin
liukuhihnan luona,
vilkuilen kelloa
ja kuuntelen

toisten juttuja.

Ruokatunnilla
tuijotan kuvaani

teekupissa.

On jouluinen tunnelma.
Lunta on satanut.,
Iltapdivisin
siivoojat suihkuttavat
valkoista wvashtos
kaikkialle
kylmdsn halliin.
Kun muut
Jo owat lihteneet
pois,
mind vield
besen konetta,
Ja lZhden sitten.

Riitta



Pzor JOHNSON v HAASTATTELU

TEnd kevididnd on psykologian laitoksella luennoitsija- &
tutkijavieraana Fullbright-professori R.N. Johnson Yhdys-
valloista. Hin pitdi luentosarjaa aggressiosta. Yhden lu-
ennon jdlkeen Arsyke kyseli professorilta USA :n kuulumisia.

Miten ja miksi olet tullut Suo-
meer ?

Fullbright Hays komitealla on
lista kaikista sijoittumis-
paikoista tutkimusaloittaln,
josta etsin sopivaa vuosikau-
sia.Etsiessdini aggressioalaa
twli Jyviskyld esille ja tun-
tui sopivalta.Suomesta ja Jy-
viskyldstd tiedetddn vidh&n

~ aloin ottaa selvdd ja pyy-
gin lisdinformaatiota.Pa&tin
kakea,Ensimmiinen haastattelu
USAssa ja suosituster hankkimi-
pen vel aikaa 6kk.0limme miltei
unohtaneet asian kun meille
soitettiin ja ilmoitettiin va-
linnasta.Suomessa oll toimen
vaihe - hyviksymimen Mellld
0li paljon valkeuksia emnnen
kuim pZitimme,mutta olimme in-
nostuneita ja taloudellisten
ueioiden jdrjestyttyd teimme
lopullisen pa&atsksen,

Mictd pdin USA:ta Ja mistd
yliopistosta tulet ?

Asun plenesséd Mahwahin kau-
pungicsa 40 min New Yorkista

luoteescen,Olen Ramapo ¢clle-—

gesta, joka on New Jerseyn kah-
deksasta valtion yliopistosta
uusin,avattu 1971,

Millainen tuo yliopisto om ja
mihin erikoistunut -psykologian
Jaitos ?

Liberal Arts fivllege - kalk-
kia aimeita. Se om eri tavoim
organisoitu kuin t&##11&, ei o-
sastoikin vaan kouluihin, Kol-
legani ovat neljd psykologia,
muut biologeja, matemaatikoita

ja fyysikoita (tieteiden
vdlisyys). Joka koululla onmn
muutamia psykologeja, kuten
egim, s505.psyk. & kehityspsyk.,
kliinistid el ole. Yliopisto-

mallimme 1d4hteend on MM
Hampshiren College ja Jopa
Oxford, Timd on uudistuva tapa,
rakenteelligesti kokeellinen

uudistus USA:ssa.

G
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Miten psykologism opiskelu siel-

18 eroaa takdliisestd - vaatiwu
muksiltaan tgi muutem, BuUodol-
taan ?

Meidén jirjestelmdmme on Jjous-
tavampi valintojem subteen ja
2/3 opiskelijoiden ainmeista on
muuta kuin psykologla&e Opiske-
1ijoilla on enemman valtaa Ja
mahdolliswuksia vaikuttaa - Jo-
pa korkeimmigsakin elimiss#,
joissa on opiskelijoita ja heil-
14 tasavertainen aéniolikeus. O-
piskelijat osallistuvat enemmin;

¥leensd luennotkin ovat osittain
keskusteluja, vidhemm&n virallis-
ta. Pieni college, mahdollis: -
det lédheisempiin kontakteibhi::,

Vaihtelevatko vaatimukset osaval-
tioittain/yliopistoittain ?
College collegelta ja valtio
valtiolta, Mutta on paljon yhti-
ldisyyksii. Vaatimukset piaidte-
tdén opettajakunnan H&nestysten
perpsteella.

Millainen on kdytinndnm osuus
opiskelussa - harjoittelm ?

Yritdmme rohkaista opiskeli-
Joita field experimemtteihin =
vierailuihin, Kalkkiem opiskeli-
den t&ytyy osallistua labora-~
toriokurssille, joka om tatki-

'nuskurssi. haE}Ei?EZiEZ'on'
vaikea jdrjestdd laillisten
suojaesteiden takia, Opiske-
lijoiden ei sallita esim, teh-
d& terapiaa. Myts testaamiseen
téytyy olla lisemnssi. Box A »
Masters < Phlh - (state board)
- lisenssi. (2000 tuntia oh-
Jauksen alaisena).

Suurin osa psykologian pd#dai-
ngopiskelijoistéag?)pﬁidy P8y~ |
kologeiksi., (60/40% tytdt/pojat)

Teoriat psykologiassa: mitd te-
orioita opetetaan ja mitem, mitdE '
pairmotetaan, mik& on muodissa ?




TOpetetaanko tai tutustutaamko
neuvostopsykologian teorioihin
tai DDR:ldisiim ; Leontjev,
Vygotsky, Luria, Zaphorotzhets ?

Teoriaa opetetaan joka osa-
alueella. Ajattelemme pieni~
muotoisia teorioita Jja ver-
taamme niitd keskendin - ta-
mi on piddasiallinen teorioi-
den kdsittelytapa meilld. Sit-
ten systeemien historia psyko-
logiassa, joka k&ésittelee psy-
kologisten teorioiden histo-
riaa 1800-luvulta asti. Neu-
vostoliittolaisia teorioita
ei paljon tunneta edes opet—
tajiston piirissé. Yleensa-~
kisn niistd ei ole paljon tie-
toa, opiskelijoilla tuskin
lainkaan. Osaksi siitéd syystéa,
ettd englantilaista tai ame-
rikkalaista tutkimusta tulee
jatkuvasti esille niin val-
tavasti. Ehkid kielikysymyskin
on suurempili kuin luullaan.

Mikd on psykologian asema
tieteend USA:ssa; miten si-
t3 arvostetaan, millaista
tutkimusta padasiassa teh-

dasn jne.?

Kaikilla alueilla tehd&dé&n
tutkimusta, kukin alue si-
vuaa ja peittda muita alu-
eita. Enkd valtioittain jot-
kut vliopistot ovat erikois-
tuneita . Valkea sanoa. Opis-

keliaoiden kiinnostus on koh-
distunut persoonallisuus/
¥liiniseen ja sosiaalipsyko-
logiaan viime aikoina. ¥lco. -
nen kokeellinen psykologia
kulkee vanhaa latuaan, mutta
opiskelijat eivdt ole si%té
kiinnostuneita. Ympéristop?y-
kologia on uusin alue,suosl-

tumpi vuosi vuodelta.

Mikd on psykologian asema
kdytidnnon tyoeldmédssd
-millaisia virkoja?
-asema pdidtdksenteossa?
~palkkaustaso?
tydllisyystilanne?
-kehitysndkymdt?

Tamd on ongelma. Ennen suu-
rin osa valmistuneista (Ph.D.)
meni opettajiksi ja tutkig
joiksi. Nykyisin opettajan
paikkoja on vaikea saada, kos-
ka opiskelijataso laski ja o-
pettajatasoa nostettiin. Val-
mistuu liian paljon opiskeli-
joita. Kliiniseen tyohon ja

tiolle ja federaalihalli-
tukselle. Lisenssin saaneet
voivat tybskennelli itsenii-
sesti,heilld ei ole ongelmaa.
Monilla psykolologeilla on vai-
keuksia saada haluamaansa tyGe
td. Ohjelmiin on tullut rajoi-
tuksia tyotilaisuuksien tur=-
vaamiseksi., Aloittelevan o-
pettaja psykologin palkka o-
lisi ehk# 50 000 mk (akateemi-
sella alalla), Liike-eldmissi
ralkat saattavat nousta hy-
vinkin korkeiksi. Akateemisia
palkkoja pidetddn yleensi al-
haisempina kuin muilla, 1lii-
ke-elédmédn ja teollisuuden a-
loilla, Pitkdt lomat ja ale-s
hainen stressitaso tekevit
8iitd kuitenkin houkuttelevan.

Naisasia on muodissa ja sii-.
hen kiinnitetdin monilla a-
loilla erityistid huomiota.
Jokaisella yliopistolla tu-
lisi olla ohjelma , jonka mu-
kaan opettajiston tulisi vas-
tata oppilasainesta rodulli-
sesti ja sukupuolen mukaan.
(Federal-sdints jonka mukaan
ei rahaa saa jollei tdytd tid-
td s88ntdd). Tulevaisuudessa
yhteis6virkoihin (erityispe—
dagogiikka-alueita) sekd 1ii-
ke-eldmdidn suuntaudutaan yhi
enenevassid midrin, My6s monet
psykologit tydskentelevit val--—

on 2 ongelmaa: 1) oppilaita
tulee vihemmiin kollegeihin
ik&8luokkien pienenemisen v ok~
si, opettajan virat vihenevi.
2) opiskelijoiden valmiudet
ovat huonommat tulevaisuudes..
kuin t@hdn saakka -~ laatu las-
kee. Yleinen mielipide on k#i.
tymédssd vastaan kaikkea julkis-—
ta tukea, kansa ei halua veros
Ja nostettavam. Kaikkia julki-
8ia ohjelmia on jouduttu leik-
kaamaan. Budjetteja ei saa mis~

sddn tapauksessa nostaa
5% enempii vuodessa =
otettava vihemmin tyd vi-
ked.

Olet erikoistunut eldin-
tutkimukseen - miksi?
Mistd eldimestd pididt e-
niten-? Eldimet koe-elii-
mind/eldinsuojelu ?

Yliopistoissa on assistent-—

tisysteemi. Aloitin itse awin
siaassg sosiaalipsykologiassa,
mutta ohjazjani oli eldintute:
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xija Jja jatkoin eldiintutki-
musta. Nyt olen tehnyt myos
ihmistutkimusta, sosiaalipsy-
kologiaa ldhentelevdd. Olen
ehkéd generalisoitunut ja laa-
jentanut vihitellen kenttéd.
Olen myos enemmén kiinnostu-
nut kirjoittamisesta. On pal-
jon eri alueiden tutkijoita,
mutta tarvitaan syntetisoin-
tia, eri alueiden yhdistdmista

tieteen kentissa.

Vertaa suomalaisia & USA:lai-
sia psykologian opiskelijoita,
eroja/yhtdldisyyksid ?

Fnemmin samanlaisia kuin eri-
laisia. Onkuitenkin vaikea
tietdd, koska en tunne monia
opiskelijoita. Tfahtoisin op-

pia tuntemaan enemmén opiske-
lijoita. Amerikkalaiset ovat
jo luentotilanteiden jérjes-
telyjen vuoksi aktiivisempia.
Mutta kielikysymys on tietys-
ti otettava huomioon.

Mistd piddt suomalaisissa,

Suomessa, tddlld olossa y-

leensi ? Mitd valittamista?
-kontaktit opiskelijoihin?
-asema yliopistolla ja Sii—-
hen liittyvat mahdollisuudet?
-Suomeen tutustuminen ?

Informaatiota~ olen saanute.
Minut on tutustutettu hyvin
henkildkuntaan. Toivoisin,
etti minulla olisi enemmén
kontakteja opiskelijoihin ja
myos yliopiston ulkopuolelle.
On vaikeaa tutustua. Olen tyy-
fyvdinen tyamahdollisuuksiini.
Ihmiset ovat olleet ystavilli-
sii ja avuliaitap Olemme on-
nellisia, ettd olemme tadllé.
v&a1illd kotona pitkédstymme
niin talvisaikaan kun emme
ymmarrd paljoakaan kielesta.
Tamid on jinnittidvd kokemus i
meille kaikille., Eldmédssd on
koko ajan uutta oppimista.
Lapset ovat onnellisia kou-
lussa ja ovat selvinneet on-
gelmistaan hyvin. Putisista
olemme ulkona - se On harmil-
lista.

KIITOS

haastatteli Riikka

*

j=3

RUNOJA

Thmisid
kaduilla
palelevina,
hoyryisen hengityksen
keskelld,

ihmisid urheilutakeissa

Ja vanhat, vakaat
tehtaat
joen partaalla
Jokin varjelee
menneisyytta

Tiitiskivien vdliin
on muurattu

hikisen miehen uutteruus

jtkevin naisen toivo

Eldmid syntyy
rannoilla.
Hiekan seasta
pienet
eldmdn kipindt
aloittavat vaelluksensa
kohti sisdmaata,
mahtavuutta
viisastelua

Ne saavat
auringon loistetta
ja tuulen intoa
- matkasaattajikseen

Niin ne l&htevat
pelottomat
elémidn kipindt
matkalleen
padivad kohti

Riitta

4
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MIELIPIDESIVUT:

Ajatelmia osallistumisesta

Yiiopisto on sivistyksen keh
to,opiskelijat iImaisevat
radikaalisti mielipiteitdan
ja ovat wudistusten alulle-
panijoita yhteiakunnaasg,Te—
3evisiouutisissa ndemme opis
kelijoiden jossakin maailman
kclkassa vastustavan viran—
omaisia julistaessaan kan-
taansa saasteongelmasta tai
luemme lehdestd opiskelijoi-
den vallammeen yliopiston
taatakseen minimitasoisen
opintojen rahoituksen.Edelld
olevia kuvauksia voi kuulla
useiden ihmisten esittdvan,
kun kysytidn,mitd he ajatte-
levat yliopistoista ja nii-
den opiskelijoista.
Yoivathan nuo kuvaukset ol
la paikkansapitéviﬁkin,lutta
aitd ne eivdt kerro,kuinka
laaja on se opiskelijajoukko
mikd julkisuudessa nakyy.Jos.
katsoo ylioppilaskunnan edus
tajiston vaalien gdnestys— |
vilkkautta,ndyttéda siltd,et-
t4i suuri osa opiskelijoista
ei osallistu edes ginestimdl

#Znestysprosentin alhaisuut-

ta welitettiin gilla,ettd yo
kunta on vieraentunut ki#sit-
telemddn asioita tavalla, jo-
ka ei kosketa tavallista
opiskelijaa,on ginestamdtto-
uyys aina vakava osoitus pas
givoitumisesta.

Yhtend syynd passiivisuu-

teen voisi olla nikemys kai--

ken tekemisen turhuudeitgf'
Se,ettd toimii jonkin asi-
an puolesta,tai jotakin
vastaan,on kuin taistelua
tuulimyllyja vastaan.Toi-
saalta joku veil kysyd mie-
lessidn,nitkd oikeast-an
ovatkaan osallistuvan 3
toiminnan perimrdiset svvt
Nehzin voivat olla vaikka
haluja esiintyd ja.nsyt-
55 omaa pﬁtevyyttﬁﬁn
tai taipumuksia "eikki#
radikaslia”.
Kuitenkin useimmat ajat-e-
televat ogallistumisesta
varmasti eri tavalla.
NHemme toiminnan vhteis-

ten asioiden hyviaksi

ett? tHmAn asian sanomme
ja ymmArrimme ei viels
kuitenkaan merkitse,etts
todella toimisimme,THgsH
kohden edessidmm= ovat
sitten yksilSkohtaiset
persoonaamme liittyvit
syyte.

Itsensd kehittdminen osal-
listumalla erilaideen yh-
teistoimintaan voi o0lla vai-
keata monestakin syysti.
Tdllaisia syitd voivat olla
mm. jdnnittdminen ja ahdis-
tuneisuus.On kai selvdid,ettd
me jokainen jAnnitidmme ti-
lanteissa, joissa Jjaudumme
ilmaisemaan itsedmme, mutta
Jdnnittiminen ei saisi olla
Voimme esimerkiksi jatkuvas-
ti yritt48 vdhentdd jdnnitty-
neisyyttédmme "ajamalla"itse-
damme tilanteisiin, joissa
voimme ylittdd piintyneen
kdyttdytymisemme rajat.Itse
Jannittdmisen syistd tulee
ensimmdisend mieleen kriit-
tisyytemme itseidmme kohtaan
Ja t&dhidn liittyen ajatus,et-
temme voi sanoa asioista mi-
tadn,koska emme vield tiedd
tarpeeksi - tulevaisuudessa
saamme sitten lisidd varmuuttsg
Jotta voimme sanoa sanamme
asioista.Kun rehellisesti
ajattelee tuota tiedon 1li-

voi ehkd ymmartdid, ettd kos-~
kaan ei voi saavuttaa sellais-
ta tietom#&drdi tai ymmiriyetid
Joka antaisi varmuuden )u-
hua asioista vahvan kritii..-
kimme rajoissa.Tdsti seuraa,
ettd paras keino ajatustemme
ilmaisemiseksi on vdhentdi
itsekritiikkidmme« ja sanoa
8iltd paikalta, mitd tie-
damme nyt.Koululaitoksen

vaikutus siihen ,ettd olemme

"kilttejd oppilaita" tdzllid

yliopitossa,on varmasti suu-

ri.Jokaisen koululaiégnhan
on opittava kuuntelemaan
oppineita opettajia, jotka
ovat saaneet tietonsa suu-
resta tiedon kirjasta. .
Endd emme varmaankasn usko
tiedon ehdottomuuteen,mutta
siihen uskomme paljolti et-
td on ihmisii sy jotka tieti-

vdt meidédn asioistamme enem-
mdn kuin me itse.Voimme aja-
tella:"mikid mini olen puut-
tumaan asiaan, jota muut tie-
tédviammdt ovat jo kdsitelleety
Tdlldinen:ajattelu on hylat=
tdvd ja alettava uskoa omiin
mahdollisuuksiin.

Jannittémisesti, omasta
kriittisyydesti Ja muista
Yksil6llisistsd tekijoistd
Johtuen on helppo omaksua
kdytdnto, etti luovumme sel-

laisten ihanteiden ja péé-

tirkednd, jokaiselle kyau- méddrien toteuttamisesta,

sddntymistd tulevaisuudessa.
14:yhteisii asioita hoitavan

i .Mutta se
jarjeston toimintaan .Vaikkse luvana asiana.Mu ’




joihin 1iittyy epimiellyt— =%

tivii tuntemuksia. Kuiten-
kin toimintaan kuuluu o-
lennaisesti vastuksien voit-
tamista ja virheistd oppimis-—
ta, oppimista itsensi hallit-
semiseen ihanteidensa mukaan,
eikd mistédén padmddrdstd pi-=-
tiisi luopua sen takia, ettd
sen toteuttamiseen 1iittyy
vaikeuksia. On huomattava,
ettd uskaltamalla kohdata tu-
levia vaikeuksia, voimme Op-
pia niista selviytymd&n. Ja
miti monipuolisemmin osallis-
tumme eldmiddn sitad paremmin

sitd ymmArramme.

Erityisesti psykologian
opiskelijoina meiddn tu-

lisi pystyd toimimaan jar-
kiperdisesti. TEmd ei tar-
¥oita kuin koneet vaan kuin
ihmiset, hallitsevat omaa e-
1amdinsd ja pystyvét tekemddn
asioita oman tahtonsa kautta
mahdollisimmen vapaasti. Mi-
kali emme halua uskoa seu-
raavaan tunnettuun vertauk-
geen ihmisen toiminnasta tah-
tovana olentona:"Jos kivi o=
saisi ajatella, ajattelisi se
varmaan putoavansa omasta tah~
dostaan" -— niin keskustel-
kaamme ja toimikaamme niiden
asioiden puolesta, jotka tie-

dimme tdrkeiksi
K&

Kysymys:

Mind olen nuori opiskelija,
maalta kotoisin ja kysyisin
sellaista asiaa, kun mind
olen tullut tdnne Jyvidskyldédn
opiskelemaan ja olen aina ha-—
Junnut kehittad itseéni,tulla
kunnon kansalaiseksi ja hyvék-
si inmiseksi,niin olen p&at-
tdnyt ruveta lukemaan psyko-
logian,koska tamd tiede kos-
kee ihmistd, ja ndin minul-
la on mandollisuus tulla hy-
viéksi toveriksi ja laajakat-
seiseksi,eldmidn ilmioitd ym-
martiaviksi,tiedostavaksi hen-
1ciloksi. Niimp# olenkin ai-
konut opiskella ahkerasti jot~
ta minusta tulisi valpas ja
kantaa ottava. Uurastan aa-
musta alkain myoh&didn iltaan
kehittydkseni osallistuvaksi,
olen tunnollisesti laksyjeni
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Hiressd joka paiva,joka hetki
jotten hairahtuisi jokapidivi-
siin,turhiin ja aikaa viepiin
hompotyksiin tdstd valitsemas-
tani jalosta pddmidrdsti ja
tdrkedstd opiskelustani. Viime
viikollakin,kun joku pyysi tuua
liopin luentoa siirrettdviksi
laitoskokouksen takia,Zd&@nestin
ettei sitd siirrettdisi myo-

hemm&ksi,silld se olisi sil=-
loin mennyt sivuaineopinto-
jeni hernepussinheiton demon-
straatioiden p&d&dlle ja eikd
tdllaisilla luennoltalintsaa-
mismenettelylld minusta ik&nid

tulisi osallistuvaa. Ja eilen-
kin koitin luennolla valttdd

keskustelun ja kritiikin il-

maisuja,ettei opetus héi-
riintyisi turhaan enkd jdi-
si ilman tietoja jotka te-
kevdt minut kantaa ottavak-
si. Tdn8idnkin Jj4tin menemdt-—
td perjantaikahveille luke-
akseni l&ksyjédni senkin ai-
kaa ja tullakseni aikaani
seuraagvaksi.

Kysyisinkin nyt,ettd mah-
tavatko muut luokkatoverini
tulla nyt kateellisiksi kun
mind olen ndin ahkera ja mi-
nusta tulee nyt hyvd ?

Vastaus: Ei syytd huoleen.
Et ole ainoa.
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