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Tdmd lehti kertoo SPOL:n eli Suomen psykologian
opiskelijoiden liiton opintomatkasta Lidnsi-Ber-
liiniin 14.-20.4. 1985. Mukana o0li 50 pykologian
opiskelijaa Helsingistd, Turusta, Tampereelta,
Jyvdskyldstd ja Joensuusta. Matkajdrjestelyistad
huolehtivat pddasiassa Anne Erika Hyvén ja Pirjo
Laitila. Erityisesti kiitdmme meistid Berliinissi
huolehtineita , sielld asuvia suomalaisia: Airia,
Annelia, Liisaa ja kaikkia muita. Kiitos® He oli-
vat Jdrjestdneet monipuoliset vierailumme mielen-

kiintoisiin kohteisiin.

Tdmd julkaisu on painettu Limeksessd, Kirkkokatu

6, Helsingissd. Toimitus kiittdd kaikkia kirjoit-

tajia®

TOIMITUSKUNTA:

Anne Erika Hyvén
V-P Niitamo
Pdivi Pakkanen (vast.)

Maarit Pihlman

TAITTO:

Pdivi Pakkanen

VALOKUVAT:

Anne Erika Hyvén
Allan Sandroos
Antti Soikkanen




Prinzenallee 24 on vanha teh-
das, jossa on valmistettu ko-
neita metallintuotantoon. Kun
tehdas lopetettiin, osan raken-
nusta otti kiAyttoon muutaman
opettajan perustama yhteisd,
jonka sosiaalisten ja pedago-
gisten pyrkimysten ideana oli

saada aikaan asunto, jossa asui-
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si yhdessd nuoria ja vanhoja.

Aluksi paikka o0li asumakelvoton

ja rakentamiseen uhrattiin va-

paa-aika ja viikonloput. Kun

toiminta saatiin k&yntiin, sii-

hen kuului koulunsa kesken jat-

tdneiden nuorten auttamista. He

agsuivat talossa, opiskelivat ja
kdvivat suorittamassa loppuko-
keensa. Toiminta lopetettiin
kuitenkin kolme wvuotta sitten,
ja alettiin miettid, mihin ra-

kennusta voisi k&yttii.

Nykyisin rakennuksessa on uusi
organisaatio ja uusia sosiaali-

Léansi-Berliinin alueet:

pinta-ala (km2) as,

Tiergarten 13.37 72769
Wedding 15.42 134977
Kreuzberg 10.37 130067
Charlottenburg 30.33 150038
Spandau 86.42 193678
Wilmersdorf 34.38 131152
Zehlendorf 70.58 82954
Schéneberg 12.29 139276
Steglitz 31.97 167308
Tempelhof 40.74 161456
Neukdlin 44,90 275471
Reinickendorf 89.32 230438
Berlin (West) 480,09 .. 1869584,

sia projekteja. Erityisesti turk-
kilaisille on tarkoitettu lasten
pdivdhoito. Nuorille on oma pro-
jektinsa, heille halutaan tarjo-
ta jotakin muuta kuin diskoja.
Lisdksi on menossa ammattikoulu-
tusprojekti, jossa opetetaan mm.
putkitystd. Kurssille pyrité&én
ottamaan aina 50% naisia, 50% ul-
komaalaisia ja 50% nuoria. Tyot-
témille on olemassa 9-12 kk:n
pituisia erikoiskursseja, joilla
voi opiskella puusepdntaitoja.
Rakennuksella on muitakin kdytta-
jid, mm. paino, mutta niilld on
oma organisaatio, ja ne saavat
tyohonsi rahaa valtiolta. Jugend-
wohnprojektia valtio ei tue, sil-
14 sen mukaan t&@minkaltaisia van-
hojakin paikkoja on runsaasti.

Isdntd Wolfgang ei asu talossa,

muut tyontekijdt sen sijaan

asuvat sielld. Toimintaa on

vain pidivisin. Toiminnan aloit-
tamiseen tarvittiin 150 00O DMk,
joka saatiin lainaksi. Yll&pito
on nykyisin halpaa, mutta kun
laina lankeaa maksettavaksi,
tarvitaan taas rahaa jostakin.
Tulot ovat olemattomia, silli
toiminnan tarkoitus ei ole ke~
riti rahaa vaan tyodskeninelld
yhdessid. Nykyisin talossa ei
tarjota ruokaa, mutta tulevai-
suudessa majoitukseen on mah-
dollista l1iittdd valmis ateria.

Wedding oli aiemmin tyypillinen
tydldiskaupunginosa, mutta on
sittemmin muuttunut. Ulkomaa-
laisten mddrid ylittdad tdlld het-
kelld ulkomaalaispolitiikan onh-
jearvon 12.5%, jota ei haluta
ylittdd, jottei asuinalueista
muodostuisi ghettoja. Ulkomaa-



laisilla on yleensid huono vuok-
rammaksukyky, silld heilld on
suuri perhe ja vain toinen van-
hemmista kidy toissi.

Berliinildisistd on 15% ulko-
maalaisia. Ndistid puolet on
Turkista, 20% Jugoslaviasta,
15% Kreikasta ja loput enim-
mékseen Italiasta ja Espanjas-
ta. Monet ulkomaalaiset ovat
tulleet vdhdksi aikaa ja mys-
hemmin jd&neet. Ulkomaalaisia
houkutellaan Saksan Liittotasa-
valtaan, mutta tullessaan hei-
dén taytyy sitoutua tukemaan
maan politiikkaa. Parin vuoden
kuluttua heid&t saatetaan kiidn-
nytt8d takaisin, koska he eividt
ole osoittautuneet riittivin po-
liittisiksi. Talousyhteistmai-
den ulkopuolelta tulevat henki-
16t saavat tuoda perheensi mu-
kanaan vasta, kun ovat asuneet
Saksassa 8 vuotta. Esim. Tur-
kissa oleva lapsi saa muuttaa
vanhempiensa luo Saksaan vain,

jos h&n on alle 16-vuotias.
Ik&rajaa on suunniteltu lasket=
tavan 6 vuoteen. Jos ulkomaa-
lainen muuttaa takaisin koti-
maahansa, hdnelle maksetaan ta-
kaisin palkasta maksettu elike-
turvaosuus, mutta hidnen on si-
touduttava olemaan palaamatta.
Perhe saattaa téllaigumuualle,
rakentaa rahalla talon ja ra-
vintolan, ja sen menestyessid
huonosti raha on taas pian lo-
pussa.

Suoraa rasismia ei ole, mutta
ulkomaalaiset tuntevat sen kyl
l4. Hallitus ei sano, ettd ul-
komaalaiset aiheuttavat talou-

dellisen ongelman, vaan ettid
taloudellinen ongelma ei ole

ulkomaalaisten ongelma. Tyo-
paikkojen ja ulkomaalaisten
suhdetta kdsitellddn ekonomise-
na eiki perheellisten ihmisten
ongelmana.

Berliinissi on tysttomiid 10.5%,
kun luku muualla maassa on 9 -
9.5%. Monet isot firmat ovat
muuttaneet tuotantoaan, ja Ber-
liinissid on endd vain sivukont-
toreita. My&s automaatio on hi-
vittdnyt tyopaikkoja merkitta-
vidsti. Akateemisista aloista
erityisesti opettajat ovat tyot-
tomid, Tyottomyysavustus on en-
gimmdisenid vuonna 60% viimei-
sestd tulosta ja toisena vuon-
na 55%. Sen jdlkeen avustus via-
henee, ja moni elddkin vain so-
siaaliavulla. Viime vuosien ku-
luessa tydttomyysavustus on va-
hentynyt, silld varoja on siir-
retty ekologisiin ongelmiin.

Soijm

Tanztherapie

Neue Gruppe beginnt demnichst.
Ebenso Einzelstunden.

Institut fiir Bioenergetik
und Gestalttherapie
. Tel.8257724

Wegbegleitung und spiritueile Selbstetah-
rung. Entwicklung eines indiv. Meditations-
u. Egrkenn(msweges. Einzel- u. Gruppenar-
beit. Info Erik Alvermann 32588 74

Tlefen- psychologische Gemeinschafts-
Praxis Neukolin, qualifizierte Hilfe bei Ein-
zel- u. Padrgesprichen, soz. gestaffeite Ho-
norare, kostenlose psychosoziale Beratung,
Mo u. Do 18-19 Uhr Anmeidung Tel. 622 42 39
(Schonen GruB8, d.S. = Hannelore!)

Wo die Angst ist geht's lang ... Wir begleiten
Sie auf diesem eg. Dipl. Psychologinnen
bieten Gesprachs- Psychotherapie. Tel. 631
7578 abends oder 691 28 05

KORPERarbeit + PSYCHE \

“Ich und meine Beziehung-en*
19.-21.Apnil
! Wenn Du erkennst,dal
: nicht alle Frauen Deine
! Mutter sind und nicht alle
: Mannar Deine Vater sind,
E wenn Du erkennstdal Du
. liebanswert bist werden sich
! Deine Beziahungan andern

Info anf, Annetta: 216 72 41

K bei Riktam : 216 24 61




Kommunikationszentrum - Friedenau

Ryhmdmme (ensimmiinen kahdesta) vieraili Kommrumissa maanan-

taina 15.4. iltapdivdlld. Seuraava juttu on sikdli kaksija-

koinen, ettd aluksi kerron ndkemykseni, hieman karsitun, siité

mitd Wolfgang,paikkaa esitellyt psykologi meille kertoi.

Lopussa on vield esittely Kommrumin toiminnoista, l&hirn&

paikan oman esitteen tietojen mukaisesti (W. kertoi myd&s

samoista asioista).

Itsestidn.wWolfgang kertox

sen verran, ettd on 43-vuotias,
1969 valmistui psykologiksi ja
viitisen vuotta sitten ké&vi

liftausreissulla Suomessa. .

Kommrum, Kommunikationszentrum,
on perustettu 1980, joten
reippaat viisivuotispirskeet
ovat kesdlld. Aloitteenteki-
joind oli 20-25 eri ammatti-
alojen tydntekijdd (sosiaali-

tydntekijbitd, psykologeja,

“opettajia...). 1Ile ilmoitti-

vat asiasta lehdessd ja pai-
kalle ilmaantui kuutisenkym-
mentd kiinnostunutta.

Mit&ddn selvid suuntia ei
pddtetty mutta innostusta

tehdd asioita yhdessd 16ytyi.

25 perustajajisentd lainasi
yhteis&lle kukin 2000 DM ja
tdll1d pddomalla ostettiin
vanha tehdas, Kommrumin nykyi-

nen pddpaikka. (Se muuten

'}

ei ole mikddn iso ja ruma
kolossi vaan omakotitalo-
alueella sijaitseva pieni
verstas. Nykyisin valkoiseksi
kalkittu ja kaikin puolin
miellyttdvdksi remontoitu.)

Jo alunperin oli yhtend
rahankeruumuotona maksulli-
nen psykoterapia ja nykyi-
sinkin asiakkaista 10-15%

on varakkaita ihmisid, jotka
itse maksavat k&yntinsd

(35 DM/kerta) .

Woin 80 prosentille asiakkais-
ta terapian kustantaa saksa
lainen “"sairasvakuutus" eli
valtio ja lopuista huolehtivat
vakuutusyhtidt.

Muita tulol&hteitd ovat kah-
vila, tukiyhdistys, yksityiset
avustukset Jja muun muassa
Berliinin senaatti on maksanut
tukea oma-apuryhmille.
Kommrumin periaatteena on

olla kaikinpuolin itseniinen,

valtion kontrollin ulkopuolella

ja omavarainen. Eikd tdstda
tilanteesta, ettd ollaan edes
vdlillisesti riippuvaisia
valtion rahoista, pidetd.

Mutta toisena vaihtoehtona
olisi, ettd joutuisivat tur-
vautumaan valtion psykiatrisiin
laitoksiin tai olemaan ilman
apua. Uusia tulonl&hteitd et--

sitddn ja kehitellddn jatkuvasti.

Kaikki Kommrumin vakituiset
tydntekijé&dt, noin 20, saavat
saman palkan, noin 2000 DM
kuussa mutta tekevdt myds

tybnsd tdysin itsendisesti.

YhteisOn asioista p&&8tetdén
viikottaisissa kokouksissa,
joista yksi kuukaudessa on
avoin yleisdlle. pddtdkset
muodostetaan keskustelemalla,
ei Hdnestdmdlli. T&dllainen
kuulemma vie aikaa, voi olla
hyvinkin rasittavaa, ehkd te-
notontakin mutta t&dlld hetw
kelld parhaiten takaa kaikkien

oikeuksien kunnioittamisen.

Wolfgang nimesi er&ditd ongel-
mia:

- miesten ja naisten v&dlills,
joskus suhteiden alla vire,ettd
naisia painostetaan

- ainainen yhdess&olo, ei yksi-
tyisyyttd, tyd-ja vapaa~aika
ovat samaa

- yvhteistn toiminta liian té&y-
dellistd jo, ei tarpeeksi anar-
kistista, on muodostunut spesia-
listeja ja esimerkiksi toimisto-
tybt rasittavat je liikaa samcja

henkil®ita

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA
(Eriyinen kiitos Vellulle ja

muillekin.)

Onko Kommrumilla henkistéd

is&ddv?

Ei isdd, ei ditid, ei ideologiaa,
ajatuksia (ideas) kylld. UNamd
ajatukset, ideat keskimd&rin
ovat vasemmalla mutta spiri-
tuaalista (ehkd enemm&dn uskon-
nolliseen vivahtavaa) pohjaa

ei ole.

Uusia projekteja?
Neuvonta-asema, Jjoka olisi

auki y611d3., Uusia kommrumeija,
pienempid, ehkd spirituaalisem-
min suuntautuneita. Lisdé&
asuinyhteistjd (kaksi ennestdédn)
Valtio on perustamassa kontakt-

zentrumeja, jotain Kommrumin

‘tapaista, ja on kysellyt olisiko

kiinnostusta yhteisty&hdn.
Yleisesti ottaen Berliinissi on
meneillddn tuhatkunta erilaista

projektia.

Kommrumin tydntekijdiden, psy-
kologien jatkokoulutus?
Kuukausittain kdy vierailijoita
esitelmimédssd. Viimeksi Holl
puhumassa bodycontactista ja
seuraavaksi tulee zen-munkki
johtamaan mietiskelyé&.

Lisdksi oman tarpeen mukaan
yksityiskoulutusta terapiassa.
vhteisdn sisdlld toimii oma
ohjaus (?supervision), ehki
erddnlainen psykologin psyke--

logia,
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Kerro yksityiskohtaisemmin
terapiasta?

Hm...{(vaikeuksia aloittaa)
Terapeutit ovat erilaisia ja
kdyttdvdt eri terapiamuotoja.
W. itse k&yttdd 1l&hinnd bio-
energetiikkaa, tukeutuu muiden
muassa Wilhelm Reichin ajatuk-
siin. Supressio on avainsana.
Yhteiskunnan supressio on samaa
kuin yksildn tunteiden supres-
sio. Ryhmdterapiaa johtaa
pari, mies ja nainen. Se on
ldhinnd kevyttd voimistelua
mutta tarkoituksellista.
Lihassysteemien "avaaminen"
johtaa mielen systeemien "avaa-~
miseen”. Jos ndkee omat va-
rdhtelyt niin ndkee myds pa-

remmin toisen vardhtelyt.

Onko bodyterapia samaa
miehilld ja naisilla?
Ryhmissid ovat sukupuolet
sekaisin, vyksityisterapiassa
asiakas saa valita kumpaa
sukupuolta olevan terapeutin

haluaa. Tekniikat saattavat

vaindella, periaate on sama.
Mutta tekniikka ei ole ongel-
ma vaan suhde ratkaisee, se
millaiseksi asiakkaan ja tera

peutin vdlit muodostuvat.

Kerro yksityisterapiasta?

W. kdyttdd paljon mietiskelyd,
joku muu intellektuaalimpaa
(kognitiivisempaa?), joku ruu-
miillisempaa, jopa hierontaan
asti,

(Selitd jokin tilanne) Ei ole
mitdan kaavaa, terapia on
prosessi. Mutta usein voi
aloittaa, esimerkiksi, sano-
malla "Tunne tunteet” ja jat-
kamalla "Kerro tunteet, jotka
juuri koit".

Terapeuttina olosta W. sanoi:

"Yritdn olla kuin peili."

Onko vaikeuksia sen wvuoksi,

ettd terapeutti alkaisi heijas-
taa omia tunteitaan, alkaako
sekaantua liikaa?

Ei saa salata vaan kontrolloida,
olla tietoinen. Uran alussa
tdytyi tehdd enemm&n t&mdn

asian eteen, ei niin paljon
nykyisin.

Jos asiakas ja terapeutti rakas-
tuvat toisiinsa, niin terapia-
suhde lopetetaan.

Erds tilanne, jolloin my8s tera-
piasuhde ehkd joudutaan lopet-
tamaan, on silloin kun asiakas
"ei anna suunvuoroa". Tera-
peutti ei saa kontaktia asiak-
kaaseen.

Tdrkedtd on olla aito, ei mikd&n

tekniikka sindll&ddn auta.

Onko psykopaatteja, esimer-
kiksi skitsofreeneja asiakk
kaina?

Kylld. Heid&n kanssaan on
oltava erityisen rehellinen,
oltava oma itsensd, ei voi
olla edes hyvin taitava -
terapeutti. Se on hyvin ras-
kasta, siksi heitd on vain
yksi kerrallaan kullakin te
rapeutilla.

Muista asiakkaista 25-30
prosentilla on erilaisia
psykosomaattisia oireita.
Lopuilla kaikenlaista muuta

syytd terapian tarpeeseen.

Mitd on bodyimage?

Ei sille ole tarkkaa
mddritelmdd. Ajatus on,

ettd bodyimage on enemmén

kuin ruumis. Se on ndkemys,
tuntemus, tietoisuus kehosta.
Terapiassa usein aluksi sel-
vitetdidn, mikd on hdnen hen
kil8kohtainen kehon piirinséd
(personal bodyspace), kuinka
laajalle se ulottuu itse ke~
hosta. "Yksityisalueet”
(privat sphere) ovat eri laa-
juisia eri ihmisilld, normaa-
listi 30-40 cm kehosta.
Skitsofreenikoilla se usein on
epidsymmetrinen: toisella puo-
lella kehoa l&hempdnd ja toi-
sella puolella kauempana.
Bodyimage on hyvéd terapia-
tydn ldhtokohta: kehosta voi
ndhdd eldmdn. Jotkut kehon
lihakset, esimerkiksi niskassa,

veivat kehittyd vastustamaan
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eld&mdn iskuja (Schicksalschlag,
bad life-event).

Yleisestikin kehosta ja kédyt-.
tdytymisestd luetaan paljon
ncrmaalistikin. Esimerkiksi
Berliiniss& kaksi lehtimiestd
halusi tehdd "inside"-jutun
jostain psykiatrisesta laitoks
sesta. He muuttivat normaa-
lia kdytt8ytymistddn vain siten,
ettd eivdt endd katsoneet ke-
tddn missddn silmiin.

Tietysti he pdédsivadt/joutuivat
suuremmitta vaikeuksitta hoi-.
toon mutta t6in tuskin ulos,

kun olivat juttunsa tehneet.

KIIT0S Wolfgang, kiitos l&dsné..
olleet!

Tdmd juttu oli, kuten jo varoi-
tin karsittu ja subjektiivinen
ja koska Xommrumissa jatkuvasti
tapahtuu, niin ehk& ajastaan
jdljessdkin. MUTTA' EHDOTTOMASTI
erds pakollisia uudelleenkdynnin
kohteita!




MITA KAIXXEA ON KOMMRUM ?

Kohtauspaikka oma-apuryhmille:
Autetaan ryhmdn perustamisessa,
annetaan kokoontumistila kdyt-
t50n, neuvotaan vaikeissa vai-
heissa ja ylipddtddn “"ryhmdi-

tekniikassa"...

Terapiakeskus:

useita psykologeja (Diplom-
psychologen/innen) antaa yksi-
tyis-, pari- ja ryhmdterapiaa,
organisoivat loma- tai paastoa-
misryhmii, temaattis-terapeut-

tisia tydpajoja (workshops)...

Kahvila:
jossa voi kdydd ennen tai j&l -

keen toiminnan tai muuten vain,

Vaihtoehto psykiatrialle:
silld tarkoituksena on olla
vierailijoita kohtaan niin
suoria ja rehellisid kuin

mahdollista vaikka se vidlilla

Kaoottinen huusholli:

missd kukaan ei tiedd mitddn,
vksinkertaisetkin kysymykset
jéddavdt vastaamatta, sotkeudu-
taan omiin ja toisten jalkoi-

hin...

Keskus itsensd kokemiselle
(Selbsterfahrung) :
"mindkokemus”-ryhmid on lukui-
sia ja vaihtelevia: mietiskelysd,
hierontaa, kohtaamisia (?
Encounter), bioenergetiikkaa,
t”“ai chia, teatteria, joogaa,
rentoutumista, tanssia,...

ja paljon muuta...

antaisi koomisenkin vaikutel-

man. ..

Vaihtoehtoinen projekti:

ei ole pomoja, ei tydsopimuksia,

ei kellokortteja, ei virkapukuja

...sen sijaan paljon vapautta,
vdhdn rahaa, mukavia ihmisid,
terdvid keskusteluja, vapaaeh-

toista tyodtd...

Jari

o[a@»axﬂmw, - ~enthum

Berliinissd on kaiken kaikkiaan
neljd luki-hdiridisten klinikkaa,
joista Kreuzbergin klinikka on
suurin. Meiddt otti ystdvdllisesti
vastaan psykologi Cormann ja kdvi
ilmi, ettd hdn on suuri Suomen
ystdvd - kaksikymmentd vierailua.

Legasthenie-zentrum perustettiin
15 vuotta sitten opiskelijapro-
jektina. Silloin dysleksiaa hoi-
dettiin morfeemimetodilla, mutta
sen osoittauduttua tehottomaksi,
siirryttiin kdyttdmddn perhete-
rapiaa ja oireiden syyksi ymmdr-
rettiin hdiriytynyt perhedyna-
miikka.

Keskuksessa tydskentelee 15 psy-
kologia - ei muita tybntekijoita!
Kaikilla on kaksivuotinen lapsi-
terapiakoulutus ja lapsi- ja per-
heterapia ovatkin keskeisimmdt
terapiamuodot. Mielenkiintoista
oli kuitenkin, ettd psykologit
olivat hyvin eri tavalla suun-
tautuneita - psykoanalyysiin,
hahmoterapiaan, transaktio- ja
asiakaskeskeiseen - ja yhteistyd
toimii kuulema hyvin.

Cormann vditti, ettd 80-90% dys-
leksiatapauksista liittyy perhe-
dynamiikan ongelmiin. 50% asiak-
kaista on yksinhuoltajaperhei*d
ja vaikeimpia tapauksia ovat
tyypillinen keskiluokkainen per-
he ja turkkilainen perhe.

Perheterapian lisdksi keskuksessa
kdytetddn yksilo-, ryhmd- ja nuo-
risoterapiaa. Periaatteena on,
ettd eri terapeutti hoitaa yksi-
l6terapian ja perheterapian (lo-
jaalisuus).

Perhe ottaa useinmiten itse yh-
teyttd ja perheterapia kestdd kol-
mesta viiteen kertaan, joskus use-
ampiakin kertoja. Perhetapaukset
diagnosoidaan ryhmdssd videon tai
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ddninauhan avulla. Tdrkednd seik-
kana diagnoosissa on arvioida onko
lapsi kykenevd toimimaan ryhmdssd.
Tamdn perusteella pddtetddn jatke-
taanko hoitoa ryhmdterapiana vai
yhdistettynd yksilé- ja perhete-
rapiana. Mielenkiintoisena yksi-
tyiskohtana Cormann mainitsi “re-
septimenetelmdn”: tiimiryhmd antaa
perheelle kirjallisen reseptin,
joka sisdltdd erilaisia tulkintoja
tai ongelmia perhetilanteesta, ja
perhe vie tdmdn reseptin kotiin
mietittdvdksi.

Pelkistetysti sanottuna keskuksen
ldhestymistapa dysleksiaan on seu-
raava: lapsi kehittdd oireen (dys-

l -
/

Ienand_;‘r-_.‘.: 1

N

leksian), koska pelkdd perheen ha-
joavan. Han tuo tilanteeseen ongel-
man, johon huomio kiinnittyy. Lapsi
lakkaa kehittymdstd, oppimasta.
Onnistuneen terapian jdlkeen lapsi
aloittaa kehittymisen uudelleen.
Cormannin mukaan suurin osa tera-
piasta on onnistunutta ja dyslek-
sia hdvidad.



SPOL:n Berliinin-matkalaisten ryhmd vieraili myds Freie
Universititissid, jossa meille piti esitelmén ja keskus-
telutilaisuuden psykologian laitoksen tutkija, tri Morus

Markand, aiheenaan kriittinen psykologia. Yritdn téssé

antaa kidsityksen siit#d, millaisen kuvan tilaisuuteen osal-

listunut saattoi saada ko. aiheesta.

KR ’ JTH SE ST/\ PSYKOLOGIASTA

Kriittinen psykologia on
toistaiseksi melko nuori
eikd kovin laajalle levin-
nyt ajattelutapa. Sen
erdidnlaisia perustajia on
lédnsisaksalainen Klaus
Holzkamp. Kriittinen psyko-
logia ei ole, tri Markand
painotti, mik&idn yksittai-
nen teoria tai koulukunta
eikd liioin keskittynyt
yhteen yksinomaiseen psyko-
logian osa-alueeseen, vaan
tavoitteena silld on koko
psykologian tdmédn hetkisen

paradigman uudistaminen.

Perinteinen psykologia on
kriisissd. T&d&m&d on nédhtédvis-
sd siind, ettd tieto ei kehi-
ty kokonaisuutena: uusi yksit-
tdistieto ei integroidu ole-
massa olevaan tietouteen, mis-
td on seurauksena esimerkiksi
puuttuva yhteys toisaalta pe-
rustutkimuksen ja kliinisen
tyén, toisaalta tieteen ja
arkikokemuksen v&dlillid. Kriit-
tisen psykologian mukaan t&hén
on syynd psykologian peruski-

sitteiden epédselvyys.
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Kriittinen psykologia syntyi
1960-luvun opiskelijaliikkeen
temmellyksesséd. Opiskelijat
Ja nuoren polven tutkijat pe-
ridsividt psykologiatieteen yh-
teiskunnallisia yhteyksié:
ketd psykologia palvelee?
onko psykologia arvovapaata?
vai onko se jopa hylattidvéi
kokonaan jo l&dhtdkohdiltaan

konservatiivisena?

Porvarillisen psykologian erdé-
nd julkilausumattomana 1l&htd-
kohtana on todella ollut kapi-
talismin asettamien ehtojen
tulkitseminen yleisinhimilli-
siksi. Onkin tutkittu l&hinnd
yksildn sopeutumista nédihin
ehtoihin. Kriittinen psykolo-
gia kuitenkin katsoo, ettd
tdlldinen ldhtdkohta ei ole
oikeutettu. Mutta tdlldin on
myds yritettdvid esittdd oma
tulkinta yleisinhimillisestd
eikd tyydyttdvid pelkkddn por-
varillisen psykoogian kritiik-

kiin.

Lihtdkohtana on kriittiselld

psykdogialla Marxin ja Engel-

sin tyd, ei kuitenkaan pelkéds-
tddn heiddn tutkimustulostensa
vaan my6skin tutkimusmenetelmi-
en osalta. Niinpd on pyritty
muodostamaan uusia kédsitteitd
psykologiaan uudella tavalla.
Tadmd merkitsee mm. historial-
lisen kehityksen huomioon ot-
toa ei pelkdstddn yksildn eléd-
mdn vaan lajinkehityksenkin

puitteissa.

Peruskédsitteet edelleen on
méddriteltidavd kdytdnndn, empi-
rian, kautta. T&116in luovu-
taan sopimuksenvaraisista ké&-
sitteistd (esim. "vietti") ja
korvataan ne empiirisillé
("todellisilla"). Erds esimerk-
ki tdlldisestd uudesta peruskéi-
sitteestd on "toimintakyky".
51113 kuvataan, miten yksilén
eldmédntoiminta ja yhteiskunnal-
linen uusintaminen kietoutuvat

yhteen.

Alkuyhteis®ssd yksild sekd loil
omat ehtonsa ettd eli niissé;
vyhteiskunnan kehityttyd ja tuo-
tannon ja kulutuksen eriydyttyéd
tdmd yhteys ei end3d ole yhtd via-
liton. Yksil®ll&d nousee esiin
kysymys, olisiko sopeuduttava
oleviin oloihin vai pyrittédvi
laajentamaan niitd. Td&md onkin
ihmisen peruskonflikti kapita-
listisessa yhteiskunnassa, ns.
kaksinkertainen mahdollisuus.

Vastakkain asettuvat yleistetty

toimintakyky ja rajoittunut,

restriktiivinen toimintakyky.

Mielenkiintoinen on havainto,

etti omien mahdollisuuksien ra-

1

joittaminen saattaa joissakin
tilanteissa o0lla subjektiivises-
ti funktionaalista. Ristiriita
lyhyelld t&ht&dimelld edullisen
sopeutumisen ja pitkdlld tdhtdai-
melld edullisen omien mahdolli-
suuksien laajentamisen vdlilléi

J&& kuitenkin olemaan.

Tolmintakyvyn kdsitteen avulla

on mahdollista my®6s médritelld

uudestaan kognitioihin, emooti-

75“9,7hNQ i&.kunn77«%u56
oihin ja motivaatioon liittyviid
kdsitteitd. Toistaiseksi uusien
kdsitteiden muodostaminen onkin
kriittisen psykologian tédrkein
tehtdvd, silld ilman niitid ei

tutkimus voi mennd eteenpédin.

Edelld referoidun esityksen j&dl-
keen o0li yleisbkeskustelun vuo-
ro. Kédsittelen asioita siini
jadrjestyksessd kuin ne tulivat

esiin.

1. Kriittisen psykologian kési-

tyksen mukaan psykoterapiassa on



l6ydettdvd yksilén ja laajemman
objektiivisen tilanteen vidliset
yhteydet. Ei tule tehdi "ominai-
suusdiagnoosia", vaan on kartoi-
tettava toiminnan ja kehityksen

esteet.

2. Kriittinen psykologia kdyt-
tdd hyvdkseen neuvostopsykolo-
gian saavutuksia, ennen kaikkea
Leontjevia ja historiallista
analyysia. Kriittinen psykolo-
gia kuitenkin tutkii ihmisti
nimenomaan kapitalistisessa yh-
teiskunnassa, kun taas neuvos-
topsykologian tutkimuskohde on

aivan eri.

3. Reich, pyrkiessd&n yhdisti-
mddn marxilaisuutta ja psykoana-
lyysid, lainasi marxilaisuudes-
ta yhteiskunnan ja psykoanalyy-
sistd yksildn analyysin. Kriit-
tinen psykologia puolestaan pyr-
kii analysoimaan myds yksiloi
marxilaisittain. Osa psykoana-
lyysin kédsitteistdstid saattaa
kKuitenkin olla kdyttékelpoista

myds marxilaisessa analyysissa.

ettd yhteiskunta midris vksilod,
vaan yksild saattaa myds vaikut-
taé Yhteiskuntaan. Kasvatuksen
tehtdvand on esitt#d toiminta-
malleja, kartoittaa esteits ja
opettaa ristiriitojen ratkai-
suun.,

5. Nuoren ja vanhan Marxin
kirjoitusten v&1il1l4 ei ole

ristiriitaa vaan kehityksen

4, Kriittinen psykologia ei katso,

It}

tuomaa eroavuutta. Ko. kirjoi-
tuksiin ei suhtauduta sokeas-
ti, joko vanhemmat tai uudem-
mat hyvdksyen, vaan tilanteen

mukaan harkiten.

6. Tri Markandin t&m&#nhetkisen
projektin "Subjektikehitys var-
haislapsuudessa" tavoitteena

on ennenkaikkea menetelmien
kehittdminen. Kysymyksessi on
toimintatutkimus. 0-6 -vuoti-
aita lapsia seuraamalla pyritédin
havainnoimaan, mink#laisten ris-
tiriitatilanteiden kautta lasten
subjektiivisuus kehittyy.

7. Kriittinen psykologia itses-
s88n on poliittista toimintaa,
koska se kritisoi "psykologiaa",
joka on funktionaalista olemas-
sa olevan yhteiskuntajidrjestyk-
sen kannalta. Tdmi on johtanut
vaikeuksiin mm. apurahojen ja
virkojen haussa (vrt. L#énsi-
Saksan virkakieltojdrjestelmi

jne.).

Mikko Lagerspetz

Suomessa on aiheesta ilmestynyt
kirjoituksia ainakin seuraavissa
julkaisuissa:

Frigga Haug: Tyéo, naiset, iden-
titeetti. Tampereen yliopiston
Julkaisusarja.

Psykologia-lehti, nrot 5-6/1978,
11/1984, 3/1985.

Tdm&n lis&ksi ilmestyy L&nsi-

Saksassa tieteellinen aikakaus-

lehti Forum Kritische Psycholegie.

AAX-PLANCK

INSTITUUTT

Max-Planck-Gesellschaft zur
Forderung der Wissenschaften
eli lyhyesti MPG perustettiin
1948 jatkamaan Kaiser-Wilhelm-
Gesellschaftin ty6td. Tdmd oli
taas saanut alkunsa Berliinis-
sd 1911. MPG on autonominen,
tieteellinen organisaatio,
Joka ylldpitdd ja edesauttaa
perustutkimusta, jolla on y
leishy®6dyllisid sovellutus-
mahdollisuuksia. Erityisesti
suositaan kehittyvid, uusia
tutkimusalueita, joita on
vailkea harrastaa yliopistois-
sa, MPG:n toiminta on keskit-
tynyt erityisesti l&ddketietee-
seen, biologiaan, eri fysiikan
Ja kemian osa-alueisiin seki
sosiaalitieteisiin., Joitain
kalliita laitteita, joita ins-
tituutti hankkii esim. tdhti-
tieteen alalla, voivat kdyttdd
myds instittuutin ulkopuoliset
tutkijat.

MPG:n rahoitus tapahtuu pdid-
osin Liittovaltion ja osaval-
tioiden tukemien rahastojen
turvin. Vuoden 1983 budjetti
0li l&hes 950 miljoonaa DM,
josta noin 890milj. DM tuli
julkisista rahastoista ja
loput MPG:n omista tuloista

ja lahjoituksista.
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Max-Planck-instituutit ovat
hyvin eri kokoisia ja erilai-
sia. Joissain on vain 20 hen-
ked, suurimmissa taas melkein
1000 tydntekij&dd. Vanhimmat on
perustettu 1900-luvun alkupuo=-
lella. MPG:1la on pysyvid tydn-

tekijoitd n.8500 ja ndistd on

Geographic Distribution of the Max Planck Institutes
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tutkijoita n. 2200. T&dmin lisdksi
vuosittain vierailee instituuteis-
sa n. 2700 opiskelijaa tai tutki-
jaa viipyen keskimdidrin seitsemin
kuukautta.

MPG:n tutkimuslaitoksia on yhteen-

sd 52 eri puolilla Linsi-Saksaa,



ndiden lisdksi toimii muutamia
kliinisen tutkimuksen yksikkéi

sekd itsendisid tutkimusryhmii.

Meilld oli ilo vierailla MPG:n
Berliinin kasvatustutkimusins-
tituutissa (MPI fir Bildungs-
forschung), joka sijaitsi miti
vaikuttavimmassa, uudessa raken-
nuksessa ldhelld Dahlemin muse-
oita ja FU:n rakennuksia. Meidit
otettiin vastaan saksalaisen
perusteellisella ystdvdllisyy-
delld (kuten kaikissa vierailu-
kohteissamme'!) ja seuraavan pari-
tuntisen yritimme kuunnella tark-
kaavaisina instituutin yleisesit-
telyd. Raskas ilta- ja ybeldmiin
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tutustuminen (mikid on ehdottoman
vdlttdmidtontd, jos aikoo pureu-
tua suurkaupungin syvimmin ole-
muksen ytimeen - mikd on ulko-
maanmatkailun paras anti metsi-
suomalaisille) tidysipainoisen

pdivdohjelmamme pidlle alkoi Jjo

1%

Breakdown of Operating Expenditures
of the Institutes by Research Areas

Biamedical Research in Model Organisms ]

Breeding Research, Ecology, etc. |

Law, Sociology, History 1

Astrophysics, Astronomy

Mathematics Physics [

Medical and Biological
(o]
[ Physics I (Matenals Studies) | Space Research

verottaa voimiamme., Luulen, etti
kuitenkin selviydyimme kunnialla,
kiitos siitd erityisesti Vellulle,
joka jaksoil esittdd teridviid kysy-
myksid isdnnillemme. (Kts. myds

kuva.)

Mielenkiintoisista esitelmisti
huolimatta teki minuun suurim-
man vaikutuksen MPI:n mahtava
rakennus. Meitd kierridtettiin
katsomassa mm. kirjastoa, jossa
tieteellisten julkaisujen run-

Saaseen antiin tutustuttiin

salissa, jonka keskelld oli monikul-
mainen, lasiseindinen pikkupiha. Kei-
taassa kasvol kaisloja, jotka talven
ajaksi olivat kuivuneet ruskeaksi,
tupsupdiseksi tiheikdksi. Pihasyven-
nyksen yldpuolelta valaisi kirjastoa
aurinkoinen taivas, niinpd tieteeseen
perehtyessidin saattol kuvitella ole-
vansa ulkoilmassa eikd pOlyisessd kir-
Jastossa; kaislojen suhina ei valitet-

tavasti kuulunut lasin ldpi.

Syomddn saimme mennd talon ruokalaan,

rottiin, ettd Instituutin pihamaiden
suunnitteluun oli kiinnitetty erityi-
sesti huomiota ja niitd hoidetaan huo-
lella. Berliinissid kaupunkiluonto on
muutenkin erityisasemassa, koska varsi
naista maaseutuahan muurien ympardimil-
18 miljoonakaupungilla ei ole. Viher-
alueita on sen sijaan erittdin paljon.
Jja ne ovat hyvin hoidettuja. Berliinin
MPI:n rakennuksen sokkeloisiin muotoi-
hin lomittuvat istutukset ja hauskat
pihat ovat isidntien mukaan voittaneet

Jjonkun vuosittain kaupungissa jirjes-

m%chenladen

Groninger Strade 8, 1/85

= 45522 94

© Mo-Fr 15.20 Uhr

Der Madchenladen im Wedding —
Ubrigens Berlins erster Madchenladen
— existiert seit Junj 1980. Der Mad-
chenladen ist ein Kommunikations-,
Kultur- und Beratungszentrum fur alle
deutschen und auslindischen Mad-
chen im Alter von 12 bis ungefihr 20
Jahren, Hier treffen sich deutsche,
irkische, kurdische, palastinensische,
griechische und jugoslawische Mad-
chen aus dem Wedding und anderen
Stadtteilen.

Wir spiclen Theater, drehen Filme,
machen Fotos, Fotogeschichten, Hor-
spiele, Ton-Dia-Shows, Tanz, Yoga,
Massage, arbeiten in der Holzwerk-
statt, reparieren Fahrrader, machen
Fahrradiouren, gehen schwimmen
und schlittschuhlaufen, bauen gerade
eine Madchenvolleyballgruppe aulf,
verreisen z , fihren Seminare

zu Madchenthemen durch und vieles
-""ﬂ"f‘_ A.'.I_F.-fl"tc:" b e S—Ju{—
arbectshilfe unmd Heng. €M~
mal im Monat veransflfely wir
das Mutter-Tsdden -

Café.

Immer wieder hatten und haben wir
mit Finanzierungsschwicrigkeiten ru
kampfen. Deswegen muDite der Laden
1981 und 1982 rweimal kurzfristig
schliefen. Zur Zeit finanzieren wir uns
hauptsaichlich Ober das Forschungs-
projekt »interkulturelle Madchenar-
beit«, das Ende Juni 198$ auslauft.
Dennochl

Wir fordern das Lachen zurtckl

Der Madchenladen mul bleiben|

Die Frauen dev Madcheniadens sind
dabei, einen Verein ru griinden, und
streben eine Regelfinanzierung aus Se-
natsmitteln an,

Josta niinikidn avautuil viehdttdvi
ndkdala kalliopuutarhaan. Meille ker-
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TREFFP ALDSTR.
Buouggﬁganbn

WaldstraBe 7, 1/21
™ 314 54 54/53
U Mo, DI, M] 17-20 Uhr

Do 10-13 Uhr

Fr, Sa, So 15-17 Uhr
Der wTreffpunkt WaldsiraBe, Bera-
tung in Moabit« besteht seit Februar
1979. Wir sind eine Beraiungsstelle fur
Menschen mit allen moglichen psychi-
schen und suzialen Problemen. Wir
mussen uns allerdings auf Bewohner
des Bezirks Tiergarten (Moabit) be
schranken, da unsere Arbeit ngemein-
denahe ist, das heilt, wir wollen uns
mil unserem Angebol in die besichen-
den Wohn-, Arbeits- und Freizeit-
strukiuren des Bezirks integneren und
den besonderen Bedurfnissen der in
Muoabit lebenden Menschen gerecht
werden,

RelRy

Eine unserer Aufgabensicllungen ist
dic Verhinderuny stationar-psychiatni-
scher Aufenthalte durch praventive
Arbeit, Kriseninterventionen und Be
treuung von Klienten nach Klinukauf-
enthalien (Nachsorge). Ein Schwerge

wicht legen wir auf die Initerung von
Selbsthulfe und Nachbarschafishilfe.
Gruppenangebote von problemorien-
tierten Gesprachsgruppen bis zu rei-
nen pr'dtia"‘jm fen Sollan
N
die F&kgkpif ;ev- Elienten
fsrdern dnd sie nickt
ket aer anenten suiuin wi o ...
unndlig lange an einzelne Berater oder
die Beratungssielle binden. Wahrend
unserer Offnungszeiten bicten wir ne
ben psychologischer und sozialer Be-
ratung cinen offenen Treffpunke an,
wo sich Besuchern die Moglichkeit
zum  CGesprich, zum Kennenlernen
und zu gemeinsamen Aklivitaten bie-
tet.
Darliber hinaus gibt es verschiedene
andere Angebole, die wir versuchen
an den jewelligen BedUrfnissen der Be-
sucher des Treffpunkies zu orientie-
ren, 2.B. drei Selbsthilfegruppen,
Hausfrauengruppe, Alkoholikernach-
sorgegruppe, Gesprachsgruppe, thera.
peutische  Gruppe, Wohngemein-
schaftsgruppe, Foto- und Videogrup-
pe. KNindergruppe, Schularbeuszirkel
u.d.
Im »Treffpunkte arbeiten zwei Psy-
chalogen und ?wei Sozialarbeiter, die
von Praktikanten der Psychologie und
Sozialarbeit untersttitzt werden.

Die Beratiasstelle wivef |
dabr- Ms‘fu:?{— 150, gon DMm1
vor, Stradtar £l Ge-

su.-mdhcil. Soziales und Familic unter-
Btz




NEUhland
Beratung fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern

Tt in Notlagen
Uhllndll!l?. 142, 1/31

Tiistaina 16.4. vierailimme
Uhlandstrasse 142:ssa, jossa
psykologi Helmut ja sosiaali-
tyontekija Michael kertoivat
meille tyostddn itsemurhaa yrit-
tdneiden lasten ja nuorten jatko-
hoitokeskuksessa, NEUhlandissa.
Heidédn lisdkseen keskuksessa
ty6skentelee 7 muuta tydntekijad:
psykologeja, sosiaalitydntekijoi-
td, "diplomipedagogeja" sekd toi-
mistotyontekijd. Tyo on luonteel-
taan neuvonta-, kriisi- interven-
tio- ja terapiatydtd. TyOtehtdvia
ei jaotella, vaan kaikki tekevdt
samanluonteista tyotd. Asuntoa ja
tukea tarvitsevalla on myds mah-
dollisuus asua NEUhlandin tilojen
yhteyteen perustetussa asunnossa
tybntekijoiden "vieraana", tarvit-
taessa 2-4 viikkoa. TyOntekijat
vuorottelevat siten, ettd ker-
rallaan nuorten kanssa asustaa
kaksi tyontekijaa.

Kriisissd ollessaan nuori voi itse
ottaa yhteyttd keskukseen, tai niin
voivat tehdd ldheiset ihmiset, mikdli
esim. ovat kuulleet nuoren puhuvat
itsemurhan tekemisen mahdollisuudesta.
Joistakin sairaaloista voidaan ottaa
yhteyttd, jolloin joku NEUhlandin
tydntekijoistd menee tapaamaan nuorta

sina |
voit
auttaa

luovuta
verta

SUOMEN
PUNAISEN RISTIN {)ﬂ Kivihaantie 7, 00310 HKI
VERIPALVELU Puh, 90-580 1221
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O S0 10-13 Uhr und 16-20 Uhr
M1 10-13 Uhr
Fr 10-13 Uhr und 16-18 Uhr

sairaalaan, kun tdmd on vield vuo-
teessa. Nuoreen pyritddn saamaan
kontakti mahdollisimman pian itse-
murhayrityksen jdlkeen - hdnelle
kerrotaan NEUhlandista.

Monet itsemurhaa yrittédneet joutuvat
pois sairaalasta melkein heti, vain
noin 5% tarvitsee psykiatrista hoi-
toa. NEUhland yrittdd tarjota ndille
95%:11e hoitotavan, joka ei johda
“"psykiatrisen uran" muodostumiseen.

NEUhlandin asiakkaat ovat 9-25 vuo-
tiaita, tavallisesti 14-17 vuotiaita
ja enimmékseen naisia (yli 2/3).

Itsemurhayritysten syitd ryhmitteli
Michael seuraavasti: 1) tédrkedn,
ldheisen ihmissuhteen menetys, 2)
ongelmat kotona, koulussa tai tyo-
eldmdssd ja 3) omat sisdiset vaikeu-
det.

Hoitotavoista kysyttdessd Helmut ja
Michael toteavat, ettei heilld ole
mitddn erityistd tekniikkaa, vaan
ldheisen ja pysyvdn ihmissuhteen
tarjoaminen on tdrkeintd. Jokainen
nuori otetaan tosissaan, mutta hdnelle
ei pyritd@ antamaan ohjeita, vaan kul-
jetaan kriisiaikana hdnen rinnallaan
jonkin aikaa ja pyritddn palautta-
maan hdnelle takaisin vastuu omasta
eldmdstddn.

Perheterapiaa kdytetddn, mutta halu-
tessaan nuori voi pysytelld tdysin
anonyymind, eikd perheeseen silloin
oteta yhteyttd.

Keskuksen toiminnan rahoittaja on
Lansi-Saksan hallitus, jolta on saatu
rahaa kolmen vuoden kokeilua varten.
Toiminnan tuloksellisuuden ja jatko-
mahdollisuuksien arvioimiseksi pro-
jektissa on mukana kolme tutkijaa
selvittdmissd keskuksen toimintaa ja
sitd, miten muut laitokset kdyttdvdt
keskuksen palveluja.

Arja Nevalainen ja
Eila Tunkkari

olugrmendigomé jo- - 3

N

Keskiviikkoilta, psykiatrinen jdlkihoitoprojekti:

myymilid ‘Koriander”ja leipomo

Astumme sisdidn pieneen putiik-
kiin Waldstrassella. Tiskilla
myyddidn tuoretta leipdd ja
hunajamakeisia. Innostun os-
tamaan ihanaa biodynaamista
omenamehua. Joku katselee uu-
siokirjepaperia ja uusiopa-
perilhticitd., Maksamme ostok-
semme ja siirrymme ahtaaseen

takahuoneeseen.

Klaus ja muut projektin al-
kuunpanijat, joukko Vapaan
yliopiston kriittisen psyko-
logian opiskelijoita, saa-
puvat paikalle, Klaus kertoo,
ettd projektiryhmdn jdsenet
ovat kiinnostuneita vaihto-
ehtoliikkeestd, l&dhinnd vih-
reiden toiminnasta. Heiddn
projektinsa on vaihtoehto
perinteiselle terveydenhuol-
lolle {(ns. pydrdovipsykiatri-
alle).

Aluksi perustettiin terapeut-

tisia tukiasuntoja, erddnlai-

sia asumisyhteisdjd, entisil-

le psykiatrisille potilaille.

Ajateltiin, ett& asunnon saa-

minen on edellytys kuntoutumi-
selle ja hoitokierteen katkai-
semiselle., Pian kuitenkin kd-

vi selvidksi, ettd asunto yksin
ei riitd. Asukkaat nimit®din
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‘Backstern’

eivit tehneet mitddn, makai-
livat vain pdiviat pitkdt pun-
kan pohjalla. Jotakin oli kek-
sittdvi. Psykiatristen poti-
laiden on vaikea saada tyota:
teollisuudessa el yleensd kye-
tdi ottamaan huomioon ihmisten
yksil®dllisid tarpeita. Tyotd
ei siis 1loytynyt, ei ainakaan
vakinaista eiki kohtalaisesti
palkattua. Ainoaksi vaihtoeh-
doksi jdi luoda tydpaikkoja
itse., Kaksi vuotta sitten pe-
rustettiin siis leipomo ja

vuosi sitten myymald.

Rahoja anottiin konservatiivi-

selta senaatilta ja saatiin,

koska konservatiivisen senaa-

tin imagoon kuuluu tukea
vaihtoehtoprojekteja (ne mak-

savat yhteiskunnalle vdhemman



- el kulu sosiaalihuoltoon
turhia varoja). Ryhmi sai jé
saa my6s lahjoituksia ja kau-
punginosaparlamentin tukea.
Laissa on niinikiin sdddetty,
ettd yritysten tyodntekijdista
tietyn prosentin tdytyy olla
vammaisia. Mikdli yritys ei
palkkaa tarpeeksi vammaisia,
se joutuu maksamaan sakkoa
vammaisten yhdistykselle,
jonka rahoista liikenee va-
roja myds "henkisesti vammai-
sille”

Periaatteena tydnteossa on
tasavertaisuus: kaikki teke-
vdat kaikkea. Myos psykologit
myyvdt ja leipovat. Jokaisen
yksildlliset kyvyt ja tarpeet
on tietenkin otettava huomi-
oon. Entiset potilaat olivat
alusta ldhtien suunnittelus-

sa ja tilojen remontissa mu-

kana. Tdmd oli Klausin mu-
kaan kuitenkin virhe, silli
monilla oli suuria odotuksia,
jotka pettivdt, kun tyd kes-
ti kauan. Alkuaikoina poti-
laat asuivat sairaaloissa tai
tukiasunnoissa. Nyt osa asuu
tukiasunnoissa, osa yoklini-
kalla,

Tdssd vaiheessa tarinointia
siirrymme kadun toiselle puo-
lelle leipomomoon. Peter
esittelee leividn juurta, tai-
kinakonetta, uunia.

-Pdivd alkaa kuudelta aamulla
kahden hengen voimin, hin ker-
too. Yhteensd leipomossa tyds-
kentelee viisi henkilosd,
Joista kaksi on entisti po-
tilasta. Tidysjyvidleivit

(n. 400 kpl) leivotaan aamul-
la ja myyddan keskipdivilli.
Kaksi kertaa viikossa tehdiin

myds kakkua.

Tybnantajana toimii perustet-
tu yhdistys. TySehtosopimuk-
set laaditaan tydsuhteen
alussa. Tydntekijdt saavat
nettopalkkana n. 2100 mk
kuussa. Tuntipalkka on n.

20 mk, Tyopdividt ovat normaa-
leja kahdeksan tunnin pidivii.
Klaus kertoo kuitenkin, ettd
palkatonta tydtd tulee kylla
ylitydtunteina tehtyd. Uusil-
la tyontekijoilld on 40 pdivén
koeaika. Kaikkien, jotka ote-
taan palvelukseen, tulee olla
tybkykyisid, koska valmiste-
tuista leivistd maksetaan palk-
ka. Entiset potilaat oppivat
leipomossa ammatin. Henkild-
kunta vaihtuu hiljalleen, kun
jotkut ldhtevdt muualle tai

sairastuvat.

Leipomon asioista pddtetdidn
yvyhdessd kerran viikossa pidet-
tdvissd kokouksissa. Leipomo
tarjoaa siis paitsi tyodtd myos
sosiaalisia kontakteja.

Peter asettaa kuitenkin rajat
sosiaalisten suhteiden laadul-
le: "tydnantajat" haluavat pi-
tdd yksityiseldmidnsi. He ei-
vdt jaksa ruveta ystidviksi,
Peter kertoo, ettd ihmissuh-
teissa syntyy usein ongelmia,

niinkuin ihmissuhteissa aina.

Projekti on saanut hyvéan

vastaanoton, Se on saanut
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julkisuutta radiossa ja leh-
distdssd. Asiakkaat suhtautu-
vat toimintaan ennakkoluulot-
tomasti. He ovat yleens§
kiinnostuneita palveluista,
eivdt palvelijoista. Kuiten=-
kaan Peter, Klaus ja kumppa-
nit eivdt halua ghettoja.
Niille ihmisille, jotka ovat
kiinnostuneet projektista,

periaatteista voidaan kertoa,.

Peter antaa ymmdrtdid, etti
psykiatrisessa jdlkihuolto-
projektissa tarvitaan vankko-
ja liiketaloudellisia taitoja.
Leipomo kun toimii kuten
muutkin leipomot. Yrityksessi
on puolen miljoonan liike-
vaihto. Budjetin kanssa on

tarkkaa, voittoja ei synny.

Yhi vielid tarvitaan taloudel-
lista apua ulkopuolelta. Tuki
uhkaa loppua. Mutta Peter va-
kuuttaa, ettd he eivdt aio an-
taa sen loppua. Se ei voi
loppua - muutoin kuusi henki-
164 joutuu tyodttomdksi. Lei-
pomolaiset katsovat tulevai-
suuteen., Vaihtoehtoliike on

Saksassakin vield nuori.

Vierailu alkaa olla lopussa.
Me kitttelemme omenamehusta

ja mielenkiintoisesta vierai-
lusta., Ldhdemme talsimaan koh-
ti metroa ja illanviettoa "ko-

dissamme",

Anne



Lust & Liebe
m Berliinin y8el&m& on paljon vapaampaa ja monipuolisempaa kuin

tddlld ahtaassa kotomaassamme. Kapakoita on lihes Jjoka nurkas-
Suche Dame t. Sexi.Bett nackt, 40-504., led.,

o. Anh., Buan, tolle Figar. o Bezahi. prv. S8 Ja Mmonet ovat auki niin kauan kuin asiakkaita riittds. Kun
Bin50, M, l= .,0.Anh, 6055274, 9-14, 21-24h

Norddeutscnland: Ich (M. 32, 180, Akad.) will Seomgssa puolenydn aikaan aletaan ndyttda valomerkkejid, niin
:'?;gféﬁ.:f":‘i"'5EE?E‘:?E?:?ESE5"?:}:3'2‘,", Lar'ls%—Berlr.Linissg ihmiset vast:?l raahiau't?gvag‘kapalfoilf@n ja dis-
3onst was macht Mewna Hoboys. Lierater,  KO1hin. Ovilla ei ole portsareita, Sisaanpéddsy ei riipu anne-
Feiern, Segein, Reisen;. (Chittre 8/35 tuista lahjuksista. Diskoinin p#isee naurettavaan parin DM:n

Student, 22/181, gutauss. u. viels. interess.,

suchtIb. nubsche W bis 2t gemens. Fre-  Nintaan, joihinkin ilmaiseksi. Eris reggaepaikka jopa tarjosi

zeitgest. Vielleicht haben wir uns )a dald

e e emenaufDemenanrut. - J1maista ruokaa, tosin janottavan tulisesti maustettua. Kal-
Sinnkich lustvoller Mann, 36, suent . erov-  11inpiakin paikkoja tietysti 18ytyy. Jokaiselle on Jjotakin:

“=hen Dauerxortakt e. liebevolle unausge- . - . . . . .
e Frau(aucn varnerraten). Tel 4128689 ON paikkoja "tavallisille" ihmisille, uusnatseille, ns. per-
Peter, 1.71, - Bt - Augen, sucht

Frag zwer Se soe Vertikoille, on uskonnollisten liikkeitten ylldpit&mi# disko-
nHaftt 52 sun muita.

Sis&dlléa kapakoissa henkildkunta on
ystévdllistd, varmaankin seurauksena
lukuisten kapakoiden keskinidisestd
kilpailusta. Olut
on hyvdd ja hal-
paa. Ilmapiiri
on vapaa: voi
pelata biljar-
dia, voi rau-
hassa menni
1ios ja tulla

%

AFRIKANISCHE
KUCHE
taglich Foul/Falafel
BLACK MUSIC :
Poolbillard e e R,
Freitag + Sams:ag . 24, bis 28.4. um 20.30 kjf(ﬂ(‘a!f'é‘s’:t'cct
— A . L
Cous — Cous 18, Palindrom Fr
Uhlandstr. 60 NEW WAVE DANZE PHIuY Jo JONES
Ecke Hohenzollerndamm COMPANIE
Tel.: 873314 R (T BEFLDGELUNG sv BECHSTEIN
Gffnungszeiten: und im -
So.-De. 18.00 - 5.00/Fr.+ Sa.18.00 - 8.00
- . e s ocs s paserm i 25 Empim_
vaikka tuoda -LIVE- .1 intemational
koiransa muka- 24.284 5 tweon Cutvm toen
naan Thealer ‘Boreas Burleador' (Nowegen) R | LY LAl A s U
- Ak o The Secrel of no-face’
Diskoissa inmi- 20.30 o SANGOMAR set tanssivat yksin. Tanssi-
lattia on kuin — | (Aﬁwanmua : narsistindyttely. Muut ovat
yleisénd katsel- “ﬁ?ﬁiﬂgﬁ len valinpitidmittomin nidkéi-
Sind tanssijoita. Naytti silti, B AN o ettei ollut sopivaa olla
kiinnostuneen nédkéinen. Tanssijat tietysti tarkkailivat syrji-

silmdllad toisiaan. Erds paikallinen tyttd sanoi, ettd vaikka Berliinissi ihmiset
ovat hyvin yksindisid, niin sitid ei haluta ndyttdd. Ei ole tapana hakea paria
tanssimaan, vaan tanssitaan yksin. Itsemurhaluvut Berliinissd ovatkin suuret.
Music Hall -nimisessi diskossa oli todella ytimiin kdypad, tanssittavaa musiik-
kia, ei mit#in konemaista narsistitavaraa. Ilmapiirikddn ei ollut niin viile&n
etdinen kuin monissa muissa diskoissa. Cri du Chat on disko, joka on auki aamu-

Lo

kahdeksaan. Sielld pyorii vakioporukka joka yd. Ihmisid, jotka nukkuvat pdivi-
sin ja eldviat 6isin maailmanlopun aikaa synkdssd kellarissa neonvalojen lois-
teessa tunnekylmyydessd vieraina toisilleen.

Kurfiirstendammilla, Berliinin sydidmessd erddn talon toisessa kerroksessa oli
cocktailbaari ja huvittelukeskus so. ilotalo, vaikkei Kudamm mik#&n por-
nokatu ole. Sielld ty6skenteli Nadine. Hin oli 23-vuotias hoikka ilo-
tyttd. Puoli tuntia rakkautta maksoi 80 DM. Han kiersi kysymyksen
siitd, mitd se sis&ltdd ja voiko luottaa siihen, ettei Joudu
rydstetyksi. Yleensd alan laitoksissa pyritdin R
kiristdmd&dn kaikki mahdollinen raha pois. Vaikut- flfff
ti siltd, ettei paikka pyrkinyt yllgi/””"_‘_ )
pitdmddn vakituisia amakassuhte:.—’%‘g;\,,»;-i

ta. Nadine sanoi vihaavansa tyo- I8
td4dn, muttei halunnut tehdd mitd&n ~, %%
muutakaan tydtid. Helpommin ilotyttd- \\G

-

nid rahaa saa.

Suomalaisseurueemme teki kerran parin-
kymmenen hengen voimalla hydkk&yksen eraaseené;
diskoon tanssilattialle. Paikalliset yksin-
tanssijat liukenivat lattialta. Joku yksindi-'
nen sielu liittyi rinkiimme tanssimaan ilmei-
sen tietdmidttomdnd siitd, ettaAollmme muuka-
laisia. "Katsomossa'

- paikka oli kuin
amfiteatteri - jotkut
seurasivat meitd kuin
olisivat n&hneet pin-
nallisuuden maail-
massa kielletyn hedel-
man, unohdetun ilon ja
yhteenkuulu-
vuuden.

B 210
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Ty a g
alml!nbmgﬁng



voivat palata takaisin akuutin sai-
rauden kanssa ja joutuvat kaymddn
saman uudelleen ldpi. Poistumapro-
sentti olisi hyvin pieni, jos kri-
teerind pidettdisiin tydkykyd ja
kykyd asua itsendisesti.

kejd. Kaikkien yhteinen ryhmi on
kerran viikossa. Potilaat eividt itse
maksa hoidostaan vaan sairausvakuutus
ja laitos hoitavat kulut.

Riv:j‘ yaklintkea

Klinikkaa esitteli Ingmar Steinhart,
joka on tyoskennellyt sielld laaki-
rind viisi vuotta. Saksassa on tdlli
hetkelld 80 osapdivdklinikkaa, joissa
on keskimddrin 20 potilasta. Frank-
furtissa vuonna 1962 avattu ensimmii-
nen klinikka perustui Britannian,
Ranskan ja USA:n malleihin. Pyrki-
myksend oli muuttaa psykiatriaa
potilaspainotteisuudesta yhteiso-
painotteiseen, avohoidolliseen suun-
taan.

Charlottenburgin klinikan potilas-
mddrd on 175 henkildd. Se alkoi
ulkopotilasklinikasta, joka avattiin
vuonna 1974 ja jossa on 120 potilas-
ta. Vuotta myéhemmin avattiin p&iva-
klinikka, jonka potilasmidrd on 20.
Yoklinikka alkoi toimia vuonna 1979
ja asuntola 1980.

Vaikka potilas siirtyisi pdivi-
klinikalta yoklinikalle, hanesté
on vastuussa koko ajan samat henki-
16t eli laakdri/psykologi ja sosiaa-
litybntekija. Hoitajat ovat laitok-
sessa jatkuvasti. Hoidon ohjelma
suunnitellaan joka aamu yhdesséd

o pharmacal ae
SUOMALAINEN LAAKETEHDAS

&5

Tagesklinik ﬁfﬁﬂ?ﬁ!}?ﬁu, 80% potilaista tulee mielisairaalois-
der Abteilung fiir ﬁfigbpm‘ﬂme ta ja osa yliopiston klinikalta. Sai-
aoxlalpsychiatre Eschonallee 1a, 1/1 raalapaikkojen tilanne verrattuna
Platanenaliee 19, /13 = 3003—2365 Suomeen on aivan pdinvastainen.

Mo, DI, Do 16-9 Uhr’
Ml ab 12.30 Uhr
Fr 12.30 Uhr - Mo 9 Uhr

® 3003—-401/418
'+ Mo-Fr 8.30-17 Uhr

hoitohenkil6kunnan tapaamisessa.
Vastuu potilaasta pyritddn jaka-
maan tasaisesti, mutta jompikumpi
tuntee potilaan yleensd paremmin.

80% potilaista on skitsofreenikkoja,
10% psykoottisia ja lopuilla on
jokin muu diagnoosi. Lddkitystd
annetaan pienin tarpeellinen miara.
Voimakasta lddkitystd olisi vaikea
kontrolloida varsinkin ulkopotilail-
la, ja toisaalta laitos ei ole tera-
piakeskus. Jos potilas ndyttdd tar-
vitsevan perinteistd terapiaa, hdnet
ldhetetddn muualle. Hoidolla ei ole
aikarajaa, vaan tddlld pyritddn
elinikdiseen auttamiseen yhteiso-
asumisen avulla. Yleensd potilaat
tarvitsevatkin elinikdistd apua.
Kontakteja potilaaseen voidaan as-
teittain vdhentdd, ja jos sairaus
muuttuu uudelleen akuutiksi, tapaa-
misia tihennetdan. Vaikeimmat ta-
paukset ovat tdlld hetkelld yokli-
nikalla.

Asuntolapotilaat kykenevdt struktu-
roimaan pdivdnsd ja kdymddn ty®ssi.
He tybskentelevédt kirjapainossa,

joka toimii liikeperiaattein ja saa
tydnsd ulkopuolelta. Sielld on yksi
sosiaalitydntekijd ja kaksi terapeut-
tia. Kontakti potilaaseen tapahtuu
tyon eikd sairauden kautta, ja poti-
laat pitdvdatkin sitd askeleena ylos-
pdin klinikan hierarkiassa. Tydteh-
tdvdt painossa vaihtelevat lehtisten
Kirjekuoreen taittamisesta aina itse-
ndiseen tyén suunnitteluun. Potilas
voi siirtyd pdivdklinikan tydterapi-
asta asuntolan kirjapainoon, jos hén
kykenee tydskentelemddn 30 tuntia
viikossa.

Tavoitteena on saada potilas siirty-
madn pdivdklinikalta yoklinikalle,
sieltd asuntolaan ja lopulta tuki-
asuntoon, mutta kdytdnnossd potilaat

Sairaalat saavat mddrdrahansa poti-
lasmddrdn mukaan, joten normaalin
nielurisaleikkauksenkin jdlkeen po-
tilasta pidetddn kymmenen pdivia.
Halutessaan aiemmin pois, potilas
sitoutuu tekemddn sen omalla vas-
tuullaan. Erikoisesti Ldnsi-Berlii-
nissd vuodepaikkoja on runsaasti,
kahdessa suurimmassa mielisairaa-
lassa on 1400 ja 1000 paikkaa. Tdmin
vuoksi osapdivdklinikoilla on poti-
laspula, ja keskimddrin 2/3 niiden
kapasiteetista on kdytossa.

Klinikan pdivd alkaa lddkdrin kier-
roksella oleskeluhuoneessa. Hoito-
henkildkunnan kokouksen jalkeen on
yhteinen lounas potilaiden kanssa.
I1tapdivdlld kokoontuu useita ryhmid,
esim. liikuntaterapiaa ja roolileik-

26

Hoitohenkildkunnan "loppuunpalamis-
syndrooma" ei ole akuutti, silld tyo
on vaihtelevaa. Suhde potilaisiin ei
ole klassinen vastakkainasetelma, vaan
heiddn kanssaan pelataan podytédtennista,
juodaan kahvia ja matkustetaan. Tyén
huonoihin puoliin kuuluu tiimin ra-
kenne, jossa pddtoksenteko tapahtuu
30-40 henkildn kesken, ja kussakin

~ tapauksessa valta pddttdd vaihtelee

henkiloltd toiselle. Psykiatrian ra-
joitukset nédkyvdt myds selvdsti: tuki-
asuntoon edennyt potilas saattaa pa-
lata akuutin sairauden kanssa. Potilas
voidaan pakottaa takaisin klinikalle,
jos omaiset raportoivat huonosta
kunnosta. Italiasta saatu yhteiso-
painotteinen malli toimii tehokkaasti
muutamia vuosia, mutta voi osoittau-
tua ongelmaksi vuosikymmenten mittaan.
Hoitohenkildkunta kokee vdhitellen
raskaaksi asua potilaitten kanssa
kaikki illat ja viikonloput, jolloin
yksityiseldmd jdd vdhiin.

Seija
lisdtietoja:

Steinhart, I. & Bosch, G. (1983)
Development and Current Status of
Partial Hospitalization in the
Federal Republic of Germany and
West Berlin. International Journal
of Partial Hospitalization 2 (2),
71-81.



Frauenstadtteilzentrum Kreuzberg e.V.
Naunynstr. 72, 1/36, Tel. 652 999

Entisen suklaatehtaan tiloihin perus-
tivat aktiivit feministit kulttuuri-
keskuksen, jonka toiminta on vasta
aluillaan. Rakennusta peruskorjataan
parhaillaan. Tdlld hetkelld toiminta
jakaantuu sosiaalityohén, lastenhoi-
toon, toimintaryhmiin sekd yleiseen
organisointiin ja toimistoty6hén.

Idea naistenkeskuksesta syntyi 1980,
kun naiset etsivdt paikkaa, missa

voisi tehdd haluamiaan asioita. Rahan-

keruu aloitettiin myds tuolloin.
Vield 1980-1luvun alkupuolella oli
helppo vallata rakennuksia, tosin
viranomaisten kanssa oli alussa
hankaluuksia. Keskuksen ensimmdinen
toimintamuoto oli aborttiklinikan
perustaminen. Seuraavaksi haluttiin
ldhinnd tdyttdda korttelissa asuvien
naisten tarpeet. Kreuzberg on perin-
teisesti kdyhien turkkilaissiirto-
laisten asuinaluetta, joten turkki-
laisnaisten saaminen toimintaan
mukaan oli ensimmdinen haaste.

Keskuksessa tyoskentelee 10-15
tdyspdivdistd palkattua tyontekijda

DIE WUSTE LEBT
OXOGRUPPE
FRAUENSTADTTEILZENTRUM KREUZBERG
1 BERLIN 36, NAUNYNSTR. 72, TEL. 652999

Liebe Frauen im Kiez!
Kreuzberg ist eine Wiiste mit Smog und Kaite im Winter, mit
Hitze und Staub im Sommer. Wir Frauen aus der Oko-Grup-
pe des FSZ brauchen Eure Hilfe.
Uber dem Wohnteil der alten Schokoladen-Fabrik bauen wir
ein Gewdchshaus. Eine Hilfte wird verglast, die andere be-
grunt zum Schutz vor Kdlte, Hitze und Ldrm. Zusammen
mit der Fassaden- und Hofbegriinung soll es zusdtzlich den |
Sauerstoffgehalt der Luft verbessern.
Das zweite Dach tiber dem Fabrikteil wird seitlich verglast,
bekommt ebenfalls ein Grasdach und soll unsere Kreativ-
werkstatt werden.
Wir lernen dort gemeinsam:

Wie Fassaden und Hinterhdfe begriint werden,
Wie ein Grasdach gebaut wird, .
Alles uber Regenwiirmer, Kompost und Hiigelbeete,
Wie Pflanzkdsten und Wurmkisten gebaut werden,
Was bedeutet Permakultur,

Was ist eine Humustoilette,

Wie reinigt man Grauwasser,

Wie baut man_einen Sonnenkollektor fir einen
Krduter.trockenschrank,

Was ist Recycling .

Die Oko-Gruppe trifft sich im FSZ: Di 16-18 Uhr__,

Wie wir Gemuise, Krauter und Blumen selbst ziehen, l%

N

Das Tiirkische Bad
in der Schokofabrik

ja tyopdivd kuulemma venyy helposti
12-tuntiseksi. Vapaaehtoisten ty6n-
tekijoiden mddrd vaihtelee pdivit-

tdin.

Keskuksen toimintamuotojen ideana

on tdyttdd naisten tarpeet ja niinpd
toiminta muokkautuu eri vuosina eri-
laiseksi. Toimistotychdn sisdltyy
keskuksen toiminnan organisointi ja
kehittely, samoin peruskorjauksen
suunnittelu ja toteutus. Rahankeruu
ja viranomaisten kanssa sdhldys
tdyttdd my6és tydpdivdd.

Turkkilaisnaisten ryhmissa on luke-
mis-, kirjoittamis- ja yhteiskun-
nallisia asioita kdsittelevia
kursseja. Hyvin mielellddn turkki-
laisnaiset kokoontuvat kdsityd-
piireihin, joiden tuotteilla toi-
mintaa rahoitetaan. Suuri ongelma
tdssd “"sivistystydssd" on turkki-
laismiesten suhtautuminen. He

eivdt mielellddn pddstd naisiaan
saksalaisfeministien "aivopes-
tdviksi". Tdamdn takia naiset naa-
mioivat toiminnan mielellddn
kdsityokerhoksi. Kerran tapahtumat
kdrjistyivdt erddssd toisessa kes-
kuksessa jopa murhaan; mustasukkai-
nen aviomies surmasi vaimonsa kes-
kuksen tiloissa. Mm. tdm& johti
keskuksen sulkemiseen miehilta.

Lastenhuoneissa on tarkoitus kehi-
telld pdivdhoitomuotoja silléd aikaa,
kun didit ovat tydssd tai keskuk-

sessa. Retkill@ on keskeinen merkitys.

Puhelinpalvelussa keskustellaan ja
neuvotaan avuntarvitsijoille osoit-
teita, mihin voi mennd ongelmineen.
Juuri koulunsa lopettaneille nuo-
rille on perustettu ns. learning-
groupeja, joissa autetaan tyonet-
sinndssd sekd jatko-opiskelumahdol-
lisuuksien 1dytymisessa.

Taman lisdksi keskuksessa on eri-
laisia harrastusryhmid: taide-,
keskustelu-, puutyd-, kasvinkas-
vatus-, teatteri-, musiikki-, jump-
pa-, tanssiryhmid jne. Lisdd perus-
tetaan naisten innostuksen mukaan.

Alakerran kahvilatoiminnalla rahoi-
tetaan systeemid ja jaetaan infor-
maatiota. Keskuksella on erilaisia
julkaisuja mm. oma lehti.

Suurin ongelma toiminnassa on kult-
tuuriero saksalais- ja turkkilais-
naisten vdlilld, samoin turkkilais-
naisten aktivoiminen omaehtoiseen
toimintaan. Keskuksen toiminnan
rahoitus on toinen keskeinen ongel-
ma. Alun idea omasta rahoituksesta
epdonnistui ja nyttemmin on anottu
ja saatu kaupungilta vuosittaista
avustusta. Tdmd luo toimintaan tie-
tysti jatkuvuutta, mutta samalla
asettaa sen valvonnan alle. Ursula
(toiminnanjohtaja) naureskeli, ettd
byrokraateille laaditaan sensuroitu
toimintakertomus.

Yhteistydtd muiden berliinildis-
ryhmien kanssa tulisi myds kehittdd
(vasemmistolehdet, radioasemat ja
keskukset). Lesboryhmid keskuksessa
ei sindlldan tarvita, koska niitd
on Berliinissd muutenkin runsaasti.
Ursula painottaa henkisen kasvun

ja tunteiden ndyttdmisen tdrkeyttd
toiminnassa. Turkkilaisnaisten roo-
likdyttdytymistd on yritetty purkaa
mm. self-defense kursseilla, joilla
opetellaan omien aggressioiden
ndyttamistd sekd itsepuollustusta.
Naisten pahoinpitelyt ovat Kreuz-
bergissd yleisid.

Talon arkkitehtuuri on suunniteltu
seuraavasti: ensimmdisessd kerrok-
sessa on kahvila sekd ndyttelytilat
taidepiirien naisille, toinen kerros
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pyhitetddn asunnoille sekd lasten-
hoidolle. Kolmannessa kerroksessa
on toimiston lisdksi erilaisia ryh-
mahuoneita. Katolle suunnitellaan
puutarhaa, jossa viljeltdisiin myds
hyétykasveja. Jos rahat riittdvéat,
suuri kellaritila on tarkoitus sa-
neerata konsertti-, elokuva- ja
teatterindyttdmoksi sekd puutyd-

ja tanssitiloiksi.

Keskuksen toiminnassa hehkui upeaa
idealismia ja innostusta. En kui-
tenkaan voinut vdlttyd sdrolta,
jonka turkkilaisnaisten "sivistd-
minen" aiheutti. Ehkdpd naisten
ongelmat ovat perheen sisdisten
valtarakennelmien lisdksi myds
ympdroivdssd yhteisdssd. Kulttuu-
riperinteitd on sangen vaikea
muuttaa, kehittdminenkin vie ai-
kansa. Ldhetyssaarnaajatko Ambo-
maalla? Tietysti jostain on hyvé
aloittaa. Toinen pieni sdrd tarttui
korvaan Ursulan tunnustaessa nau-
reskelle tuntevansa jopa muutaman
ihmisen ndkéisen miehen.

terveisin
Jaana ja Ella-Elina

Hinterhaus Naunynstr. 72 Foto: Gruppe Planschok(o)
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Spastikerhlife
Berlin e.V.

Prettauer Plad 23-33, 1/45

® 817 50 11 und 817 50 15

Die Spastikerhilfe Berlin e.V. ist
gemeinnltziger Verein zur Fordens?
und Betreuung korper- sowie
fachbehinderter Kinder, Jugendlich
und Erwachsener. Der Verein uni€e
hilt in mehreren Zentren Einrichre®-

Wir haben ein Kurzzeitheim (Herzher)
ge), ein Wohnheim for Kinder, Jud
gendliche und Erwachsene, cine Jn
gendiagessiatte,  Wir  unterhah™
Wohngruppen in mehreren Stadit™=
len. Abends treffen sich Jugendix
und junge Erwachsene in Jugerd-
lubs. Wir unterhalten ein Ambulstevi+
um und bieten in zwei Reitschulen 1"
rapeutisches Reiten an.

Unser Ziel ist die Eingliederung &
behinderten Menschen in die
schaft, ein vordringliches ist dabei &%
Zchulbesuch jedes behinderten Km 4
es

Fur Hilfen und AuskOnfte stehen W01

gen fur Froherkennung, Frihbehand-

fung {ambuiant), Sozialarbeit, Sonder sere Mitarbeiterinnen und Mitarbe®r]
kindertagesstatten, Sonderschuien. -1

jederzeit zur Verflgung.

T[)Sf RERLINISSA

Spastikkolasten ja -nuorten kunto-
uttamista varten rakennettu hoito-
pikka sijaitsi omakotialueella
eteldisessd osassa Lansi-Berlii-
nid. Spastikerhilfen olivat v.1958
perustaneet spastikkolasten van-
hemmat, lddkintdvoimistelijat ja
lddkdarit yhdessd. Nykyddn kuntou-
tettavana on lasten ja nuorten
lisdksi aikuisia ja Spastikerhil-
fessd autetaan nyt keskushermos-
toperdisistd liikuntavaikeuksista
kdrsivien ohella mydés muuten fyy-
sisesti vammautuneita lapsia, nuo-
ria ja aikuisia. Henkildkuntaan
kuuluu lddkdreitd, psykologeja
(3), puheterapeutteja, sosiaali-
tyontekijoitd, lddkintdvoimiste-
lijoita ja sosiaalipedagogeja.

He tekevat pdivatyotd: Spastiker-
hilfessd ei asuta, vaan sinne
tullaan kuntoutettavaksi aamulla
ohjelman kestdessd n. 15:een tai
16:een iltapdivdlld. Henkildkun-
ta kdy my6s vanhempien kotona
auttamassa, kuntouttamassa mm.
hyvin pienid (alle vuoden ikdi-
sid) lapsia. Varhaiskuntoutus
onkin hyvin ratkaisevaa spastik-
kolapsen kohdalla.

Kuntouttaminen tapahtuu pienten
ryhmien sisdlld, joita on 15
kaikenkaikkiaan; mm. koululuok-
kia, lastentarha ja seimiryhmd.
Ryhmdt eivdt ole kuitenkaan
homogeenisid idltddn tai kyvyil-
tddn. Eri alojen ammatti-ihmiset
toimivat saman ryhmdn sisdlld ja
jokaisella on ryhmdssd oma kun-
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toutettava, jota hdn hoitaa sovelta-
en omia oppejaan. Melkein kaiken
kuntoutuksen yhden lapsen kohdalla
hoitaa itse asiassa sama tydntekija;
my0s toisten tydntekijdiden alaan
kuuluvaa kuntoutusta. Hoitoperiaat-
teena on, ettd lasta ei jaeta eri
"osiin", eri tydntekijdiden huonei-
siin hoidettavaksi, vaan ldhes kaik-
ki kuntoutus tapahtuu ko. ryhmdn
sisdlld terapioiden ym. sisdltyessad
jokapdivdiseen eldmddn. Tarvitta-
essa voidaan esim. intensiivista
terapia-apua antaa tyodntekijédn
omassa huoneessa.

Kaikella, mikd tehdddn kuntoutet-
tavan hyvdksi, pitdd olla joku
mieli, tarkoitus itse kuntoutetta-
valle. Esim. jotain tiettyd kdden
liikkeitd ei harjoiteta vain me-
kaanisesti, liikkeen itsensd vuok-
si, vaan sen harjoittaminen kytke-
tddn johonkin mielekkddseen toi-
mintaan, vaikkapa syomiseen (hyvad
malli psykologian ko:1lle). Toimin-
nalla on siis konkreettinen pda-
mddrd. Kun lapset ja nuoret aamul-
la tulevat Spastikerhilfeen, he
saavat henkildkohtaista ohjausta
usein aamiaisen valmistamiseen ja
poyddn kattamiseen liittyen. Pdi-
van toimintoihin voidaan myds ori-
entoitua laulamalla laulu, joka
liittyy siihen, mitd pdivdlld
tehddan (myods vuodenajoista, eri-
laisista juhlista ym. tehdddn
lauluja, joka auttaa ajallisessa
orientoitumisessa). Ndin luodaan
mielekkyyttd kaikkeen kuntoutuk-

seen.

Psykologi Manfred Pischke, joka
esitteli meille laitosta, on innos-
tunut videoista ja hdn ndytti muu-
taman esimerkin kdytdnndn kuntou-
tuksesta. "Melanie" oli 13-vuotias
tytté, joka harjoitteli aamiaisen
valmistamista. Hanelld oli ollut
itsetuhokdyttdytymistd mm. lyonyt
kddellddn pddatddn. Nauhaa katsot-
taessa kdvi ilmi, kuinka pitkd-
jdnnitteistd ja konkreettista apua
spastikkolapsi (-nuori) tarvitsee.
Ohjauksessa on itseasiassa tietty
hierarkia: esim. Melanien kohdalla
tyontekijd joutui toisinaan vie-
mddn Melanien kdden astian luo,
johon Melanien piti tarttua (koko
tilanne oli suunniteltu hyvin tark-
kaan mm. astiat, joista Melanien
piti kaataa ruoka-aineita tiettyyn
kulhoon, olivat tarkalleen tietyn
vdlimatkan pddssd Melaniesta). Jos-
kus Melanie tarvitsi vain sysdyksen,
merkin tehddkseen tarvittavan liik-
keen, joskus pelkkd verbaalinen ke-
hoitus oli riittdvd. Mikdli Melanie
kesken kaiken alkoi vahingoittaa
itseddn, tyontekijd kddnsi pddnsa

poispdin Melaniesta (ns. time-out).
Tamd siksi, koska Melanie oli oppi-
nut itsetuhokdyttdytymisen tietylld
kehityskaudella kommunikaatiokei-
noksi, jota ei haluttu vahvistaa.
Kuntoutuksessa kdytettiin apuna
myds palkkioita, materiaalista
(esim. jogurttia) tai sosiaalista
palkkiota.

Manfred totesi, ettd tyd spastikko-
lapsen kanssa on niin intensiivistd,
ettd sitd ei kestdisi yksin. Sen
vuoksi Melanienkin kanssa tytsken-
teli kaksi tydntekijda vuorotellen.
Ty6n mydtd he kuitenkin oppivat
paljon kehityksestd ja vaikka kun-
toutus esim. Melanien kohdalla kes-
tda kerrallaan vain 10 minuuttia,
se jo auttaa hdnen persoonallisuu-
tensa kehittymisessd (kaksi ihmis-
td vuorovaikutuksessa). Tyotd vai-
keuttaa paljon se, ettd spastikko-
lapsella on usein my&s puhe-, kuu-
lo- tai ndkohdiriditd (esim. Mela-
nie ei osannut puhua). On vaikea
tietdd, kuinka paljon lapsi on
ymmdrtdanyt annetusta viestistd.
Melanien kohdalla jopa luultiin
pitkddn, ettd hdn on kuurosokea!

Markku Valjakka




Yierailw Terliiniin, |

DOR:n paakanpunkiin |

Vierailimme It&-Berliinin yliopiston
psykologisella osastolla, jossa meitd
varten oli valmistauduttu laajalla
ohjelmalla. Yliopistolla on vanhat ja
arvostetut perinteet ja sielld toimi
sata vuotta sitten Ebbinghaus ja tdmdn
jdlkeen Kofka, Kohler, Strumpf, Vert-
heimer etc. Tdlld hetkelld yliopisto
on erikoistunut Itd-Saksassa tydpsyko-
logiaan ja kliiniseen psykologiaan.
Leiptzig on erikoistunut pedagogiseen
psykologiaan etc.

Perusopinnot kestdvdt kaksi vuotta ja
tdmdan jdlkeen tulee 2,5 vuoden erikois-
tuminen. Harjoittelu on pakollista ja
tapahtuu joka opintovuoden jdlkeen

12 viikkoa kerrallaan. Diplomityot
tehdddn tutkimusprojekteissa. 10% opis-
kelijoista jatkaa lisensiaattiopintoja,
jotka kestdvdt kahdesta kolmeen vuotta.

&1

Erikoistumisalueita on neljd: kehitys-
ja differentiaalipsykologia, jossa pda-

tutkimusalueet ovat kognitiivinen ke-
hitys esikouluikdisilld, legastenian
ennustettavuus lasten kehityksessd ja
kehityshdirididen havaitseminen; ylei-
nen psykologia, jonka pddtutkimusalu-
eet ovat ndko- ja muistitutkimus, kog-
nitiivinen psykofysiologia ja sovellu-
tusalueena ihminen-tietokone -systee-
min tiedonvédlityksen kuvaaminen; ty0-
psykologia ja insinddripsykologia,
jonka tutkimusalueet ovat tydsuojelu,
tyon suunnittelu ja tydn yleinen or-
ganisointi; kliininen psykologia ja
psykodiagnostiikka, jonka keskeiset
tutkimusalueet ovat psykoterapia pai-
nottuen kdyttdytymis- ja rodgersilai-
seen terapiaan, lasten AO-tutkimus ja
patologioiden differentaatio.

kee nuorten motivoimisessa tydn-

Ber9ds
6 53 : “'i: Frre tekoo.

Vdhintddn yhtd antoisaa oli keskus-

o telut paikallisten opiskelijoiden

HAHAT kanssa, jotka tarjosivat meille

Alexanderplatz

Professori Schidler antoi erityis-
luennon tydpsykologiasta ja hdn ko-
rosti psykologian eroa ldntiseen

lounaan yliopiston ruokalassa. Sielld
(nautimme myds pienet aperitiifit ja

MLl oluet. Opiskelijat kertoivat, ettd

kliininen psykologia on suosituinta

ja yliopisto on melko tiukasti op-

). | pimisteoreettisessa traditiossa

<3| kiinni, mutta uusia tuulia on var-
sinkin kliinisessd psykologiassa.
Myds kriittisessd psykologiassa
voidaan erottaa Ldnsi-Berliinin
lisdksi Itd-Berliinin koulukunta
ja Leiptziginkoulukunta. Yhteikun-
ta kriittisen psykologian ohella
tuntuu olevan kiinnostusta psyko-
dynaamista ja perhekeskeistd psy-
kologiaa kohtaan.

psykologiaan. Ty®psykologian tarkoi-

tuksena on kokeellinen tyd, joka
hyodyttda valtiota ja yksilod vail-
la mitddn ristiriitaa. Ongelmia
nykypdivdn yhteiskunnassa hdn nd-

Il1laksi palailimme Ldnsi-Berlii-
nin puolelle kylldisind ja vdsy-
neind, mutta tyytyvdisind - val-
miina kohti koto-Suomea.

V.P Niitamo
Direction Osloer Str.
Tegel Osloer{ ) Bornholmer
i — S
Airport tr. Str.
g
Reinickendorfer
Str.
Direction
Zoological
Gardens _
Invaliden-
Str. EASTBERLIN
Lehrter Bf.
Friedrich-
BERLIN St.
(WEST) Checkpoint
' Charlie
Str.des 17.Junt Friedrich- Heinrich-
Str. Heine-Str.
Ulkomaalaiset vierailijat keyttd- Direction
RS | o
t(lukie ;nﬁ?;g vuo?(l;:ﬁzl'udzgn.ka o a8 D A Kottbusser
Ulkomaalaiset voivat kiyttis . ‘ Tor
myds U- ja S-Bahn-linjoja ja ajaa Q ‘
Friedrichstrassen asemalle ja ; ,
kiiyttia sikildistd ylimenopaik- Direction Prinzen-
kaa, joka on auki klo 7-24. Tempelhof Str.

3%



Tutustuimme professori Wiedemannin
johdolla Berliinin teknillisen yli-
opiston kliiniseen osastoon. Yliopis-
to oli toiminut teknillisend korkea-
kouluna aina II maailmansotaan asti
ja sodan aikana psykologinen osasto
toimi sotapsykologisena laitoksena.
11 maailmansodan jdlkeen liittoutu-
neet maat vaativat, ettd sotapsyko-
logisesta osastosta tehtdisiin huma-
nistinen kliinisen psykologian jaos.

Yliopisto oli valmistautunut vierai-
luumme huolella ja henkildkunta oli
valmistautunut paneeliin, jossa he
kertoivat yliopiston eri tutkimus-
projekteista ja opiskelusta. Opiske-
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Psychologische Praxis

Potsdamer Strae
Dipl.-Psychologen-Team bietet an:

*Einzel- u. Paartherapie

*Seibstarfahrungsgruppen
Kostenloses Vorgesprach
Sprechzeiten: Mo-Fr 16 - 18.00

Di+Fr-10 - 12.00

Potsdamer Str. 132, 1Berlin 30
Telefon 262 55 20

Psychotherapeutische Gemeinschaftspra-
xi1s (mit Supervision) hat Einzeiplatze in Ge-
sprachstherapie frei. Kostenloses Vorge-
sprach - Kassenabrechnung (TK) maéglich.
Mo-Fr 18-19h Tel. 21524 24

Massagetherapeutin gibt biodynamische
Massage. Energieverteilung, Lésung d.
phys./psych. Panzerung, Entspannung. Vor-
gesprach Tel. 652 360

Primdrtherapie u. BewuBtsein, Center
Chiemgau, Manholdinger Str. 2, D-8224 Chie-
ming, Tel. 08669-6546 Primarkurs 21.-23, Jum,
Primarkurs in Osterreich: 28.-30.6. Holograf.
Welt m. Karl Pribram, Stantord Univers.: 12-
14. Juli: PT Intensivk. 5.-18 Aug.. Kreta. Selb-
sterf. 31.8.-14.9.; PT Intensivk. 11.-24.11.

Seibsthilfe - istdaswas{ir Dich? Wirmachen
gemeinsam Bioenergetik und suchen noch
Leute mit Therapieerfahrung. 394 34 34

Astrologie-Kurse

zur Selbsterfahrung und Fach-
ausbildung zum astrologisch-
psychologischen Berater durch
e:{ahrene Berufs-Astrologinnen/
Tiefenpsychologinnen.

Neuer Kursbeginn

Akademie AFSA,

Tel. 87 10 98 (auch Beratung)

Individuelle Sitzungen in Tiefengewebe-
massage und psychische Massage fur digje-
nigen, die an sich arbeiten wolien. 852 06 45

lun yleispiirteet olivat pitkdlti
yhtenevid suomalaisen jérjestelmdn
kanssa. Suurimmat erot olivat siing,
ettd opiskelijat erikoistuvat kah-
den vuoden jdlkeen omille opinto-

* Psycho * Lust & Liebe

PSYCHODRAMA - ZENTRUM
BERLIN

oy

Wochenendseminare April/Mai 85:

— Symbole in Marchen und Traumen
19..21.4.85 (Karin Elias)

— Krieg, Flucht, Vertreibung
8.-12.5.85 (Hildegund Heinl}

— Psychodrama in der Paar- und Fami-
lientherapie
31.5.-2.6.85 {W Dierking/1.Schiebes}

Fortlaufende Seibsterfahrungsgruppe.
Fortlaufende Selbsterfahrungsgruppe fur
Paare (pe:de Gruppen beginnen im Juni}

Anmeidung und Information |
Psychodrama-Zentrum e V.
Groflbeerenstr 56 b, 1 Berlin 61

Tel.. 78505 40
Mo + M1 12.30-13.30. Do 16.00-17.00

Suchtberatungim Sinnedes Anthroposophi-
schen Menschenbildes. Ralph Grode, So-
zial-Therap. Bildungsstatte. Tel. 831 31 17,
priv. 80169 90, nach 19h

Heilgespriche - Krisenberatung und Psy-
chotherapie. Klaus Driger, Sozial-Therap.
182|I¢115:rr‘|gsstane. Tel. 83131 17, priv. 822 54 07,

P L " Erkennen innerer
Krafte-Verhaltnisse. Astrologin gibt Einzel-
u. Partnerberatungen. Esther, 881 2184

Lebendl?a Astrologie Workshop! 7 Abende
mit Spiel, Tanz u. Medit. zu den Planeten,
Sternzeichen, zu dirl Arpana Doris 875 979

Psychotherapeutin, berufserfahren, metho-
denintegrativ arbeitend, bietet Einzeithera-
pie, Private und Ersatzkassen, Tel. 786 61 00

TRAUM-Selbsterfhg. -Gruppe mit Gestalt-
korperarbeit-Elem. Montags 19-21.30 ab 29.
April. 10 Abande. Dipl.-Psych. Ingo Bogner,
3016875 + 879100

ATEM-RAUM, Praxis f. psycho-physische
Atemarbeit (n. Middendort): Einzelstunden,
neue Gruppe 18.4., ndchster Workshop 4./
5.5.,8523266

Klient sucht “seine(n)” Therapeutin(en) mit
BEK-Kassenzulassung fur stutzende Psy-
chotherapie (Rogers) oder Verhaltensthera-
pie. Bin 40 J., geschieden, depress. Neurose
mit autoagr. Tendenz(??). Tel. 2137437 ab19

. Uhr

Waeltanschauung und Schilertum der Ro-
senkreuzer - im Sinne universeller Religion
{=Ruckverbindung mit dem Géttlichen).

Neuer Kursus ab 17.4. jeden Mittwoch 18h. |

Kostenlos. Int. Schuie des Rosenkreuzes,
Gasteiner Str. 8, 1-31, U-Bahn Blissestr.

PFINGSTEN [LEeteed]

IN ROMITORIO/TOS KANA
vom 17.-23.5. DM 600.-
und 17.-25.5. DM 800.-
Info: llse Lenné, Tel. 312 28 43

Fr. Peter Menge 2167241

Atemtherapie. Ich habe lange Bioenergetik-
Erfahrung. Biete Einzelstunden und Gruppe.
Tel. 7847537

GT-Supervisionsgruppe GwG {fortgeschrit-
tene) sucht 2neue Mitglieder. Tel. ab 15.4.85.
Tel.79585710d.6123798

Co-Counselling: 6-monatiges Training in

karperorientierten Methoden zur gegansei-

tlgen Selbsthilfe-Therapie. Offen tur jeden.

Ab 11585 im KommRAum Friedenau. Pro-

gramm antordern: Tel. 822 66 31 Werner oder
51 90 25 Wolfgang (Anrufbeantworter)

Encounter-Workshop, Start 15. April, fortlau-
fende Gruppe, Anmeldung und Information

Riktam, 216 24 61
Kb

linjoilleen perusopintojen jdlkeen
ja harjoittelu oli jaettu jokaiselle
loma-ajalle siten, ettd harjoittelun
sisdlté muuttui opintojen edetessa
ja yliopisto osallistui harjoitte-
lun suunnitteluun ja osittain to-
teutukseen. Viiden vuoden opintojen
jdlkeen suoritettiin diplomityd,
joka vastaa pro gradu -tydtd. Dip-
lomityd saatiin kuitenkin usein
suoritetuksi noin vuodessa. Diplo-
mityon aiheen valinta on vapaa ja
ohjaus tapahtuu viikottain vastaa-
van opettejan toimesta. Tdmdn 1li-
sdksi on diplomitydseminaari. Jatko-
opiskelua ei ole muodollisesti jar-
jestetty, vaan se muistuttaa meidén
lisensiaattiopintoja.

Tél1d hetkelld yliopistossa tehddan
seuraavan aiheisia tutkimusprojek-
teja: kroonistuneet sairaalapoti-
laat, geriatriset ongelmat, pitkad-
aikaisten riippuvuussuhteiden rik-
koutuminen, alkoholistien jdlkihoi-
to, psykologien tyonohjaus, perhe-
terapia, psykologisten hdirididen
suhde kaupungin kuvaan ja kaupungin
osiin, kaupungin ympédristdpsykolo-
ginen suunnittelu, ruumiinfunkti-
oiden tutkiminen, leikkauspotilai-
den kokemusmaailma jne. Meidat ja-
ettiin yleisesittelyn jdlkeen kol-
meen pienryhmddn yliopiston tutki-
mussuuntien mukaan: kliininen psy-

kologia, ymparistopsykologia (kaupun-
kisuunnitteluun keskittynyt) ja yhtei-
sopsykologia (community psychology,
vanhusten ongelmiin keskittyen).

Opintosuunnan valinta on vapaa. Klii-
ninen psykologia on selvdsti suosi-
tuin ala ja 80% opiskelijoista suun-
tautuu kliinisesti. Tdstd johtuen
Ldnsi-Berliinissd on ylitarjontaa
psykologeista ja alalla on kova tydt-
tomyys. Varsinaista psykologian lail-
listettua terapiakoulutusta ei ole ja
jokainen valmistunut voi aloittaa
oman vastaanoton. Pdivdlehdissa on
ns. "psykomarkets" -palsta, joissa
tyottomdat psykologit tarjoavat pal-
veluksiaan. Varsinaista psykologi-
lakia ei ole ja psykologit rinnaste-
taan laissa "luonnonparantajiin",
mikd ryhmd syntyi II maailmansodan
aikana, kun lddkdreistd oli pulaa

tai he olivat rintamalla. Psyko-
diagnostisessa tydssd painotetaan
sosiaalista ldhestymistapaa ja

ollaan hyvin kriittisid testiori-
entoituneeseen psykodiagnostiik-
kaan. Terapiasuuntauksista rodgersi-
lainen ja behavioristiskognitiivinen
terapia ovat hallitsevia. Psykoana-
lyyttinen viitekehys on heikko jo
perinteistd johtuen (Saksa).

Ympdristopsykologia tutkii Lansi-

Berliinin vdhemmistdjen ongelmia.
Nditd ovat pddasiallisesti eldke-
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TUn vierailwlloe medlla oli tulkici (Kesk.) -

ldiset, ulkomaalaiset vdhemmistét,
joista turkkilaiset ovat suurin ryh-
md (20% vdestostd), tyottomdt ja
nuoret ongelmaryhmdt. Ldnsi-Berlii-
nin vdestdstd noin 20% on eldkeldi-
sid, noin 50% asuu yksin. Tdmdn
lisdksi Lansi-Berliinissd on erit-
tdin korkea tydttomyys, korkea itse-

- murhaprosentti ja sosiaaliset ongel-

mat ovat kdrjistyneet siten, ettd
sitd pidetddn jonkinlaisena "peili-
nd" yleiseen sosiaaliseen oireiluun
Lansi-Saksassa. Tilannetta on sel-
vdsti pahentanut vallassa olevan
hallituksen tekemdt laajat sosiaa-
lihuollon leikkaukset. Ldnsi-Ber-
liini on kuitenkin monien sosiaalis-
ten kokeilujen kohde ja se on jolla-
kin tavalla sosiaalinen laboratorio.

Yliopiston ympédristdpsykologinen

jaos on viitekehykseltddn léhinnd
chicagolaisen koulukunnan kannattaja,
jossa painotetaan osallistuvaa havain-
hointia. Ympdristdpsykologian jaos
keskittyy eri kaupunginosien sosiaa-
listen ongelmien vertailuun. Kaupun-
ginosan sosiaalinen rakenne antaa
ilmeensd jokaiselle kaupunginosalle.
Ulkomaalaisten keskittyminen tiettyi-
hin osiin on aiheuttanut sen, ettd
lukutaidottomuutta saattaa esiintyd
jopa 50%. Kaupunginosiin on perustet-
tu neuvonta-asemia, joiden tavoit-
teena on luoda uusia kontakteja alu-
eella asuvien ihmisten védlilla.

VP Niitamo



DDR:n ldpi kiitdvdn junan kol-
kutus on yhtd nukuttavaa kuin
kehdon keinunta. Kapean kidytéd-
vdn ahkerasti kdytetystd latti-
asta minua eristidd viikonlopun
virikds Iltalehti ja pikkuvel-
jen partiotulille tuoksuva ma-
kuupussi. Ainoastaan tietoisuus
ldhestyvdstd metropolista saa
minut vddntdytymddn pystyyn.
Ikkunassa vilahtelee koivuky-
1lid ja jakom#kid, vain metsidt
niiden ympdriltd puuttuu.

Vihdoin ndemme Berliinin, DDR:n
pddikaupungin, selkeimmién maamer-
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toiselle sisdpihalle, vanhan
teollisuusrakennuksen porras-—

------

rokseen.

Y1lin kerros oli melkein valmiik-
si remontoitu ryhmien majoitta-
mista varten. Huoneet olivat
kauniita ja tyhjid, vain patjat
lattialla ja joissain huoneissa
hyllyt. Ikkunoista ndkyi sisé-
pihalle, jossa toimi ainakin
autokorjaamo, ja kattojen yli
taivaalle.

kin: tv-tornin. Se kohoaa Alexan- Lis#d tilaa 1loytyi pari kerros-

derplatzin tienoilta yli koko
kaupungin. Juna seisoo kauan
Friedrichstrassen asemalla. Kun
se vihdoin ldhtee, seuraamme
kartasta ja ikkunasta kuinka
ldhestymme rajaa, Muuria, yli-
tdmme sen ja tulemme l&nteen.

Wedding, Prinzenallee 24.
Aluksi o0li vaikeaa 10yt&di oike-
aa ovea majapaikkaamme. 50 hen-
gen ryhmdmme seisoi hdmmenty-
neend ensimmiiselld sisdpihal+
la. Pihanurkissa kasvoi kelta-
kukkaisia pensaita ja kaiken
keskelld oli hyldtty amme. Odo-
tus alkoi olla jo piinallista,
minkddnlaista vihjettd ei ollut
ndkyvissid viisikymmenhenkisen
ryhmdn majapaikasta. Meiddt pe-
lasti jostain ilmestyvd partai-
nen mies, joka johdatti meididt

as

ta alempaa vield viidelletoista
hengelle. Alakerrassa oli oma
keittio ja pieni kylpyhuone, ylid-
kerrassa oli tilaa enemm&n, ruo-
kasali ja suuri oleskeluaula.
Joka puolella oli kalustuksena
patjoja, joista sai rakennella
haluamansa mallisen alustan it-
selleen. Ruokasalissa o0li toki
pitkdt poyddt ja tuoleja, vaikka
olisimme varmasti tulleet toi-
meen patjakalustuksella sielld=-
kin, jos olisi ollut tarpeen.

------

meille Jugendwohnung-projektin
ideasta ja sen toteuttamisesta,
josta enemm#n toisaalla lehdesw’
sdi. Hdn oli hyvin kiimmostunut
kuulemaan meiltd, kuinka viih-
dyimme. He tarvitsivat runsaas-
i rahaa talon remonttiin ja

siksi aikoivat ottaa sinne asu-
maan maitakin ryhmid kuin mei-
ddt jo remontin aikana. Me olim-
me ensimmdisid. Wolfgang pyy-
teli anteeksi niukkaa kalustus-
ta, mutta torjuimme moiset pu-
heet kehumalla asuinpaikkaamme
ihanteelliseksi juuri meidén
ryhmdlle. Saimme asustaa siellid
rauhassa, laittaa tai olla lait-

Pesutilat oljyat
hyvat ... Fosin

eivat /ukol/t'sef,
el tainnut olla

edes ovea !

tamatta aamiaiset, tulla yolla
mihin aiksan halusimme (avaimen
piilotimme ulko-oven luo tyh-
jddn teelaatikkoon). Suursii-
vouksen teimme vasta viimeise-~
nd pdivdand ennen ldhtodmme.
Kaikki sujui hyvin suurelta
ryhm#ltdmme Berliinin kodis-—
samme,




15.04. klo 10.00 ensimmdinen
vierailu. Oppaanamme on Airi.
Meid&t vastaanottaa nainen Jja
mies, jotka kuuluvat Modell-

versuchin henkilodkuntaan.

Kokeilun takana ovat Freie
Universitdt ja Fachhochschule
fiir Sozialarbeit und Sozial-
pddagogik ja se on tarkoitettu
psykologeille, sairaanhoita-
Jille, sosiaalityontekijdille
Jja muille psykososiaalisella
alalla toimiville. Modellver-
such on siis jatkokoulutus-
paikka, johon akateeminen lop-

pututkinto ei ole vdlttim&dton.

Kokeilun juuret ovat 70-luvul-
la, jolloin terveyspolitiikan
painopistettd yritettiin kes-
kittdd enemmdn ennaltaehkidise-
vdin ja yhteisOkeskeisemp&in
suuntaan. Pyrittiin myds psyko-
sosiaalisten palvelujen haja-
naisuuden poistamiseen. N&m&
periaatteet painottuvat myds

Modellversuchin opetuksessa.

Opiskelijoita on otettu kaksi
kertaa (-83 ja -84). Yhden
kurssin kestoaika on kaksi
vuotta. Opiskelu tapahtuu sivyu-
toimisena ja ihmiset kdyvat
samalla siis myds tydss&d. Témd
on aiheuttanut monia ongelmia,

mm. taloudellisia. Tydskentely

SY

JATKOKOULUTUSTA

tapahtuu ryhmiss& oppilaiden
kesken. Tenttejd ei ole vaan
ryhmdt tekevdt tuotoksia,
jotka arvostellaan. Opintojen

lopussa on kirjallinen laajempi

tutkielma, jonka aiheen saa

valita hyvin vapaasti.

Modellversuchissa on kaksi hie-
man toisistaan poikkeavaa linjaa.
Tdydennyskoulutus on tarkoitettu
akateemisen loppututkinnon suo-
rittaneille, kun taas jatkokou-
lutuslinjalla opiskelevat ne,
joilla akateemista loppututkin-
toa ei ole. Keskeinen teema mo-
lemmilla linjoilla on yhteistyd
eri ammattikuntien vdlilla ja

yhteisen pohjan 1l8ytdminen yh-

teiselle tydlle. Koulutuksen
painopiste on seuraavissa: a)
pyritdidn parantamaan kykyéd
havainnoida ammatillisessa mie-
lessd itsed ja muita, ammatil-
lisen roolin ja identiteetin
kehittéﬁinen ja psykososiaa-
listen ongelmien syiden ymmé&r-

tdminen hyvin laaja-alaisesti,

b) ammattikdytdnnén analyysi ja

sen institutionaaliset ja sosi-
aaliset viitekehykset, c) yh-
teisty6n parantaminen eri am-
mattiryhmien ja sosiaalipalve-
lujen v&lilld. T&mén edelly-
tyksend on juuri kahden edel-
lisen periaatteen toteutuminen,

d) toimintavalmiuksien paranta-

minen neuvontatehtidvissd, jotka

koskevat yksildd tai ryhmdi,
ennalta ehkidisevien ja yhteist-
suuntautuneiden toimintastrate-
gioiden kehittdminen. Yleinen
suunta on pyrkimys monitieteel-

lisyyteen ja monipuolisuuteen.

Varsinainen koulutus on raken-
nettu edelld mainittujen peri-
aatteiden varaan ja ndin on
muodostettu kolme opiskelu-
aluetta. 1. Ammatillisesti
suuntautunut oman kokemuksen
ja tyodkentdn analyysi. Omien
kokemusten k&dsittely tapahtuu
ryhmissd. Periaate on aika
13helld meilld tuttua tyodnoh-
jausta. Erityisen térke&d on
emotionaalisen ja motivatio-
naalisen tason ilmididen ké&-
sittely kognitiivisen tason

lisdksi. Tydkentdn analyysi

tapahtuu myds ryhmissd. Ana-
lyysissa jokainen tutkii oman
tybpaikkansa institutionaali-
sia olosuhteita ja sen sosi-
aalista aluetta (Berliinissé-
hin eroja on myds eri kaupun-
ginosien v#lilld) ja sen eri-
tyisluonnetta. Suurin ongelma
on byrokratia ja sen piirissa
toimiminen; mik& on oma vapaus
vai onko sitd lainkaan, tekee-
kd tydssddn kaikki, mitd voil
tehdd niiden rajojen sis&lli,
jotka ympardivdt. 2. Toinen
opiskelualue on psykososiaali-
sen tydn teoreettinen perusta
ja tdmdn heijastuminen kdytédn-
nén tydhon. Teoriaosassa kési-
tellddn mm. psyykkisten sai-
rauksien syntyd, muotoja ja
hoitomenetelmid. Té&rkedn osan
muodostaa erilaisten insti-
tuutioiden rakenteiden ké&sit-
tely ja analyysi sekd oman
ammatin ja laitoksen rakenteen
ja tytkentdn tutkiminen.

3. Toimintavalmiuksien lis&d&-

minen tarkoittaa p&&asiassa




erilaisten ongelmanratkaisu-
strategioiden ja sosiaali- ja
psykoterapeuttisten menetelmien
tutkimista ja k&yt&ntddn sovel-
tamisen opiskelua. Ndiden lis&k-
si pyrit&ddn koulutuksessa lis&&-
mddn ammattivalmiuksia soveltaa
ja kehittdd vaihtoehtoisia toi-
mintatapoja erilaisten psyko-
sosiaalisten ongelmien syiden
selvittédmiseen ja ongelmien

ratkaisuun.

Modellversuchin toimintaan
kuuluu myds tutkimuksen teko.
Meneilld on kaksi projektia.

Toinen kédsittelee ammatillista

sosialisaatiota yksilsdn uran
aikana ja toinen sitd, miten
kdsitys ammattikdytdnndsti

muuttuu yhteiskunnassa. Vali-
tettavasti tutkimukset olivat
vasta alussa, joten ei niistid

sen enempdi.

Ndin suomalaisesta n&kodkul-
masta Modellversuchin periaat-
teet tuntuvat hyvin kiinnosta-
vilta. Kriittistd otetta psy-
kiatrisen terveydenhuoltojir-
jestelmédn tarkasteluun tarvit-
taisiin my6s t&#114. Erityises-
ti mielenkiintoista o0li suuri
yhteistydn tarpeen vaatimus.
Suomessahan t&dssd suhteessa
asiat ovat pédin persettd (y-
leensd vield omaa). Laitoksen
kriittinen linja ei ole ollut
kaikkien mieleen, silli nyt
vallassa oleva kristillisdemo-
kraattinen hallitus ei ole ol-
lut halukas antamaan kokeilulle
jatkoaikaa. Kyse on siis rahas-
ta ja politiikasta. Jos rahaa
ei 16ydy, Modellversuch lak-

kautetaan v. -86.

Allan

Berliinissd on noin 90 000 opis-
kelijaa. Heid&n mielenterveys-
palveluaan hoitaa Studenten-
werkin neuvonta- ja terapia-
keskus. Palveluja saavat kdyt-
td4 kaikissa Berliinin oppilai-

toksissa opiskelevat.

Mielenterveysapua tarvitsevat
voivat ilmoittautua Studenten-
werkiin puhelimitse tai ké&y-
mdlls paikan p&#dlld. 2-3 tapaa-
misen jédlkeen pdidtetddn jat-
kosta; terapiat ovat 1-2 vuoden
pituisia eiviatkid maksa mit&éan.
Pidemp&d& terapiaa tai psykoana-
lyysia tarvitseville voidaan
osoittaa ulkopuolisia terapeut-

teja.

Studentenwerkisséd hoitomuo-
toina ovat mm. psykodraama,
hahmoterapia, ryhmidterapia ja
daydream-terapia. Tyontekijoitid
on 16, joiden ammatillinen ja-
kauma on seuraava: 2 l&ddké&rii,
1 sosiaalitydntekij&d, 1 sosio-
logi, 3 psykoanalyyttisen kou-
lutuksen saanutta psykologia
sekd 8 eri terapiasuuntia edus-
tavaa psykologia. Vaikka suun-
tauksia on monia, vallitsee
hyvd yhteisymmdrrys, ja tyon-
ohjaus tapahtuu kaikille psy-
koanalyyttisesta viitekehyk-

sestd.
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Studentenwerk Berlin
Psychologisch-
Psychotherapeutische
Beratungsstelle

BismarckstraBe 88, 1/12

® 3121047

Dhe Beratungsstelle im Studentenwerk
besteht seit 1970. Sie ist durch eine stu-
denuische lmitiative entstanden. Zur
Zeit arbeiten im Team der Beratungs-
stelle 17 therapeutische Muarbeiter
(zehn in Teitzeitbeschaftigung) und ei-
ne Sekretarin. Dve Mitarbener kom-
men aus unterschiedhichen Ausbil-
dungsnchiungen (Median, Psycholo
gie, Soziologie, Padagogik).

Alkunsa t&mi terapiakeskus sai
70-1luvun alussa, jolloin 60-
luvun lopun aktivistinuorten
ryhmd perusti neuvonta- ja
terapia-aseman. Ndiden poliit-
tisesti aktiivisten nuorten
ndkdkulma oli aluksi se, ettd
yhteiskunnalliset ep&kohdat
aiheuttavat ihmisille psyykki-
set ongelmat. MyShemmin n&in
yksipuolinen n&dkdkulma osoit-
tautui riittamattdomdksi ja
samoin perustajien kyky auttaa
intuitioon luottaen ihmisié&.
Koko joukko hankki sitten it-
selleen koulutuksen psykolo-
gian, sosiaalitieteiden tai
lddketieteen alueelta. Valtio
alkoikin tukea palvelukeskus-
ta, josta tuli virallinen

instituutio.

Nykyisin valtio maksaa puolet
kuluista ja puolet rahoitetaan
Studentenwerkin tuloista,
joita ovat mm. opiskelijaruo-
kalatulot (!). Useimmat tera-

piat kustantaa sairausvakuutus.

Meille oltiin erittdin ystéa-
vdllisid, ja k&vimme mielen-
kiintoisia keskusteluja mm.
itsemurhista Berliinissid ja
Suomessa. Puhuimme myds mie-
lenterveysongelmien luonteen

muuttumisesta. Studenten-



werkildiset esittivdt mielen-
kiintoisia n#kemyksid ongel-
mien muuttumisesta narsisti-
semmiksi. Aiemmin opiskelijat
halusivat ryhmii, he halusivat
kuulla muiden ongelmista ja
selvitelld yhdessd omiaan. Ny-
kyisin opiskelijat "haluavat
kaiken ajan itselleen",he ha-
luavat yhden ihmisen, joka

keskittyy vain heidén ongel-

miinsa.

Jdd vield kaada malja tdyteen
vihredd viinia 418 suotta
kiirehdi. Kevddn véreista

kaksi on surua kolmas sade ja tuuli.
Hilkka 20.4.

BERLIN TUT GUT.

BERLIN HAT GUT GETAN.
EILA

Ilmeisesti studentenwerkil&i-
set ystévimme olisivat vierai-
lumme aikana halunneet kes-
kittyd vdhemmdn omiin juttui-
hinsa ja kuulleet mielell&d&n
suomalaisesta jarjestelmidstd
ko. palveluissa. Valitetta-
vasti kuitenkin aika loppuil
kesken: berliinilédiset opis-

kelijat odottivat vuorojaan.

MP

Taas sadetta ja sumua i iind
ne . . - - Ollk
vdlilld jotain muuta? o shne

KRITISCHE
PSYCHOLOGIE

FORUM

Itd-Berliinista
Ldnsi-Berliiniin

kuin rajanylitys

palata psykan laitokselle
ahdistuksesta kotiin.

Kotona Berliinissa

kotona Prinzen Alleella

kotona suuressa perheessdamme
sielld oli hyvd olla

Berliini antoi, otti ja muutti
perhettdmme jdan

vield kaipaamaan.

Kari Osmoviita, krapulassa 72,



Ldhtdtunnelmissa. Endd kaksi
tuntia laivan 1&htoddn, vasta-
han tdssd on kaksi tuntia
odotettu noin vain terminaa-
lissa 16hodillen. Mik&dhédn
kaikkia vaivaa, enpd ole
ennen ndin aikaisin 1&htoa
tehnyt...

Muodostimme leirin keskelle
terminaalia. Osa porukasta

nukkuu, Jjyvédskyldl&diset

PO\S BERINISTA!

yrittdvat hillittomédsti
Jumpata - yrittdvdtkohén
pysytelld vain hereilld vai
drsytelld muita... Jjaksavat-
pahan sitten taas laivassa.
Pdivi jyrsii yhtd ja samaa
keksinpalaa tyhjd, lasittu-

e
ot ?

——— € -

nut katse silmissddn, Allan

“aivaa esiin kuvia Berlii-
nistd, ilmeestd ei voi p&éd-

~elld, kaipaako takaisin vai

onko vain helpottunut. Junas-
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BAHNHOF

__BERLIN OST

sa juodut viinakset alkavat

jo haihtua... vaan itseasias-
sa on pirun hyvd olo: kerran-
kin pdd on syystd tyhjd. Mu-
kava suoristaa itsensd pitkdk-
si lattialle, makuupussi tyh-
j&dn p&ddn alla. Yritdn nukkua,
mutta olen liian vdsynyt.
Patkii, p&atkii...

_Junamatka kului rattoisasti.
\7 Miten me kaikki 15 mahduimmekin

P samaan loosiin? Kai meilld oli

sitten intiimi tunnelma. Ajan-
isiamme

kuluksi "tapoimme" t
paranoidisin silmédniskuin ja
taisimme Jjuoda Allanin tuli-
aispartavedet, ihan vain ajan-
kuluksi sekin. Jugoslavialainen
partavesi sai meiddt laulamaan
kaikki 60- ja 70-luvun hitit
ldpi, mutta sekin oli lopetet-
tava, kun Jounin kainalot al-

koivat haista kuin &didin teke-

'mdt lihapullat. Konnari oli
tosi nipo. Selvidsti ja selvini
huomasimme hdnen katselevan
meiddn viina-ja kuohuviini-
maistiaisiamme. Pari kertaa
mies k&dvi jopa kertomassa,
ettd Suomi on voittanut Ruotsin
jdédkiekossa 5-0, Tuijotimme
tietysti vihaisina takaisin

ja harkitsimme valituksen
tekemistd.

Takaisin terminaaliin...

Nyt lippuselvitys on avattu,
pitdisik&hidn jo nousta. Misti
ndamd kaikki ihmiset ovat yht-
dkkid tulleet? Kovasti on kou-
lulaisia, muutama kompastuu
kintuilleni. Foérlat.. det gor
ingenting, olivat muussia en-
nestddnkin. Allania pelottavat
kovasti ndmd nuorisoryhmdt, jos

Lzaikka vievidt laivassa likaiset
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sukkamme tai tyhjidn Slivowitz-
pullon, jota Allan puristaa
tiukasti sylissédin.

Arja voisi jo tulla lippujen

kanssa, ettd pidisisimme taiste-
lemaan paikasta auringossa eli

laivan kannesta. Hetken v&ldys

aivoissani: tdid matka on nyt

sitten loppu.

Erika
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i Missdpd mukavampaa olisikaan voinut olla...

aamulla....
pdivdlla....
illalla....
y6lla....

keskelld sateista Berliinid!

Koti on sielld, missd voi
ottaa kengdt pois jalasta.
19.4.85 Seija

Nicyy

BERLIN, WARUM BIST DU SO FERNE
ICH MOCHTE ZURUCK SO GERNE!

Berliini mielessdin
" Jos sd haluut mennd Wieniin, joudut Berliiniin."
On Berliini mielessdin ja Berliinin kevddseen jdin.

Make 20.4.

Itkin seitsemdn pdivdd klo 14.32 (20.4.85),
porukka laulaa. Jyrki

hs

Jaana

ONKO PAIVA VAI Y§

ONKO ALETTAVA J0 TY§

VAIKKA SYDAN VIELA LY
NIINKUIN BERLIININ Y§!

PETRI

Matkalla kesdstd jadhan.
20.4.85 Antti







