TUTUSTUMIS-
HINIAAR

> Mk




PAAKIRJIOITUS

Vaka vanha Arsyke on pitkédstd aikaa piristynyt sen verran,
ettd sai laulullaan aikaiseksi té&midn numeron. Hiljaiseloon tym-
paédntynyt Arsyke yrittdd taas toimia psykologian ja kehityspsy-
kologian lukijoiden omana tiedotuskanavana. T&nd talvena lehdel-
le k&vi melkein huonosti. Tarina alkaa marraskuun 23. paivéna,
kKun Sohwille kokoontui Seitsemdn Pelottoman Kopla perustamaan
uutta lehtilasta ruususen unta nukkuvan ArsykKkeen tilalle. Uusi
toimitus oli jo pddssyt pitkdlle tydsséddn, ennen kuin J. Kaarti-
sen operaatio Pro Arsyke pehmitti (naisvaltaisen) toimittajakun-
nan. Emme hennoneet katkaista vuosikymmenten traditiota, vaan
jatkamme edeltdjiemme tydétd posket innosta hehkuen, kirkasotsai-
sina isdnmaan toivoina. ARSYKE ELAA!

Jatkamme perinnettd, joo. Arsyke oli ennen, suullisen perimé-
tiedon mukaan, kepsyjen ja psykojen YHTEINEN lehti. Vuosien saa-
tossa putosivat kepsyt pois. Kuka tiet&d, mik& sai kepsyt aikoi-
naan hylkddmidédn Arsykkeen? Diaspora on joka tapauksessa ohi ja
mahdolliset kaunat unohdettu, silld kepsyilld on enemmistd toi-
mituksessa.

Tarvitsemme avustajia herdttelemdsn Tietdjd Arsykettd - JA AK-
KIA! Jos osaat piirtds, kirjoittaa tai sdheltdd edes tyydytta-
vdsti, tule mukaan. Jos olet aina halunnut leikkid tutkivaa
journalistia, tédssd on ainutkertainen mahdollisuutesi. Voit
loitsuillasi kasata lehted sekd vakinaisena noitana tai freelan-
cerina, ihan miten vaan. Nykyinen toimitus on kiitollinen kai-
kesta avusta, tilapdisestédkin. Media-mafia tarvitsee juuri Si-
nua'!

Kenenkadn tuotoksia ei hyldtd. Tai jos hylitéddn, se tehddén
helldsti. Aikaisempi kokemus lehdenteosta ei ole tarpeen, silla
taso ei ole, eikd tule olemaan, pddtdhuimaava - ainakaan niin
kauan kuin mind saan maédr&td. Jospa vihdoinkin saisimme aikai-
seksi toimivan lehden, uskon/luulen, ettéd sitd ovat kaivanneet
muutkin kuin vain ylienergiset ja vadsyttdvdn aktiiviset ykkoset.
T6ihin lapatossut, laitos ilman kunnon lehted ei ole laitos ol-
lenkaan. Suomihan on jdrjestéjen ja huuhaalehtien luvattu maa.

Artikkeleita, sarjakuvia, vitsejd, pakinoita, piirroksia, kri-
tiikkid ja kommentteja odotellen,

Matleena Vanhanen

~ MUUTOKSIA
NAKOPIIRISSAMME

Kehityspsykologian opiskelijat ovat aika ajoin pohtineet tule-
vaisuudenndkymiddn ja asemaansa psykologian laitoksen sis&dlla.
Ndin myds tandkin lukuvuotena. T&dlld kertaa tosin olemme entisté
tosissamme haluamassa muutosta nykyiseen tilanteeseen.

Tana pdivadnad on laitoksellamme kaksi sisdlléltdan hyvin ldhek-
kdistd koulutusohjelmaa. Kehityspsykologian opiskelijoita onkin
ldhinnd vaivannut oman opetuksen vahdisyys sekd omanarvontunnon
puute noin opiskelumielessa. Mitd jadrked on siind, ettd psykolo-
gian opiskelijat saavat opiskella kaytdnnossd kaikkea mitd kehi-
tyspsykologian opiskelijatkin, mutta kehityspsykologian opiske-
lijat eivat saa opiskella kaikkea mitad psykologian opiskelijat?
Ja kepsyt saavat loppusaldokseen vieldpda 20 opintoviikkoa va&hem-
man omia aineopintoja kuin psykot. Tdhan lapsipuolen asemaan
emme todellakaan ole tyytyvdisida. Haluamme uudenlaista, téssé
tapauksessa kenties sellaista sisdltdd, mitd on koulutusohjelma
joskus ammoin tarjonnut.

Syyslukukauden viimeisilld laitoskahveilla esittelimme asiamme
myo6s laitoksen henkildkunnalle, ja huomasimme kehittamishaluja
léytyvdn myds heidd&n taholtaan. Niinpd pdadtettiin yhdessad tuumin
perustaa ty6ryhmd, joka pohtisi konkreettisia muutosehdotuksia
opetukseen, etenkin sen sisdltédén. Voinemme t&td kautta vaikut-
taa tulevaan opetussuunnitelmaan, joka ei meitd kaikkia ehdi
omakohtaisesti ilahduttaa. Nykyisen opetussuunnitelman puitteis-
sa voimme esittdd toivomuksia kurssien sisdllén painotuksen,
jarjestettdvien valinnaisten kurssien sekd demojen sis&llén suh-
teen. Sydédmidmme lammitt&dvid kursseja onkin jarjestetty jo t&al-
lekin kevddlle.

Kokosimme opetushenkildkunnalle annettuun kirjeeseen muutamia
meiddn ja opettajien mieleen tulleita parannusehdotuksia:

- NakOkulman muuttaminen appron ja cumun kurssien opetuksessa

- 20 opintoviikon lisdys kokonaisopintomid&riimme

- Kaytannénladheisten projektien toteuttaminen

- Vanhempien opiskelijoiden kayttd tietyiss&d opetustehtdvissi

- Tybeldamdssd toimivien ex-opiskelijoidemme kertominen tydstédédn
- Ilmaisutaidon ja -kasvatuksen kurssien jarjestdminen

- Auskultointi jdlleen mahdolliseksi suorittaa yliopistossa

- Tietoa terapiakoulutuksesta ja terapian eri muodoista

- Todellisen yhteistydn jarjestédminen eri laitosten v&lilla

Padajatus on siis se, etta me kehityspsykologian opiskelijat
haluamme psykologian koulutusohjelmasta poikkeavan sisdllén
omaan koulutusohjelmaamme. N&in ei tarvitse pohtia enidi yhté
paljon kysymystd "Mitd tulinkaan opiskelemaan?" eikd opiskeli-
joiden koulutusohjelman vaihtohalukkuus olisi nykypdivan luok-
kaa. Eli erilaisuutta opintoihin heti alusta alkaen!

HELENA JASKARI
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REISSU MOSKOVAAN by A.Ajo & R.Mdller

Tiesitkd,

...ettd tdlldkin hetkelld kaksi kosmonauttia kiertdd maa-
palloa ja ndkee kuusitoista aamua vuorokaudessa?

...ettd mausoleumissaan makaavan Leninin sormenvdlit ovat
mustuneet?

...ettd tampoon Vendjdlld tarkoittaa pumpulipuikkoa?

Moskovan ja Jyvaskylan yliopistojen psykologian laitokset
ja&rjetivat opiskelijoilleen mahdollisuuden viikon mittai-
seen oppilasvaihtoon. Kymmenen hengen letka saapui naapu-
rimaasta hoteisiimme lokakuussa. Sydtimme, Jjuotimme ja
tanssitimme. Kiersimme laitosta, kyld&d ja ystdvystyimme.
Muutaman viikon tauon jédlkeen oli j&lleen ndkemisen aika
Moskovan tuulisella asemalla. Reissumme sielld oli kerras-
saan upea, siispa lyhyt padivdkirja siitd, mitd kaikkea
koimme, ndimme ja teimme.

TIISTAI ilta. Paivamdara 26.10.1993. Yhdentoistahengen
suomalaispoppoo seisoo Lahden rautatieasemalla. Naurua.
Vihred, vendldisin kirjaimin koristeltu juna liukuu hi-
taasti suomalaisten intercity-junien v&liin.

Junamatka on hysteerinen. Jokaiselle vadanndlle nauretaan
antaumuksella ja viereisessa kabinetissa y6pyvien suoma-
laismiesten taskumatit kiert&dvidt huulilta huulille. Mosko-
van tilanteesta udellaan niilt&d, jotka siitd jotakin tie-
tdavat. Nukutaan - jos nukutaan. Aamulla silmidt tapittavat
ohilipuvia viiden nelidmetrin kokoisia hdkkeleit&. Asuuko
niissd& joku? Suomessa ne tuskin kelpaisivat autotalleiksi!

Perilld ollaan KESKIVIIKKONA. Moskovan asema on loputtoman
pitkd. Tummiin pukeutuneet ihmiset vilisevit ohitsemme
kohti kaukaista asemarakennusta. Jostain tupsahtaa tutut
kasvot; "Welcome, welcome!". Tervetuliaishalaukset vendl&i-
seen tapaan, sikdlaiset isd&nndt poimivat asukkinsa ja meno
voi alkaa!

TORSTAI aamu. Aikainen heradtys vodkan kera. Hampaiden pesu
russakoiden kera. Ovesta ulos, juosten bussiin, bussista
metroon, ruuhkasta ruuhkaan. Paamddrdanid neorologinen tut-
kimusinstituutti.

Tutustumme kdyriin, tietokoneohjelmiin ja viisastumme kal-
seiden seinien kiihkedss& tunnelmassa. Materiapaljoutta ei
ole, mutta tehokasta teoriaa sitdkin enemmdn. Erd&ssi pie-
nokaisessa huoneessa, suuren laitoksen sisuksissa joutuu
yksi allekirjoittaneista koekaniiniksi. Moottoripydrakypa-
ran muotoinen rautahdkkyrd lahestyy hdnen piat#&n, jossa
aivosolujenaksoneissa ryntdilevit impulssit térmidilevit
henkedédn haukkoen synapsirakojen seindmiin. Mutta ei h&-
tdd, hakkyrd paljastuu EEG-mittauslaiteen ven&dlidiseksi
prototyypiksi, joka ulkomuodostaan huolimatta hellisti mu-
kailee kallonkohoumia.

Ani i1loisena koekanii-
nina EEG-mittauksessa.

Seuraavaksi koetinkiveksi osoittautuu ryhmdkuri. Meitéa
informoidaan Moskovan mahdollisista vaaroista ja pyydet&én
pysymaadn kasassa kaupungilla kulkiessamme. Uteliaisuus saa
kuitenkin yhden sun toisenkin pysahtelem&dn kamera ojossa
ja téhtdilemdédn sinne sun tanne. Vaikka kaupungin levotto-
masta tilanteesta ei naykk&didn mit&iin katukuvassa, olemme
silti varovaisia. Ihmisi& on niin mahdottomasti ettd eksy-
minen sujuisi ongelmitta. ;

PERJANTAI. Vodkan, russakoiden, bussien ja metrojen jal-
keen saavumme 1700-luvulla rakennetulle yliopistoalueelle.
Komeat, keltaiset rakennukset huokuvat ajatuksia ja perin-
teitd. Seuraamme opastajaamme sokkeloisten kdytdvien ja
huoneiden lapi kehityspsykologian osastolle. Sielld lai-
toksen johtaja Podolskij kertoo meille sik&dl&disestd psyko-
logian opinto-ohjelmasta seuraavaa: Opinnot alkavat ylei-
sella psykan jaksolla. Noin vuoden jdlkeen opiskelijat
valitsevat erikoistumisalueensa; esim. sosiaalipsyk., neu-
ropsyk., Jjne. Laitoksilla tapahtuvista tutkimuksista par-
haiten jaa mieleen se, joka koskee Tshernobylin psykologi-
sia jdlkiseurauksia. Siind verrataan siteilylle alttiiksi
joutuneisden ja terveiden lasten psykologista kehitysta.
Aika ei valitettavasti riitd tarkennuksiin. Teet ja vaa-
leanpunaiset kermahéttéset ahmittuamme ryntididmme seuraa-
vaan kohteeseen.

Mitd luultavimmin l6yddmme seuraavaksi itsemme yleisen
psykologian laitoksen metri x metrin kokoisesta tutki-
mushuoneesta. Pddllekkdin ja lomittain istuessamme kuunte-
lemme Golubevan tempperamenttista selostusta. Puhetyyli on
sopiva, sillad hapenpuute aiheuttaa luomia lupsauttelevia
reaktioita etenkin isoille vaaleille miehille. Meitd jotka
kuuntelemme esitelmd@i (puutteesta huolimatta), yll&attiia
yleinen psykologia. Moskovassa se nimitt&din on erotettu



sella ja hyvanyoén

omaksi sektorikseen, jossa pyritdin tutkimaan psykologisia
ilmiditd mahd. monesta ndkdkulmasta. Yhtd guumia tutkitta-
essa huomoidaan niin sos., neur., pers. kuin kehityksel-
lisetkin n&dkoékohdat. VAU mik& multidimensionaalinen hyper-
polarisaatio!

Illan hyperit: lettuja smetanalla (=blineet), vodkaa sham-
panjalla ja tanssia vilkkuvaloin varustetussa kotidiskos-

sa. Vasynyttd naurua, kauniita puheita simultaanitulkkauk-
suukot hyvissa ajoin.
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LAUANTAI. Vodkaa (y6k), russakoita (k&ak) ja tungosta (ha-
rashoo), pddmddrdnd Zagorsk. Menomatkalla poikkeamme Juri
Gagarin avaruuskeskuksessa. Mieletdéntd; edessiamme tdrrdt-
tavat "pydryldpuhelimet", joiden luureista on suora yhteys
avaruudessa lentédviin kosmonautteihin. Seiné&dn kokoisella
maailmankartalla liikkuu piste; Mir-avaruuslaivan vauhti
on pddtd huimaava maapallon pydriessd. Sielld jossain kos-
monautit saattavat leijua jopa kuukausia painottomassa
tilassa. Kuinkahan he pesevit hampaansa?

Zagorskissa voi pesta hampaansa pyhidssi vedessad, silla
syvadltd maasta pulppuava vesi saavuttaa purkauksensa pie-
nessa sipulitornisessa kirkossa. Maistamme kirkasta vettéi
ja hiljennymme muurien ympirdim&ll& ortodoksisella museo-
alueella. Kirkkoja on monta ja niiden sis&lla kynttilat
valaisevat ajan patinoimia ikoneita. Uskonnollinen toimin-
ta on vilkasta, munkit laulavat rukouksiaan ja kansa suu-
telee lattiakivia.

SUNNUNTAI. Vod., rus., tung. jne. Seuraa kulttuuririento-
jen paiva. Tutustuminen Pushkinin museon jameriin anti-
miin. Egyptildisia muumioita, roomalaisia patsaita ja ai-
toja Van Gogheja, Chagalleja, Moneta, Gaugainia, Picassoa
ja ndin eespdin p&d pydrryksissd jatkamme Moskovan aitoi-
hin tavarataloihin. Huopahattuja, hajuvesid ja seitkytlu-
vun viimeisint&d muotia. Lansimaisen tavaran kaupatkin,
mutta hinnat ovat kosmonautteja moikkaamassa.

MAANANTAI. Hetkinen, mutta maanantainahan me olimme jo
Suomessa!? Joka tapauksessa kerkesimme kayd& jossakin va-
liss& sirkuksessa ihailemassa karvatonta karhua, tans-
siesityksessd, Punaisella torilla valokuvaamassa luvatto-
masti hautakilpid, Kremlissd, Leninin haudassa hammistele-
massd lasikuvun alla makaavaa kuolemattomuutta, Tretjako-
vin galleriassa, paikallisessa huumeluolassa tilaamassa
kahvia ja tuhansilla metroasemilla. (Ulkoilmajukeboxeja
unohtamatta.)

VIIKKO Moskovassa on kaupungin anteihin né&hden kuin Freu-
din teoria yhdess& lauseessa. Viikossa emme olisi voineet
nahda tai kokea enempdd. Suurin ilo ehkid kuitenkin oli
saada tutustua venaldisten opiskelijoiden ja heiddn per-
heidensd eldmdan. Yhteydenpito sinnepdin onnistunee meilti
jatkossakin, mutta Teidan, rakkaat kollegamme on hyvd tie-
tdd, ettd teilldkin on siihen varteenotettava mahdolli-
suus. Jyvdskyléan ja Moskovan psykologian laitosten valista
oppilasvaihtoa yritet&an polkaista kayntiin. Yhteistyd
voisi ilmetd esim. vaihto-opiskeluna, tutkimusyhteistyéna
tai muuna vastaavana. Siispd tervetuloksi ja tervemenoksi
kaikki seikkailunhaluiset!

On TIISTAI ilta. Paivamaara 17.01.1994. Kaksi pienen Jy-
vaskyldn pikku opiskelijaa istuvat paikallisessa juotto-
lassa muistelemassa kokemuksiaan suuresta Moskovasta. Ko-
kemuksen arvoinen reissu! KIITOS !

POST SCRIPTUM:

-0Olga, weer tu ju liv?
-Jees jees.

-Bat Olga, wats to
taim? '

—Ahaaaa! Jees jees!

Vaikkei kommunikaatio
ollutkaan aina huip-
puunsa vietyda - tun-
nelmat oli!!!
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KEN ON HAN

(...MUTTA SEHAN ON BARBIEN POIKAYSTAVA)

ARSYKE ON JO VUOSIA ESITEL-
LYT 'YKKOSENSA'. NIIMPA TA-
MAKAAN VUOSI EI TEE POIK-
KEUSTA, MUTTA TANA VUONNA
OLEMME PAATTANEET KESKITTYA
VAIN OLEELLISEEN:

ME PSYKAN JA KEPSYN YKKOSET
OLEMME REIPASTA SAKKIA.
ALUSSA PYORIMME PALLO HUKAS-
SA, MUTTA VAHITELLEN HYVIEN
TUTORIEMME AVUSTUKSELLA PAA-
SIMME MENOON MUKAAN.

MUTTA SITTEN ITSE ASIAAN ELI
MEIDAN ESITTELYYN !!!!!

OLEMME VALINNEET TAHAN MUU-
TAMIA MEITA PARHAITEN KUVAA-
VIA ADJEKTIIVEJA:

- ALYKAS - REHELLINEN

- VIISAS - NOKKELA

- SANAVALMIS - KATEVA

- AHKERA - TUNNOLLINEN

- LUOTETTAVA - KAYTANNOLLINE
- LUOVA - AVOIN

- HYVAKAYTOKSINEN

~ HUUMORINTAJUINEN

- KEHITYSKELPOINEN

- KAUNIS JA ROHKEA (11!t}
ELI KAIKEN KAIKKIAAN MUKIIN
MENEVIA TYYPPEJA!!!!

PS. KUVAT KUVASTAVAT MEIDAN
LUOVUUTTAMME - MEITA
RIITTAA MONEKSI.
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Annmari Ajo

Katri Aho
Jonna Ahl

Talouden-

hoitaja
Liikunta
vastaava

SPOL wvastaava

Jisenet

fors

Kati Saxholm

Sanna Mara

Mirva Lii
Riitta Ma
Riku Repo

Matleena Vanhanen

KEHDOSTA HAUTAAN HALLITUS

PJ Anu Ikonen
VPJ Outi Kemppainen
Sihteeri Maarit Tirkkonen
Talouden-
hoitaja Riikka Vaaraniemi
Tilin-
tarkastajat Vesa Laine
Sari Pesidla
Jasenet Helena Jaskari
Mira Midenpda
Kati Kujala

LAITOSNEUVOSTON EDUSTAJAT

PSYKA:

KEPSY:

SPOL VASTAAVAT
PSYKA:

KEPSY:

Minna Ilolakso
Riku Repo
Susanna Rytkodnen
Helena Jaskari

Minna Ilolakso
Susanna Rytkénen
Anu Ikonen

Susanna Rytkoénen

kamaa
ijala

607475
615751
616743
611448

607475
616743
633096

607389
3110044
654149

645476

618730
616743
242024
644436
615751
608548

633096
241312
608615

608447
643772
611448

608445
949-362650




