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PAAKIRJOITUS

THm# on vakava piitkirjoitus, Lehuw"mme on ojassa,

Se ,pitfiisi vied® onnellisesti navettman:

Nelosia, tiill# hetkell# viimeisi® ilman sovel tuvuus-
kokeita t#nne 1livahtaneita meinatahn J¥*1leen TUTKIA.
Harjoittelun ohjaajidta aiotaan ker#t” tietoa kuinka
SOSIAALISIA me olemmeé verrattuna neuraavaan porukkaan
elikkd soveltuvuuskokeilla valittuihin. Onko tarkoi-
tuksena osolttaa soveltuvuuskokeiden tarpeellisuus -
neh#in karsivat opiskelijoista ne, Jotka opiskeluaikanaan
kuormittavat mielenterveyspalveluja eli k*rsivit "akuu-
telsta kriiseisti", sin®nsH kiusallisista Ja el-toivot-
tavista 11misistno

Kriisien merkitys henkiselle kasvulle? Oman terapian
ldpik¥ynnin merkitye? EntHs tuleva sukupolvi; kuka ug-
keltaa luiskahtaa "toiselle puolelle"?

Tilanne tuntuu meist® h¥m*#iv# 11+, loukkeavalta, epi-
selvilti, Mists oikein on kysymys? Mik: on ajattelu-
tapa idean takana” Kuinke t*rkei kriteeri sosiaalisuus
on "hyville " psykologille? it ajattelevat soveltu-
vuuskokeilla valitut, tutkimuksen toinen "osapuoli"?

Harjoittelu on meille nyt keskeinen Ja Jinnittiys
asia - miksi tehdX me viel# vaikenmmaksi? Tieto tutkit-
tavana ja vertailtavana olemigests - etenkin lkun tut-
kijan ennakko-odotukset nyt harjoittelevia kohtaan jo
ovat kielteisiH - tuskin vol olla vaikuttematta ohjaeja-
ohjattava -~suhteeseen harjoittelupaikassa. Toisaalta oh-
Jasjasta johtuvat seikat voilvat olla vifirigtem:asii hiinel -
tH saantavia, ohjattavaa koskevin tietoja. Mielmen tulee
pakostakin kysymys: eikd tasH nyt sodite juuri niiti
tieteellisen tutkimuksen etiikkaa koskevia periaatteita
vastaan, joita meille ja kokonalsget kolme vuntta on
opetettu?
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| Qlen Jyrki PHivil$ Tuhkanen. IX1tH#ni vanha ja nuori.
Olen kiinnostunut paitsi tietysti, niin mybs. Joka
tapauksessa ja kuitenkin. Toisaalta tnas.

En nyt oikein osaa kirjoittaa itsest¥ni, Taidan olla
tylsd aihe. TytBt eivdt ole tylsid, Kynit sen sijaan
volvat olla. Jollei niitk teroita.

]

MiYa on ofta EPPU QZ

Eppu on eruaimmiiiselld luokalla.kuori ja tuore, ’
Eppu on iloinen kun saa esitellli itsensi,

Hillaine: on syksyn Eppu-mies? Huun muassa RAA-
VASItlll Ja pojillf on taas naisia,naisia....}}!
Lue ja poimi Omasi.Eppu on in}} '

Koska yksi kuva kertoo snammin kuin tuhat sanaa, on luulta-
vasti parempi etten edes yritd piirtdd Wkuvaa itsestdni,

sil)d saattaisi kdydd niin hyvin/hucnosti, etti se paljastaisi
koko totuuden.

Noin 19 vuotta sitten kohtasi Moilasen perhettd iloi-
nen perhetapahtumas esikoinen Tarja syntyi. HinellH

ot kuilema siniharmaat silmiit ja thtlnyky® puolipit-
kit keskiruskeat hiukset. TyttSnen kasvoi pituutta ja
levéyttd jJa lopulta putkahti ulos lukiosta ja samantien
sisiin psykan koulutusohjelmaan. Viimeaikoina tytts

on nithty harhailemassa silmt pybreinid sielld sun
tdd118 ympHri JyviskylH#d.

Olen kotoisin Dtanmdestd, keskeltd Kainuun korpimaisemia ja
sielld se koti kallis verratop on suon laidalla vieldkin, Ja
nyt t3md maailmalle pédsayt mealaistytts on ihan Llhmeissddn -
on teatteri, uimahalli ja kaupatkin kahdeksaan asti ayki,

Kultturelleista harrastuksista mainittakoon aktiivinen ja '
intohimoinen hsavyn kuunteleminen (voi kimppisparka) ja Aku ?%%
Ankka taskukirjojen kerdily. Jaten jos et tiedid Roopen nykyletd [
omaisuuden médridja asia muodostuu sinulle aongelmaksi tai ha-
luaisit kuulla Deep Purplen seldmidkerran, ota yhtayttd vaikka

Stimuluksen kautta. Ald anna ongelmien kasautua’, ! =
Antoisaa opiskeluvuotta kaikille ! Heippat =
« toivoo Aija Hekonen ! Kun kuulin t#std uusien psykalaisten esittelyjutusta,
\ ' . ; nousi sisimplini heti vastarintaan ja halusin vain k#-
; perty#f kuoreenli paljastamatta itse#ini. Yleensikin olen
; tuntenut lievéd vastenmielisyyttd massaesittelyjd
; kohtaan.Pititin siis o0lla ilkeH ja JhttHid koko kuvauksen
Olenpa tdllainen parikymmentd kesdd ndhnyt Lea tekemiittd., Kuitenkin perusolemukseeni kuuluva velvolli-
Pesonen, ihan tavallinen tiéllidinen itdrajan
pinnasta. Tykkiin kuitenkin olla myds pinnan al- ' suudentunto sai pikkuhiljaa otteen minusta ja tein uuden
A At t?é §§t;:£;iggligigz ?ilégéttéTga ;:zggagglzgif: pitttksen. Mutta toivon, ettd vanhemmat opiskelijatkin
la. esittiytyisiviit jotenkin {vai polkHEtTEKS meith) tadi

Ja enpi suvustu kertomaan enii kenel lekdin, miksi
haluan lukea juuri psykologiaal (Misti lie joh-
tuu?) Kaikkea muuta kylli hépdjén mielellzni ——
Savossa syvinli olemustani luonnehdittiinkin:
"Tasane luonnu, aena idnessi. "

Liekt totla, ota siitd sitten selvis!
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tulisivat edes juttelemaan meille pienille, aroille, yk-
siniisille ja onnettomille uusille, Mind kun olen saanut
sen vaikutelman, ettdé TE haluatte pitliytyH omassa seuras-
sanne ja tarkkailla meitéd ilwaista huvia saadaksenne, Eihdn
ensivaikutelmani ole oikea?

No niin, asiaan! Mind olen kotoisin Muhokselta (naluan
sanoca sen vaikketTE tlediikién, missHi se on, katsokaa kar-
tastal) Olen asunut koko eldmini samassa pailkassa ja viettl-
nyt suojattua ja turvalsaa ellmiiénil Hidin ja iein kanssa.
Tind syksynd miunulle suotiin suuri kunnia muuttaa JyvHeky-~
ldtin ja aloittaa opintoni niin maineikkaasaa yliopistosaaniE.
Nyt otien kuin uudestisyntynyt,.. MuistatTEko vielHd omam
aloittelunne??? (Totuus EI ole tarua ihmeellisempi),

Ulkonidkbni...no jaa .., pilittikii itse, kunhan saatte
selville, kuka kukin on. Entlds luonteeni,..hm, siit# voikin
Jo tehdia paljon enemmiin johtophHdtbksili. Jos nyt kuitenkin
paljastaisin sen verran, ettd perusluonteeltani olen rau-
hallinen. Joskin usein saan kohtauksia} Po;;égnjtﬁﬁg_papw-
pata ja kiyttdydyn kunnon C o dﬁé
yhtelskuntatieteill jin tavein,
{TieddtTEhén, ettd kaikki YH-
tiaeteilijdt ovat pelleji -
liihdoaineistona Mehtonen ).
Nautin hassuttelusta,

Harrastustilanteeni on e o

oA~

kehnossa jamassa. ‘f'unnen itseni pian orilaieéﬁ?imnuprokq#
kun minulla ei ole mitl#n virallista harrastusta, Kuitemkin
aikani kuluu joutuisastl, etupliissd laiskottelemalla ja
‘hbarrastamalla'’ sosiaalista kanssakdymistd. ridin luonngsta
ja metstissi somoilemisesta. kn palvo gurinkoa vaan pidién
kalkista vuodenajoista,

Minulla on ougelma. (*Eilld ei varmaan ole aellaiaia).
Halualsin oppia ottamaan 'hyviH' valokuvia, mutta en halu-
aisi (ailnakasn vield) ostaa uutta ja parempaa kameraa, Har-
rastaako TEistd (tei muista) kukaen valokuvausta ja olisiko
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hén mahd. valmis opastamaan minua, miten otetaan hyvih
kuvia vihemm#in hyvdll#d kameralla. (Eif minun kamerani mi-
kilin huono ole, mutta kun siind el ole sHHdettlivdi objek-
tiivia eikd sitd voli siihen edes ostaa... nyyh.,.olen su-
rullinen) (huomaa ero harrastaa valokuvnusta ja ottaa va-
lokuvial)

Euten olette jo varmaan huomanneet, olen ihan tavalli-
nen eka vuoden psykan opiskelija, ehkdé hieman itserakas
kun tdd juttukin venyl nlin pitklksi. Innostun helposti
THtH Juttuakin oli mukava tehdd vastoin ennakkoluulojani
(Saa niihdd sitten kun Xrsyke ilmestyy, mitH ajattelen).

Tui ja Tihinen

Tuomo Kokkonen 131262 - 019%

- Erlis niistd harvoista jJyviskylHlHisistH, jotka ovat
tulleet (ajautuneet) lukemaan psykologiaa.

- Iloinen edellisen jJohdosta

- Luonne enimmikeeen toistaiseksi tuntematon

- Purjehdus on kiinnostanut minua pienest pitien

- Harrastaa itsetutkistelua (valhtelevin tuloksin)

- Doors, Popeda ja lsmo, siind kolme kovaa

= Ulkoiselta olemukseltamn harmaa. YrittiH suloutua massaan

-~ Asuu toistaiseksi Nisulassa

- Vaikka edellH olevasta saakin minusta Ja mieleni 1liik-~
keistti jonkinlaisen kHsityksen, olisi kuitenkin parempi
tutustua minddni henkilVkohtaisesti,
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Tuovi, 21-vuotius lastentarhanopettaja. haiken Jarjen
mukaan wminun pitiisi olla tBissd, mutta toilsin kivi.

Olen nyt onnelli-esti tHillH,

Kotipaikkanl on Suvonlinna, mutta opiskelin Joensuussa,
kumpikin kivoja kaupunkeja,

Jyviskyldkin tuntuu eri kivalta,

Syntyjdin olen kuinuulainen, luonteeni perussiivyt tulevat
sioltd. Helsiugissiikin olen lapsuuteni aikana pybrinyt

pari vuotta. THiillli minulla on turvanani sisko liik,.tk.,
kotona tukijoukkona isHd Ja Hiti. Poikaystiivini toimii tH1llé
hetkelld armeijun riveissH. Kiva oils tutustua - tulkaa Jut-

A

Tuovi Heriinen ﬁ )

Olen fuija Korkeaniemi Ahtdristd (paikasta, jossa karhujakin
kasvan). Yliopistun penkille tulen suoraan lukiosta- siis
ldysin “vihredni". Kesdlld tosin harjoitin psykologian jaloja
taitoja ldhinnd turistipsykologian muodossa - Rintalan Mirjan
(3. vuosikurssi!) kanssa kun kilpaa myin tarroju, kortteja,
mautonta matkailulirddsdd... )

Vauan t#illd olen., Minut tumnistaa hampsivasta, kiireisestdd
tyylistd. Jos joslkus kuulet kdytdvdlld:"mitd tuolla lukee"?,
niin todemniktiseunti olen lHhettyvill#si. Minulla on nimittdin
ilmiomitinen kyky unohtaa "nikdelimeni" kotiin.(kun on ndkdvi-
kaa vain himpun verran). Kotiin...hassua. Onko se nyt koti vai
kiimppid? £i, lylld se koti on. Asun vanhassa puutalossa Kel jon-
kadulla - hiirenhiljaisessa, sinertHvidssd huoneessa, jossa'sie-
lu lepidd™.

Harrastukseni liiklkuvat urheilusta klassisen musiikin kuun-
teluun. Rukastan musiikkia - kaikenlaista. (No jea, humppa -
musiikkialo?) Itsukin soitan pianoa ja kitaraa... ja laulelen.
ftusavilli luontceni kiitkee myds nailsellisia +taitoja - kHsitoi-
ti tekisin, jos suisin vuorokauteen mahdutettua 48 tuntia.

Toivon etti tivataan/

{ )

i
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Niin...
mind Jussi Ryhdnen. Jyviskyld ja psykologina. Lappeenranta ja iti.
Melkein Neuvostoliitto, vdlissd nuijamaa. la raja - onnsksi.
21. 1si, #iti, sisko. Mdyrdkoira Relander (Retu). Pappa elid,
mummo el. Tyttdystdvd vakituinen ei. Kitara, Pori-jazz, slokuvat,
kalja (yli 7 -dpdinsirky ja () hukassa), kirjat (Vonnegut, Raoth,
Barth, Brink, Calvino, Wharton, Morrison, Allen, Phillips, Allard
Pekkanen...paskat), squash, lenkkeily ja jiikiekkopeli. Miksi
mummo kuoli? Osasn: istun ja kdvelen tuetta. Harhaileva katse
osuu joskus kirjaankin, jota oudosti Hinnellen kid3ntelen kisissi-
ni., Hissill3 mennd hurruutan, ja on minut ndhty sydmdssikin., Hiuk-
sia en ole visld oppinut kampaamaan...Vihsan: pussikeittoja (kos-
ka pussi el sovi padhdn), tillilihakastiketta (saatanpa laittaa
lihat taskuunkin; opin lastentarhassa), mimmid. Mummo oli niin
housuja ja sukkia. Kiytdn niitd aina yhti paria kerrallaan (muu-
ten ei housut sovi jalkaan). Kun minut tavataan kadulla laula-
massa Neil Youngin Helplessil suomeksi, potkaiskna pHHhdn ja hei
tdkHd ojaan. Oja ja mies. Poliisiamuto ja putka. Aamuvelli ja luu
lustelu. Ei HHntH ja sairamsla. Sairaalassa esittelen ifseni 1HH-
kdrille ja reippaasti hypellen poistun raikkaaseen syysoamuun.
.o eNO?

‘
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virpi Hannele viisanen, 050364-0300, kotipoikika (ikkweli.
lyvin monitahoinen persoona, ympardividn yhteiskunnan esittimit
luonnekuvaukset vaihtslevat vdlilld "oikea enkeli® - "piani
piru". Todellisuus on'Y8EERYASELLts vslilts. oma matritelms
olisi ldhinnd “"elinkelpoinen", Tdmd on tisetenkin hyvin subjektii-
vinen kdsitys. lUbjuktiivieta ei nyt tidhdn hitdin mistididn saa,
kdmppdkaveri on kuukauden yhdessd asumisen jdlkeen tdysin mykisty-
nyt. Jos tuletts tutustumean, tarjoan teen ja sympatian lisiksi

| ;§ | fsz

sokerikorppuja.
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RITVA BERGMAN

tnsimmdinen opiskeluvuosi aluillaan, Himmennystd, epdvarmuutta,
pelkoa; uskoa, halua, toivoa. Fdtikd se an, tdstdikdé se alkaa -
opiskelijasldmd? Vuosia ja teas vuosia eteenpdin. Mitd varten,
miksi? Entd mindY Pystynkid, osaanko, jjaksanko? Nyt hdtdilen, huo=-
lehdin, kyselen itseltdni. Tuthaanke? E£i, ei turhaan, sillid kai-
kella on tarkoituksensa. Ja kohta taas nautin sldmdstd, hymyilen,
iloitsen, nauran. Nauruni tarttuu.

Haluan oppia uutta, kokea, tuntea, aldd. Silld eldmids ei ole
vain eilen tai huomenna. Bldmd on tHdniddn.

Haluan tutustus sinuun. Pikkuhiljaa hissuksesn, ajan mydts,
melkein kdiin itsestidn, Ehkd opimme toisistammae - ja samalla
itsestidmme. meiéignon aikaa. Tdllainen olen tdnddn, sellainen hog-
menna. Mutta se an yhtd kaikki minid.

11 o
.. a, .. R
dyuiiskyliissi cboue )5BS

En tahloisi tuotlaa kenellekiian pahaa miclti,mutla
tdmd ei kylld mielestiini ole paras mahdoliiinen Lapa kutuse—
tua koulutusohjelmani opiskelijoihin tai saali silten tu-
tustutlaa itsedni muille.Suoraan ja rehelliscsti sanoon:
minua ytikiittdderikd on sen vaikeampi,mahduliomompi ja opii-
miellytltiivimpi tehtuavd,kuin yritt#id kirjoitlan Lai kerloe
jotakin itsestisdn,kuitenkin tietdmitta mili sana MINR piLii
sisilliidn,

Tietysti voisin kertoa itsestani kailkoe epiiol ennais—
ta.Kuten esimerkiksi,ettd synnyin kylmind vuo-lenaikana iyl
méssd kaupunyissa.Voisin mybs mainita siitd kylwiistii viimasta,
joka viubhuu ymparillini ja jonka todenndkcéisysti sain synty-
milahjakseni tal -pabicckseni.ilutta kuka Lahlon Lielii mitiin
kylmyydestidni?Kuka yleens!i Lahioo Llietiia minosia jotahin?

On tolla,ettii tarvitsen todellisen kuunlelijon eoien kuin
voin dvoimehn,kipgan tavoin antavtua tutkisicdalle aittiiicesi.
Ja pinnallisuutta,sitd minun on hyvin vaikes sictiiii,

SINUN owasta Laidostasi ja haluslasi tiippuu,milen
paljon opit minua koskaan tuntemaan.fCi kuka:n Jiminens ole
yksiselilteinen,uniin en miondkiidn,Jus kerloisia <inulle olo-
vami sellainen,pitiviini Liéllaiscsla ja ajatt ivevanl fuolla
tavoin,niin witd se sinua hyUdytldisi tal minua?Cri ailwing,
eri tilanlrissa ja asioissa vlen erilainen.bGifto Lppputulol-
sena ns, vaikea ihminen?Sen saat ilse piiliii.rivtla cilmis-
tdsi nikyvd pelko minua kohtaan on aihectonta.lpiionnistlung-
sasi annan sinulle vuden tilaisuuden yhd uurdesbLaan, ja jos
tahdol tarpecksi kovasti 18yt/ii winusta ldwmiin kylwmyy beni
alta,olen varma,ettd ennewmin tai myGhemmin siini onnistut,
5ind ja minidi,Me tarvitsemme aikau.iiind arvosian sinua ja annan
arvoa yrilyksillesi.Tiillaisenaan minun un kelvaliaviae

liin md kerran S
tieni alein, d

niin mi kul jen:

pal jain jaloin,

Avohaavat
syvdl niiissH
amwoltavat
kantapdissic

Ryslbyiliin

joka kiven
Jiiinyt niist’'on
verta hiven,

—Mukia niinkuin
mallkan alovin,
paatidn myis sen:
pal jain jaloin,

Gilloinlein,kun
tusica wyvin

viilt digvirkan
—Nuain on hyvin,

Tapahtuivoun

Laiikos sinun,

vanialont,

eikit o wminnm, Juno i Lok
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STRPA LBEKRHARD]

"ing"

Olen 18-vuotias, viime kevdin yliappilas Pohjois-Pohjan-
maalta, Kidrsidmiki-nimisestd pitdjdstd. Luonteeltani olen rehel-
linen, mutta kuten useimmat Hirin tdhtimerkin alla syntyneet -
varsin itsepdinen. Ykkdsharrastusta minulla ei ole, mutta teen
kaikenlaista. Piddn liikunnasta, musiikista, tanssista ja tan-
huamisesta ja luen mybs mielelléni - p#iasiassa kuitenkin runoja,
ajatelmia ja mistelauseita. Lisdksi olen hyvin taikauskoinen...

Olen Jaana khanniska, 19-vuotias ihmisen alku, matkalla
aikuisten ihmisten maailmaan. Td1ld matkallani olen nyt Mattilan
niemessd opiskelemassa. Kuuden - seitsemiin opintotukihakemuksen
jdlkeen voi nihdi olenko yhtddn edistynyt matkallani,

Psykologian apiskelun aloittaminen ei ole minulle mik#in
vuosikausien unulmien tdyttymys. Se oli vain lyhyen miettimisen
ja kuukauden lukemisen tulos - onnellinen sellainen,

Tulevaisuus
ndyttdd millainen léhimméisteni jHtesikki minusta tul

88,
T4118 hetkelly katsslen, kuuntelen syksyd; alaittelen ruy-

miinkulttuurin harrastamista; etsin hyvid kirjoja ja kiinnostavia
kissanristiéisiﬁ; yritdn tutustella ihmisiin Lozzissa ja kau-
pungilla; ihmettolsn opiskeluolemisen koukaroita. on sellainen
olo, ettd olen saanut liian suuret saappaat. Kai sieltd,mmistd

sain saappaani, saan myis kakselidisyyden liikutella niitd,
Sainpanainakin kasvunvaraa,
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MIKKO LOHILAHTI
Mikael Laxvikin silmin nihtyn#

Lohilehden Mikko on raavas MIES, 1961 syntynyt, kuusilapsisen perheen
toiseksi nuorin. Evankelis-luterilaisen kirkon hnrrss jisen, henkikir-
Joilla t#lliikertaa Joensuussa, kotipaikka al kam olla tintematon kisite,
tulee olemaan luultavasti Joensuu.

Mikon peraoonallisuueegﬁhasti vaurioitunut, tni tarkemwin ottaen hinell
on toinen persoona, toinen Mini eli Hampaaton l'ikanel ( = Teethless
Michael). Nimi on periiisin lapsuuden varsin traumanttisesta kokem:ksest
Jota en kHy tHes# permsteellisemmin selvitthimirn. Todettakoon kuitenkin
etti kysymyksessid on hidnen kauan sitten tapaturmai=esti itsemurhan teh-
nyt pmakx avioliiton ulkopuolella syntynyt veli peemElses, joka oli tHs-
milleen Mikon n#ikoinen paitei, ettd hiineltd puvttui hampaat. Hampanton
oli Mikon #idin ja hiinen aviomiehen identtisen kaksoisveljen jHlkel#i-
nen, kuten on Mikkokin. £11 Mikon biologinen isi on lMikon setd ja bioln
ginen setd on Mikon isi, Hampaaton ei kuitenkarn koskann kunlunnut per-
heeseen vaan hiinet sijoitettiin vdhin HHnin orpokotiin, jos-a yhteis-
kunnan painostus kiivi vihin erin sietdmdttomiksi ja ajoi hiinet tuhoon.
Hampaattomuus o0li kuitenkin kuuma juttu sen ajmn lidfiketieteesss, tutki-
musten yhteydessd tutkittiin mybs Mikkoa, jolls tans on eiittdin hyvin
kehittyneet hampaat etityisesti kulmahampast ovat vertaansa vailla.
Tutkimusten ohessa Mikko tutustui Hampaattomasnn ja veljellinen rakkans
eyttyi heiddn vdlilleen, joten ei Ote lainkasn ihme, ettd Miklo el##
nyt myts toista elimiHd, hampanttomanmm veljensi eldmi# ja kokee nudel-
leen tHmdn kidrsimykset, onpa havittu, ettd myds Mikon hampaat ajoittain
katoavat.

Lapsuuden kokemukset ovat edelleen hyvin paljon Hikon eldamdisin vaikuttavi
tekijbitd, Mikon suunnaton rakkauden kaipuu ja hellvyden tarve on nseide
tutkimusten perusteella peridisin tapauksesta, jonka hin koki n. 16 vuod:
ikdseni. Kovan kodin kasvatti ei ole milloikasn voinut unohtia, kuinka
kauniilta ja ldémpimiltd naapurin nalle tuntui kun sits halasi, mutta
tdllainen kidyttiytyminen piti tapahtua salassa, Eoska hellys ei ollut
muodissa Mikon kotona, kuten jo Hampaattomankin tﬁauksesta gaattaa arvat
Turpasn tuli harvase paivd koska kilpailu Hidin cuosiosta sunressa per-
heessid o0li kova. Mikon #Alyllinen kehitys on, yllétden kaikki asiantunti-
Jatkin, ollut lihes normaali, joskin hiukan kieroutuneena ikkoa kyllda
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voida n pitdid., Ja erilaisten kieroutuneisuuksien Ja fyysisten poikkea-
vuuksien tutkimus onhin fiikon eldmiin tehtdvd, hinen tavoitteena on ai-
van uuden entistii suvaitsevamnan koulukunnanm perustaminen, jossa yhdis-
tyisi kaikii tieteenalat, erityisesti HMikkoa kiinnostaa hammasliidketiede
Ja perinndllisyys.

Mikko on erittiiin ldmminhenkinen ja avallinen poika, Tosin hieman
itsekeskeinen ja vaikeasti avautuvéc ﬁL hiin epiilee kaikkea ja kaikkia,
useasti hidn on huomannut (tai kuvitellut), ettd ihmiset tutustuvat hineen
vain pare voldakseen paremmin pilkata héntd. THlloin,tavallisesti rauhal-
linen liikko voi sauda valtavan raivokohtaiksen, jolloin Mikon kulmaham-
paat tekevit pahaa jille#. Témn jdlkeen Mikko vajoaa syvHin depressioon,
Jolka satttua kestdd pdiviikausia. K11 jos aiot saavuttea lKikon suosion
ainuﬁb/hntava kaikki peliin, omigtaudutiave tiysin témdn ystdvyyssuhteen
luomiseen, kikko on yleensii taméin uhrauksen arvoinen, paitei silloin kun
hiin purias aggressionsa siihen kuka sattuu olemaan léhimpdnk, niin sat-
tuu hyvin harvoin, v.in pimeimmiim pahimpien kohtauksien yhteydessi, tu-
tugtumisen alkuvaihecsua.

KATT AHERTIKO

Mitd elamdltdin odotan?
Auringon hiipivdd nousua,

aamupdivdn heleyttd,

keskipdivdan paahdetta
iltapdivén riemua,
illan kuulautta ja

auringon haikeata laskua.

ttaluaisitko seurata aurinkoni
kiertokulkua kanssain?

Ulkokuori meissd usein pettids;

olen ehk3d luontaentydntdvdn tuntuinen,
multa kurkistamalla haarniskani taakse

uskon, etti voimme ldytdretken alkaa.

"En osannul rakastaa,
sn vihatakaan;

siksi ruasluin tdhdén rautahearniskaan."
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Olen Hanni Visa ja olen kotoisin Helsinginti tai oikeastaan
ollakseni rehellinen Espoosta. Olen synlynyt 2.9.61 , 11/2

vuotta veljeni jdlkeen ja 3 vuotta ennen siskoani, perheescemme
kuuluvat mySs vanhempanis 1 kpl isdd ja 1 kpl ditid.

Auttaskseni jonkinlaisen visuaalisen kidsilyksen saamisessa
itsestdni kerron jotakin ulkonaisesta olemuksestanil , se ta-
pahtukoon sanoin , koska olen tdysin pilirustuskyvyton. Mind olen
siis naispuolinen henkil®d , kuten jokainen jidrkevd ihminen nimes-
tini saattaa havaita. Jo hyvin varhaisessa kehitysvaiheessa sain
erindisid jdsenid , jotka ovat meiddn rodullemme ominaisia sijoi-
tuksensa tai muotonsa puolesta.Minulla on kaksi jalkaa ja kaksi
kdttd , mitkd pddttyvit sarjaan lyhyehkoji sormia , joita lasku-
Jeni mukaan on yhteensd 10. On minulla johtain muutakin; ehkd tir-
kein omaisuuteni on pddkoppani, jonka arvo piilee sen sisd#lli
olevissa aivoissa. Huomautteisin tdssd , ettd minulle on vain
kerrottu aivojen tavallisimmin sijaitsevan tuolla jossain ylia-
ruumiissa, omissa etsinndisséini en ole vield onnistununt paikal-
listamaan niitd. No, tuolla aivojeni kwressa on sitten jos jonkin
laisia ulokkeita, kohoumia ja kuoppia. Molemmilla puolilla hieman
ohimoiden takana on kaksi propellia muistuttavaas esinettd , joita
korviksi kutsutaan.Pdfn etuosassa tai etupuolella miten sen nyt i
maisisi, minulla on kaksi vihredlld sdvytettyd munaa vierekkidin.
ne ovat silméni ja niilld voin mulkoilla ja t6llistelld kaiken-
laista .Aivan silmieni alapuolella on nenini, joka tuntuu olevan
mitoitettu hieman pieleen , se kun on aina tielld. Nendni alla

on sitten se suurili suuni josta minut helposti tuntee , se nimittid
on useimmiten auki eikd lepdd mainittavammin.Pdikoppaani verhoaa
hiuspeite , joka kaiketi jonkinverran suojelee sitd.lliukseni ovat
tummat ja lyhyet, mallidh designed by Hanni.

Tdmdn pelkistetyn kuvauksen perusteella minut erottaa muista
Kun keksit kuka olen voit itse tulle luokseni ja hankkia minusta
lisdtietoja.Muu jadkoon téssd vaiheessa nevoitukseksi.

Hanni




- 76 -
LNO 8n (s lastch’sa nuorteh ohJaukseh ko
porkeape

8ivwlokevoihinne ~ LardemBHemSsts
uudet tdmd sorehiwid .Y
inmokkast
{hmiset _
esikaytyvat ndin reippaseil :

LEENA KES- KESKI~— 80 -KESKIIVARI (

ENTINEN PAKKAAJA
PAKKAAJANTIELTA , You kNow

VAALEE, PITKA, VENTT!
rvrro\

E1VA KERANEN
JLOINEN VEGETARISTI

VANTAALTA
\Uﬁ -né.:.IA TSUPARI <7
Py veve - [T
TUULA MISKANEN Y "I AHE TRANPA HOLOKALLE

KA | REV(FA RESSIA "
“ANTAA AUAN  kamk) \ s /“/‘2 Ky e

KYPSYFTAA *

PIRKKO KARKKAINEN

LNO:N pUHE TORVI
PIRTEA
PUHELIAS
AT VINEN

"JA HAMPAILLA oN LN}Y l!lKE'
HUPIyA * MOUSTA KAAPU

ARJA ANGJS VA

eAsyN LiviNG

SATEEN SATTUESSA

YMPARISTOLLEE N
VAARALLINEN | MUY ToIN
MVBHAINEN , MUTTA
AINA  HERTTAINEN

RA UlMLL HUMPPAILE VA

P,'s'/w MARIA MIKKOLA

JOSKN oN HUIAVA AJAA PYSEALLA

KARATE NAINEN
LATAKKSSN, Jaskus TAAS | SEURATA [HAN
Bt IAR ////1/57EN

1AM HELISSA ANssm );— PUVHIA,
oM NEW =zEALAND

\| /
' N7 5 |
\ MIE S
FREDALLA
TUIIA MARTIKAINEN =~ JNSDKEITTOA

JUHA - Pele KA
JOUKON AINOA
77\NAAM
PERSOSNALLINEN, MH... SUs

EX KASVATUSTIETEIL1JA yHAKEE LozziLe "
KAYTANNEN KoOKE HUSTA,

KORTEPOHJAN VERHOWEN VARINEN pybRA !

(sorry : +0.m-‘hd¢¢_,g,g,sa
Pt fehdid
uud e,uge,nJarJe,s*clna )



-78 -

ONKO fRALL.O HUKASSA?

!

- avoan sirje Stimnluksen pudittiijille -

ralksnan tuntevat lukemattomat sadut uljaista samma-
koista, Jotka ilked noita tai«oi rumiksi prinsseiksi
Ja prinsessouixsi. Olkoon tdmd kirjoituaseni rupikonnan
suudelma, joka murtaa taian, Kvak!

Upiskellessani iloisella 20-luvulla Uxfordissa, tutus-
tuin verrattomien intellektuaalisten ystavieni vidlityk-
sellii eriidsenn vendldiseen emigranttiin. Kdytdn hdnestd
Ligsid yhteydeussd nimed Igor, xoska en huluﬁgteille hd-
nen todellista henkiltllisyyttddn,(Tuo kelpo veikkonen
vaikuttaa nimittdin jatkuvasti keskuudessamme.) Juodes-
samme muuanna iltana teetd erddn vapaamieliseksi tunne-
Ltun rouvasihbmisen luona, Igor tunnusti huonolla englan-
ninkielellddn inhoavansa brittien } ad y k k y y t t &
Ja muisteli «yyneleet silmissdiin tanssiaisia vanhassa
Pietarissa:"...no balls, no fun.,.", Ymmartdmdttomyyt-
tini tokaisin sddlien; "Kastraatti poloinen!n

Helbournesta lennatetddn, ettd viimeinen nihilisti on
csaanut surmansa Papua-Uusi Guinean viidakossa., Ballis-
destd aivan liian mydhadn (all-too-late) irronnut, ni-
hilistin aidin valmistama pommi dityi rdjdhtdmddn so-
pivan aikaisessa (not-too-late) vaiheessa aiheuttaen
heittaneen subjektin eliminoitumisen useiksi osaobjek-
teiksi. Tutkimusraportin esiraportissa mainitaan:

a) nihilistin komponenttien tunkeutuneen syville

Lrooppisten puiden runkoihin, ja
b) muistun oppimattoman kansan syddmiin. lisiksi on
¢) Iti-Kiinan merelld havaittu vihdinen hybkyaalto,

MyGs Jyvidskylidsta lenndtetddn., Jyvidskylistd lenndtetddn
paikan piidille suunnittelutydryhmd, joka koostuu opetta-
ja- ja opisselijajisenisld. Ryhmdn tehtdvinid on suunni-

tella, pohtia ja kehittdid,
» s ‘-Ml»\.lx\.l.t\
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Ns. pallohuoneen valasta alkunsa saanut epédmiellyttavi
ndytelmd on nyttemmin saanut myds loppunsa Ranskassa,
kirjoittaa ystivani, muotisuunnittelija Marie-Louise,
Esirippu sulkeutui n. kuukausi sitten Pariisissa, kun
viime vuodel etupdassa Boulevard Montparnassen kahvi-
loissa vieltineet, vuonna -68 opintonsa keskeyttiineet
ja nyt jo xypsdn idn saavuttaneet kansalaiset riensi-
vidt ldheisiin metsiin ja kuljettivat sieltd kaupunkiin
kottikdrrykuormittain katukivid. Nuoruuden kiihkossaan
he olivat aikoinaan repineet ne vuosisataisilta olin-
paikoiltaan ja piilottaneet kivet sananjalkojen sekaan.
koska ko, kadut on vuosia sitten piddllystetty turvalli-
semmalla ja kdytdnnollisemmalld bitumilla, pHittiviit
reippaat ikinuoret rakentaa kivistd "“Sovinnon monumen-
tin", joka esittdd isdd ja poikaa paiskaamassa toveril-
lisesti kittd. Osoituksena rakentavasta kritiikistd on
Robespierre ja Marat erotettu yhteishyvdn valiokunnasta.
Keskeytyneitd opintoja on pddtetty jatkaa ja Witten-
bergin linnankirkon oveen unohtuneet 95 vaatimusta on
ehdotettu "ldhes toteutuneina" poistettavaksi. Pukupaxk-
koa ei palauteta ja hameenhelma varioi vapaasti koko
skaalalla, pddttdd mainio ystdvidni, muotisuunnittelija
Marie-Louise toivoaherdttdvdn kirjeensd,

Ndamd totuuden sanat sisdisen pakon sanelun mukaisesti
kirjoitettuani on synkkdnd velvollisuutenani vield ke-
hoittaa teitd ystdvani Stimuluxsen padttdjut - hyvidt
veljet ja sisaret - luomaan katseenne noyristi maahan
ja pohtimaan. Onko pallo hukassa? Mik#dli jalxoihinne
kiinnitetyn kettingin toisessa padssd on musta rauta-
pallo, ei se siis ole huxkassa -edellyttiden, eltd ette
itse ole. Jos palloa ei nyt kaikesta huolimatta kerta-
kaiskiaan niy, niin miettikddpd tdtd: ldhtiessiddn viime
kevadnd mielisairaalaan muuan ystidvini xkiikutti asun-
tooni Stimuluksen nahkaisen jalkapallon ja pvysi minua
huolehtimaan s1itd kesan ajan. Pallo maukaa edelleen

-nyt jo henkitoreissaan ,koska en harrasta kuorolaulua
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enkd muita joukkuepelejd- kotini eteisen hyllyssid ja
on sieltd noudettavissa sHddyllisend aikana. Vaikka
nykyisin ei endd Juuri kukaan tohdi kdtkeytyd reh-
disti nimimerkin taakse, aion kuitenkin julkeasti
yrittss, Muiskis ja kvak!

Nimim, "Jukka Kaartinen"
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Mitd on taideterapia? Taideterapia on esimerkiksi kuvaterapiaa,
musiikkiterapiaa, tanssiterapiaa, draainaterapiaa. Paraikaa
suunnitellaan Jyvidskyldn Yliopistoon musiikkitieteen laitoksel-
le jdrjestettiviksi musiikiiterapeuttien lroulutusta. Psykolo-
glan laitoksella kivimme kuulostelemassa LEIJALAN MERVIN aja-
tuksia taideterapiasta. Ndin Mervi:

Jo8 ruvetaan miettimdén mitkd kaksi eri ilmiotd on yh-
distetty , kun taidetta kHytetdHn terapiatydssd, niin kysymyk-
8esst on ensiksikin TAIDE, mikd on olemukseltaan hyvin moni-
ilmeinen, monimutkainen, oikeastaan vaikeastikin hahmotettava
asia; on vaikea selittHid Yksinkertaisesti, mitd taide on.

Toise ksi on kysymys TERAPIAPROSESSISTA. Taideterapiassa yh-
distetddn nHmd kaksi mielenkiintoista asiaa,

Taideterapiasta voi esittul hyvinkin erilaisia nidkemyksid
riippuen siitH, kuka sitd on mdHrittelemissd. Jos on koulutuk-
gseltaan esimerkiksi taiteilija, voi korostaa nimenomaan taiteel-
lista toimintaa -Paykoterapeutti(voi) korostaa enemmin terapeut~
tista puolta; taidetta kiytetdin psykoterapian vHlineenii. Kol-
mas vailhtoehto on, ettd suhtaudutaan tasaveroisesti: yhtd pal-
jon on kysymys terapiasta ja taiteesta. — Mikid tahansa taide-
kerho siis ei ole taideterapiaa -~ silli voi olla terapeuttis-
ta merkitystd, se voi auttaa ihmistd kehittymtidn, kasvamaan,
mutta jos ollaan tarkkoja niin terapia edellyttsi terapiasuh-~
detta.

Taideterapiassa on pitkHlle kysymys toiminnan kﬁyttﬁﬁnotoq-
ta, jos verrataan perinteiseen psykoterapiaan, joka myﬁs‘aﬁ"
hyvin luova prosessi. Ero taideterapian ja perinteisen payko-
terapian vH1il1H on ehkd siind, ettd taideterapiassa otetaan
toiminnan 1lisdksi myts nonverbaali viestintd ja itseilmaisu .
Perinteisessi psykoterapiassa edetHiin usein hyvin verbaali-
sesti, sanallisesti pohtimalla Ja analysoimalla. Kun kieli on
kaikkein korkein ja kehittynein kommunikoinnin muoto, niin
8e on samalla myos vaikein, Esimerkiksi jos ihminen on hyvin
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estynyt ja jinnittynyt, elkd ole oppinut puhumaan itsestdin
ja tunteistaan, hinelle saattaa olla hyvin ahdistavaa joutua
tilanteeseen, jossa hintd vaaditaan puhumaan. Musiikin, vHdrin,
saven avulla ihminen saattaa purkaa itseHdin aika turvallisel-
la tavalla. Taideterapian keinot ovat vihemm#in uhkaavia keino-
ja ilmaista itsedsn Ja kokea eldmyksellisesti jotain tHrkedtd.
- Ei tamideterapiskaen tietysti mik##n "taikasana" ole - vapau-
tuminen, rohkeneminen on hyvin yksilsllistd; se on kiinni te-
rapiasuhteesta, ryhmitilanteesta, monista tekijdistd. Joskus
saattaa mennd hyvinkin kauan ennen kuin ihminen uskaltaa il-
maista jotain itsestHHn egsimerkiksi musiikin avulla. Jos nyt
jotenkin yritetdin yksinkertaisesti mitiritelld taideterapiaa,
niin se on pitkille suunniteltua hoitotydtd, jossa kHytetdHn
taiteen tekniikoita hybdyksi.

Antti Alanko on eritellyt taideterapian kdytdnndn ty6-
muotuja sairaaloissa seuraavanlaisestit

1. Toiminnallinen taideterapia, jolla tarkoitetaan 18hinnd
esteettisiin padmiddriin pyrkivid taidekerhoja. Terapeuttista
niiss#d on se, ettd ihmiset saavat olla kerhossa yhdessd, mu-
kana sosiaalisessa toiminnassa.

2. Tukea antave taideterapia, joka tapahtuu usein ryhmdssH.
Pallaisia ryhmid ovat esimerkiksi suljetut osastoryhmit, mie-
lenterveystoimiston, kasvatusneuvoloiden ryhmdt. Tdmd muoto
edellyttdd terapeutilta jo paljon enemmidn tietoa ryhmipsyko-
terapiasta, terapiamenetelmistH, transferenssisuhteista ynnid
muista terapimen liittyvistd ilmidistd. .

3.Kehittdvd taideterapia, Jjolloin on:ﬁysymys psykoanalyy-
tikon tekemistd yksiloterapliastaj asiakkaan tuotoksia kidyte-
tddn psykoterapian apuna, vilineend.

—_ ;2’:3 —

TAIDETERAL/AN
TEOREETTISESTA
PERVSTASTA

¢
Tajdeterapiassa, kuten yleensié terapiassa, on omia koulukuntiaan, eri-
laisla lihestymistapoja, Fédsuuntauksina voidaan mainita analyyttisesti

ja dynaamisesti orientoituneet taldeterapiat seki humanistisesti orien-

. toituneet taldeterapiat, My&s moderniin oppimisteorisan perustuvaa tai-

deterapiaa on (esim, trl Wesecky Wienin kaupungin neorologisessa salraa-
lassa: kehitysvamm isten musiikkiterapeuttinen kuntoutus), Nykymuotoilsen
kuvaterapian uranuurtaja on psykoanalyytikko Margaret Naumburg, joka on
kehittédnyt dynaamisestl orientoituneen taideterapiumenetelmﬁn,1940-1uvun
lopulta lihtien, Toinen tunnettu analyyttisesti orientoitunut kuvatera-
plamenetelmiéin kehitttjd lapsille on Edith Kramer, ''oinen suurta mielen-
kiintoa saavuttanut suuntaus on hahmotaideterapia, jonka erds huomattava
kehitttijd on J. Rhyne: Gestalt Art Experience.

Monet kHytknntn taideterapeutit ovat eklektikkoja - yhdistiiviit eri teoria-
suuntausten niikemyksid joustavasti tilenteesta riippuen, tarkoituksenmu-
kaisesti, Kaikille el luonnollisesti sovi lainkaan esim. analyyttinen
taldeterapla, Itselini kilinnostaa erityisesti humanistinen léhtokontia,
jossa korostetaan ihmisen mahdollisuuksie, voimavaroja, luovuuden kédyttoon-
ottoa ja sith rafoittavien esteiden léytémistd, Vastustan diagnosoivaa ja
patologisoivaa psyklatrista lhhestymistd, joskin toki arvostan esim, kuvien
antamaa tletoa holtosuunnitelmia yms., tehtdess#é. Kuva on niin havainnolli-
nen. Keskustelu asiakkaen tal ryhmin kenssa kuvista on oleellinen osa tai-
deterapiaa: kuva toimii {k#dinkuin siltana ihmisten vdlilld ja vol ligiitd
oivalluksia 1tsestd ju toisista. lionet taideterapeutit ovat tulleet silhen
tulokseen, ettd kuvan tekijhi on tuotoksensa paras tulkitsija., Tidrkebnd
pidiin taideterapiassa itse toimintaa, tekemistd, uusien eldémysten ja koke-

nusten saamista.

Kieli on "tehokkain" kommunikaation muote - val onko? Mielenkilntolsta
olis tutkia nonverbaalia vieslintil tasavertaisena kommunikaatlokeinona.
Nonverbaalin kielen ymudrtiminen vols rikastuttaa monin tavoln elémid,
Olen hyvin iloinen elité, ettd tddlld laltoksella olen saanut kokeilla

opiskeli joiden kanssa kuvallista itseilmaisua kiiyttlvédd kommunikaatlo-



Cr LN S

— 5:1 Lf —

ryhmii ja 1iittdd siihen tutkimustybni. Tulevaisuudessa haluan edelleen
jatkaa vastaavanlaisia kokeiluja "ihan tavallicten " ihmisten kanssa ja
myohemmin kehittid menetelmil ennaltaehkiiseviissd mielenterveystydesd

mm, lasten ja nuorten kanssa,

KOKA SUOMESSH TELEE
TALOETERALIAA C

Laldeterapiaa on tehty varmaan parinkymmenen vuoden ajan, Joissakin sai-

raaloissa kauvemminkin. Kuitenkin esim, kuvaterapeuttien virkoja on vasta

yksi(lesperian salraalassa). LHBkintshallitus ei tunne vield ammattinimi-

kettdi taideterapeutti, Moniin sairaaloihin ym. on palkattu silti eri

alojen taideterapeutteja., PHtevid musiikkiterapeutteja on vain noin kymmen.

kunta, kuvataideterapeutteja on enemmdn, Draama-~ ja tanssiterapeutteja
on vain muutama. Kirjallisuusterapeuteista en tiedd, Feruskoulutukeeltaan
taideteraplatyiti tekevit ovat taiteilijoita, sairaanhoitajia, toiminta-
terapeutte ja, jokunen psykologi jJa 1HEkHti, ehk# Joltekin muita vield,

)

Tajdeteollinen Korkeakoulu jhrjesti 1970-luvulla jo amm tisea toimiville
kuvaterapeuteille 42 Ov:n tHydennyskoulutusohjelman (3 vuoden aikana il-
talein).pari kertaa., THtH vastasi vv, 1978-79 “elalngin sairaanhoi to-

oprilaitoksesga pidetty vuoden kokopHivHinen kurdsi niin 1k#kn jatkokou-
lutuksena ammatisea toimiville musiikki- ja kuvaterapeuteille, Sibelius-
ikatemiassa on vuodesta 1972 lHhtien annettu musiikkiteraplaopetusta

yhden lukuvuoden ajan yht. 120 h, Vuoden 1979 jilkeen kuvaterapeuteille
ei ole jlirjestetty koulusta. Viel#d 1970-luvulla Suomi oli I'ohjoismaista
pisimmilld taideterapeuttien koulutusasiassa. Nyt ollaan jHHly kelknsta,
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“aini ttakaon vield, ettd muutamat taideterapeutit ovat olleet ulkomailla
koulutuksessa (esim, Englannlssa). T#1ld hetkelld on kdynnisséd kolmivuo-
tinen hahmotaideterapiakoulutus Kuopiossa (erikoistumiskoulutus taide-
terapeuteills), vetdji tulee Uollannista, joka on toinen kuvataideterapian
kannalta keskeinenTE;}oopaaea.

Jyviiskyléns yliopistossa on musiikkiterapeuttien koulutusohjelman suunnitte-
lutytryhmé., Aikaisintaa koulutus vol alkaa syksylld 1984 ja silloinkin

ehkd vain jatkoRoulutuksena jo ammatissa toimiville musiikkiterapeuteille,
Ongelmana on opettajavoimien puute. Aluksi heitd olisi saatava ulkomail-

ta, “ainittakoon, ettd JY:n musiikkitieteen laitoksen kehittimissuunnitelmiss
on musiikkiterapia ollut mukana jo vuodesta 1965 ldhtien. ﬁyttemmin eten-
kin professori Timo Miékinen on ollut musiikkiterapian puolestapuhuja,

JY:ssa on Jérjesttetty useita musiikkiterapian seminaareja, joista viimei-
8in nyt lokakuun alussa,
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Kyl1d4, Téstld ollaan montaa mieltd, mutta kun ajatellaan taldeterabeutln
tybtd, niin h#énelté vaaditaan niin paljon mekd taidealansa ettd paykolo-
glan, psykoterapian, léiketieteen Ja erityispedagogiikan tietoja ja tai-
toja sekd perehtyneisyyttd taideteparian teoriaan ja kdytdntoon, ettd korkea-
koulutasoiselle koulutukkselle on vahvat perusteet. Joustavuutte varmaan
tarvitaan kun taldeterapeutteja valitaan tyohinsl, mutta jos suunnitellaan
persskoulutusta, niin korkeakoulua kannatan., YhtelstyttHd on tehtdvé monien
laitosten, kentien oppilaitosten kesken, MNiiiden alojen tieteellinen kehitthl-
minen edellyttdid myds tutkimustystd, jota perinteisesti on tehty yliopis-
toissa ja kokkeakouluissa. Ja siksikin kérkeakoulupoljja olisi perusteltu,
ettd saataisiin asemaa, arvostusta, palkkausta ,., ndmié ovat sellaisia

ammatti-identiteettid ja ammattiasemaa koskevia kysymyksiii, jotka ovat
olleet psykologeille varsin tuttuja asioita,

Kiyténnbssd on paljon episelvyyttd giitd, mitd taideterapia on. “elposti
ajatellaan, etltd se on sellaista hauskaa kerhotoimintaa, johon el mitién
maisteria tarvita. ‘Taideterapeuttia ei vAlttiimdtta noteerata samoin kuin
muita tydtekijéryhmid esim, sairaalassa, Thsti kertoivat mm. Wienin psyki-
atrisen sairaalan musiikkiterapeutit: potilssta el aina valmiteta léhtemédn
musiikkiterapiaryhmiiasnd yms. Asennoituminen niikkyy plenissé kilytdundn tilantedi
telssa, Floneerityitd on sils vdeld edessékin péin, ,Q//@‘f,/
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, KyllH se kuulkaa on niin, ettd vii-
7( (,lé{(, raﬂa/) 11114 alkaa tohtoriset@fikin tympHis-
, t4,
}{6¢%2ﬁ9444}6f%ﬁ; Ajatelkaa nyt; kuunnella vuosikau-
. / sla depressiivisten surkimusten
/OMLLI/G/ pillityetd ja anorektikkojen kur-
nivie vatsoja.
Silloin pitsH yleensi lihteH vHhkn
Caprille tuulettumaan tal sitten voi tietysti myds menn#
Behamasarrille, mutta sielld on niitd vidrillisid melko
paljon,
Mutte viime kesinH sein niin hyvHn tySpaikan, ettei tul-
lut mink#iin leista stressi#, PHiisin asiantuntijana valit-
semaan uusia psykologien opiskelijoita,
En mind perkele viitsi koko aikaa tyhmiin kysymyksiinne
vastata, joten tHni#ln otan tHhin niytteitd valintaseulas-
ta:

KOKELAS 1 PUHUU:

glkei? Kuule
veltuvuusgkoe
‘nHi valintame-
‘tokl vastata jo-
ten muka haluun

Miksikd heluan psykolo-
elks tiim% t#llanen so-
oo alka huono tiimmgse-
todinasy nytkin voisin
tain skeidaa sgiit# mi-
auttea jengii tiedos- taan ja oleen
niinku onnellisii... niinku kukkae
rintapieleen ja halle- lujeal Tosi
on kuiteskin se, wttH mi haluun tdnne kun en oo pHHssy
muuallekaan,

KOMMENTTINI: Aijel! Ehdottomasti kelvoton valittavaksi.
Ajatelkams, kun t#illairen tyyppi olisi valmistuttuean
Joutunut Lappiin t8ihin, niin mitH he tuollaisesta mur-
tecsta olisivat snaijenneet? Virheettn kieliasu ja muuten-
kin hyv*t tavat teas kunniean!

KOKELAS 2 vaestaa samaan rajuun kysymykseeni:

No kun min# olen kuullut, ettH tHm* tutkinto oliei ttrkes,
helppo je mopeasti suoritettava, Ajattelin valmistua kan-
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didaatiksi parissa vuodesse, sitten viiitielen tohtoriksi,
Ja elkis tdsth koulutusohjelmasta piiiistd ministeriksi as-
ti? Tasoa pitHH olla, mind haluan nostaa tasoa.

KOMMENRTINI: THmH Lea-tyttonen on jHinyt parhaiten mielee-
ni. Ehdoton ykkonen,

KOKELAS 3 (Kertoo harrastuksistaan);

Juu mink olen jiigenenH tHssH Lopunaikojen Voi-
deltujen Opiskelijajirjestissd, apu tulee yl-
hi#ik1tH eik#d siin# auta psykologin rutista,
Sitten harrastan titH laskettelua ja laskuvar-
Johypnyjd ja surffausta niin ja tietysti drive
in~ elokuvia,Joskus mind olen vihin levoton,
minulla on levottomat jalat (hihitystk).Aine-
Jidrjestttoimintaa en kisitH, se puheenjohtajakin on mikg
1lie partakommari, Ja sitten niiden typerii lehti, ne pilk-
kaavat siind tavallista kunnon opiekelijaa.,.

KOMMENTTINI: Mainiota, mainiota. Témi oli sévumennen sa-
nottuna sanasta sanaan 24 valitun kertomus,

KOKELA3 3 (Vastaa kysymykseeni " MitH tekisit Jos poika-
ystdviiiel raiskattaisiin kadulla ja taivaasta butoaisi k&-
81isi maen mainio Tampellan rynnékkokivdiirion);

M# ampusin sen perkele siihen paikkaan, sen poikafrensin
Jos se on niin vitun heikko ettei pokeyt kintuissa eiku
Jalassa pysy. Muuten viime kesidnH# ammuin viisl poikaa,ne
0li sijoittaneet mun pHihén Sonyn vakoiluvehkeet, KGB siis,,
Kuule miksi tuo mankka on pHH11H.. IIIKY H¢mihiikkiH! Rot-
tial Tapa ne! (sekavaa molotusta).

KOMMENTTINI: Selvisti koulutettavaa ainesta., Muuten koko
Joukosta ainut, jolla oli punaiset hiukset, vihreiit silmit
Ja naiminami- pylly, Mmmmm,.., California dreaming!
Sellaiata on siis tHmin vuoden aines, Kuulin etti ne
eslttiytyviit muualla lehdess’i, mutta #lk&H uskoko niiti,
Mind kerroin totuuden.

Postia ja kysymyksid siis edelleen Mattilanniemi, E 4-tie
007 MAC Stimuluksen laatikko. Kuoteen tunnus "rakas tohto-

risetd" 4a tytsot, muistakaa nyt itt lok
SURFFEILLXAN:' yt laittea valokuva mukaan,
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Opiksi ja Ojennuksetss

Parta kasvaa, nuttu kuluu, jdtkH vaan ei opi mitH#n., Niin se on,
Ja kaiken pHille ainainenm kByhyys ja hampaiden kiristys.

Kello kiertHd
tybn valjaat hiertHd ) }
"ph, me kuulemme heidin hHtdhuutonsa sumuesa" (I.Kianto 1924, 225)

No, ei syytd synkkyyteen. KevEipuolella saattaa riutunut opiskeli1
jaressu — jonkin puutostilan sokaisemana — eksyH paikalliseen
antikvariaattiin. Ja kaeg: empaattinen pienyrittdjH.

Prode Sadolinmin Hermojen terveys -kirja "om terveysopillinen kider
ojennus. Se on kirjoitettu kaikkia niitd vartenm, jotka pyrkivit
jirjellisesti klyttelem¥¥n hermojaan, olkoot he sitten enemmin taj
vihemmtin k¥rsineet huonoista hermoistaanm."

"Dansk blografisk Leksikon" tietdH kertoa kirjan kirjoittajasta,
Frode Sadolinista, ettd him oli vuonna 1866 Tanskan Vallgbyssd ey
tynyt lddk¥ri ja voimistelunopettaja, joka aikanaan vaikutti eri-
tyisesti liikuntakasvatuksen tuntijana. Kirjeilijana Sadolin on
subjektiivinen suurmies, kun "Hermojen terveytti" lueskelee kesHl]
puutarhakeinussa, ullakkohuoneessa sateella peltikaton alla.

Alkuteosta tuntematta ja tenskankieltd taitamatta kBénnbstld om
vaikea arvlioida. Ilmeisesti Eino Kaila on suomentajana kuitenkin
onnistunut sHilyttémiln alkuperHistekstim purevat, viigaat ja —
nHin satelliittien ja digitamlikielen ajasta k¥sim nihtynd — vie-
hittiviin vanhahtavat sanank#inteet, Tanskasea "Nerve-Helse" ilmes)
ensimmiisen kerran vuonna 1908. Suomennos on perisim vuodelta 19|

Kirjanen ( 107s. ) on melko kattava kokonaisuus elimintaidollisiea
pohdintoja ja ohjeita. Seuraavaksi vain muutama poiminta opiksi jJ{
ojennukseksi niille, jotka haluavat sopeutua optimealisesti nyky-
opiskelijalle tarjoiltavaan ellmiinmalliin,

29 ’
"Nykyaikeinen eléimi kiihoittaa. Tuskin on hertinnyt aamulla, kun
Jo pHivilehtien torvet pauhaavat korvissa, ja misst 1iikkuneekin
piivéin kuluessa, on alttiina tungettelulle; puhutaan, huudetaan
Ja toitotetean ihmisen paremmzlle min#lle ja hHnen huonoille tai-
pumuksilleen: hénen tulee raatam kuin yankee, olla tyytyviinen
kuin kiinalainen, hienostunut kuin pariisilainen, suurpiirtenen
kuin norjalainen, tulee olla sosialisti ja antisosialisti Ja kris-
tillinen sosialisti, tulee kiydd villassa ja ramie-puvussa, tu-
lee pukeutua purppuraan ja stkkiin ja tubkaan, tulee kdyttdd ai-
kensa ruuan pureksimiseen, ja tulee kiiyttdH# se kaikkeen mahdol-
liseen muuhun, tulee istua kotona lieden HHressh piivlitytn jilkeen
Ja tulee olla ulkona kokouksissa seitsemiin kertaa viikossa,tulee
olla rauhanystivi jJa vegetarieani ja spiritisti ja esperantisti
Ja polkupybrdilijd ja oikeistolainen ja vasemmistolainen Ja apa-
tdbrivalokuvaaja ja esitelmbinpitiiji ja yksi maan hiljeisista. ®

XXX
"Hermostuneella on olenmossaan aina jotain itsensi tuhoamisen
taipumusta. Mitd hén huonoimmin sietHi, sitd hiin tekee. Juund kun
hermovoima om loppumaisillaan, houkuttelee hiéntd hiénen sisHinen
levottomuutensa punttumean meailman menoon oikealla Ja vasemmallas
kirjoittamaan vastalauseita lehtiin, ottamaan jonkun toisessa
maanosansa viliryyttHd kHrsineen kansan asian ajettavakseen, rat-
kaisemaan yhteiskunnallista tai siveellisyyskysymystd — neuras-
teenikosta pltHH paikkeansa mitd laulussa sanotaan: sirridinen
tahtoo vartioida koko tiencota ja huutaa Hinekkiiisti yli nummen,
mutta el voi puolustaa sitd pikku miitéstd, jonne se on laittanut
pestingl. "

xxx
‘Maen pHH1llH on surkeutta kylliksi, jotta voi joka aamu upottaa
siihen ajatuksensa ja pysyitdHd sen @iinH, kunnes illalla vaipuu
uneen, Mutta tissi ihmiskurjuuden pohjattomassa kuilussa, Jjohonka
voimakas turhaan kuluttaa ajatuskykynsé, ei heikkohermoisella
ole mitHin tekemistH...Hdnen tlHytyy enemmiin kuin kenenki#n kart-
taa siti "maailmantuskaa", joka pysyy toimettomana ja joste lopuk-~
8i tulee vain nauttimista omasta itsestiiin,"

XXX
"ITHytyy oppia tuntemaan hermonsa, oppia tulkitsemaan niiden il-
menemistapojen merkit, Kun toimibhalu tulee rauhattomasti lekotta-—
vaksi ja kun sitd seuraa erikoinen vaivantunne, joka ei mene ohi,
vaan tydn kuluessa phinvastoin lisklintyy, kun haluttaa kolmea
aslaa yht'aikaa eikd kuitenkaan ole halua mihink##n, silloin on
meneteltiivid ndini paneuduttava pitkikseen ja jlHtivi makuulle,
kunnes tuo viliri tarmo on laskeutunut lepoon ja taas voi rauhassa
liéhted eteenpdin ja tyytyH siihen, mikH edessHd on."

XIX
"Tietoisuus kiiruhtemisen tarpeellisuudesta se visyttid hermoja,
elkH itse tydn vauhti...Hyvin tavallista on, ettd tyt,joka hyvin
voltaisiin tehdd kiirehtimttd, otetaan sillé tavalla, ettd se
tekee miehensd hermostuneeksi. THssH niinkuin niin usein on hermo-
Jen hoidon gohjaksi pantava Joku milrd eldiminviisautta. On pantava
muigtiin, ettd kaikkl saavutettavissa oleva voidaan saavuttea
nykyhetked rauhallisesti ja viisaasti kHyttimHlls,"

XXX

. "Heikkohermoisella saattaa olla tybkykyh kylliksi toiminta-alaansa

varten, mutta héinelth vol puuttua se voimentunne, joka levittii
ikllinkuin valonkimallusta yli kaiken mihin ryhtyy,niin eitd se niiyt
tild joltakin owissa silmissHd., HiEn on talpuvainen viheksymilin tyt-
tinsl, nHkemilin vain sen, mikiéi on tekemdttd. Siksi on hyvd luoda
Yleissilmliys menneeseen eikaan, asettaa asiat jirjestykseensd ja
panna merkille sdistys.”



A

xxx
"Hertyskello on aivojen terveydenhoidon kannalta turmiollinen
Ihmisen tulee herkt¥ eik# tulla herlitetyksi. Vol kernaasti noy
makuulta, jos alvot omasta aloitteestaan ovat lopettaneet unen
aikaisin, mutta tuo tarmokas menettelytapa: hertytt4H 1tsensi
turvallisesta unestaen, hypdtd reippaasti sﬁnggstu Ja ottaa ky|
suibku, el ole kenellekdln hyvii ja kaikkein vHhimmin hermostun
le ihmisille.™

xxx
"Niinpk sattuu, ettd ahkeriin ldpsiin tarttun erikoinen koulu-
tauti, he innostuvat kokoamamsn kirjoja, he kéyttdvit taskurahaq
ostankseen kaikenlaista halpaa t8rkyd vanhojen kirjojen kauppi
ta Ja seisovat kotona tuljottaen tylsisti tHyteen kirjahyllyyn
on jotain liilkuttavaa tdssd ennenaikaisessa ihastumisessa kirj
nidoksiin, se on viimeinen horjuva yritys pitli kiinni jostain
kouraantuntuvasta siin¥ abstraktioden meressH, johon he ovat
hukkumaisillean,."

|
Rauno Pekkaring
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In‘tiaanit ajattelevat
eri aivolohkolla .
M P(p New York, (STE:nirjratht)  Niml vfkolsien Ja ntlasndes
smerikkalalnen  alvolutkija  8jatustolminnan erot ofivat ly{;

) Allen Chuck Ross uskoo 18ytk- ni ybteenotoflle, Joita kifytl
neensh selityksen sille, miksi Yoikolsten uudisasukkaiden (ul

Amerikan valkotholset audisral-
vaafat elvlit tulleet toimeen inti-
aanien kanssa. He ajsitelivat erd
alvolohkoilla, elvAtkE siks! ym-
mirfineet toislaan,

Coloradon ylloplstossa tyds-
kentelerll Ross esittell oletta-
muksisan Eskettiln julkaistusss
artikkellssa.

fHinen mukasnsa uwselmmat
Intiagnit ajattelevat ikhinnk ol-
kealls alvolohkolis, valkolholset
puoiestann vasemmalle.

Uselmmiile ovat tuttuja tard-
nal intisanien hyvists hiomio-
kyvysth heidiin taidolstaan
metsistdfink Ja filkien 13ytEji-
ni, kirjoli) Ross. NEmk omina)-
suudet ovat luonteenomalsia ol-
kealie sivolohkolle, fossa sijaft-
see myds luovan ajattelun, mielf-
kuvituksen, intuition ja nalselii-
sins pidettyjen ominalsnuksien
keskus,

Vasen alvolohko puolestasn
ohfan yksiulottelsts ajattelus,
loogists ju eritteleral kykyl
sekdl kykyd havalta yksitylskoh-
tia Ja tosiaslolta. Vasenin alvo-
fohkon pideti#n yleensE alvojen
michisemplink puoliskona,

tus  Amerfkkasn. Kahakoita
seuranneel svurel intlaanisodat
oflvat Rossin mukaan siksf viils-
mittomiL

Intlasni ssaval yh& kirsid
niistd ajattelutavan erolsts jou-
tuessann elimiin yhtelskunnas-
s, Jossa enemmists a’llllelee "-
semmalla alvolohkollasn, kir-
Jolttl Ross,

Timi on baraltiarisss erityl-
sestl koulussa, Jossa intiagnllap-
set  menestyrlt  helkohkosti.
Amerlkkalainen koulujirjestel-
mil on selviist] soplmaton Intian-
nliapsille, uskoo Ross Ja vasthf
siletymisth perintelseen Intias-
nien opetukseen.

Opetus perustal palfoltl ha-
vainfolhin f:ulmerlle n seki
orrlmlseen huomlolden, histori-
[ |:Il!ll kertomusten ja satufen
avulla, .

Nykyinen  koulujlirjesteima
syrjil myds valkolsia yasernmal-
in slvolohkolia ajattelevia, kos-
ks niimi elvit saa virikkelth of-
kealle afrolobkolieen elvBiki sl-
fen vol kehlttB& sifte tyypillisia
ominalsouksla, arviol amerikka-
Talstotkija,
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Niin Rauhoa  Kosvolethiin .. .

Abstract:

Timd on satu istiatH, iildistd ja
lapsesta, IsHlld ja Hid111lH on

vilsgqutta,he myds puhuvat vii-

seita, Lapsi ei puhu mitdén;ei-
hiin heille todellisuudessakaan

anneta puheenvuoroca.

I64; -" Sen sanottusan susi 861 pikku Punahilkan niin ettd
luut vain rutisivat Ja véri oikein pfirskHhti, prruits kato
néin,,"

KITI; -"Kaaprol" Taasko sinH yritit pilata meidiin lapsemme?"
ISKs -"Mutta Emilia,,."

AITI: -"Eikd mitHén muttia, Leena TietHviisen "JokaHidin
Poykologia™ on tH114 kohden ehdoton; Lapsen kuullen ei

saa riidelli",

ISK: -"Mutta sindhln se.,,"

LITI; Tuki jo suusi jutkd, ettei tarte kHydd voimatoimiin.
MitHe mpieltd eind lapsi kulia, olet, eikis isési ollutkin
aika tuhma, kun k#vi noin riitelemHiin?"

Xi1t1 siis konfrontol isHH mainiosti, On huomattava, ettd
pitkittéistutkimuksen mukaan isH on lapsena polttanut tu-
pakkaa ja huvitellessaan jopa kidyttényt silloin tdllsin viu-
naa, Kriittisen seikan muodostaas sekin, ettel isHn nerheel-
14 ole ollut kesHmokkidH,

LAPSI; =" ...m.,. "

AITIy; -"Lapseni, Jo 3 vuotta 7 kuukautta sitten moisen
primitiivisen, esisensorisen puheen olisi piiHnyt loppua"
ISKs -"Fh, HlH tams ala., TiedHtks, tén#kin Vilhelmiina ky-
syl, miksi Salvadorin kansaa tapetaan ja ettd voisiko hin
kuristaa sen paska diktaattorin”,

EITI; -"Herra Junala} Mit# sind sanoit?"

1SKs -No min#d gloitin siité kun Yhdysvaltain rahavirrat mene-
vit tyrannille, koske strateginen tilanne vHli-Amerikassa..
KITI; -"Voi voi, Eihdin tuollainen lapsi vielii edes ymmirrid
valtion kHsitettd,,®

IS4y ~"Ei niin. Se luuli ettd Salvadod Jja USA ovat samaa
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Suomea Jja ihmiset siellX rakastavat meitB."

KITI: -"A1% hépsti. Kerro, menikd sinulla muuten ilta
hyvin 81114 aikea; kun olin kansalairopistossa paykolo-
gian tunnilla?"

ISA: -"Meni, juu, pajtsi ett# nyt tHm# pikku peto tahtoo
unden polkupysrin."

FITI: ~"PolkupySr#n, sepH somaa, pikku nassuni (suutelee).
Mutta kaipa kerroit Vilhelmiinalle totuuden?"

ISA: -"Kerroin. Joo., Me sHtgtetitn pommisuoja-ogakkee-
seen, joka on hakattu 40 metrin syvyiseen kallioon ja kun
pommi tulee se halkeea kuin.,,"

Kyll#p%e on tdrppd isH. Se ei tiedH, ettH YYA-sopimus
velvoittaa kaivemaan pommisuojia, ett% voimme torjus
ydinsodan jHlkeen tulevan hurjan (neuvosto) hy8kkHyksen,
Huomatkaa, miten rauhallisesti KYPSX (rakentava, vastuun-
alainen, yritteli’s, vahvasti itse hallitseva,, Aidin ko-
t1 olikdn kaunis. Se oli PHijknteen rannalla, siis se ke-
stimdkki) Hiti hoitelee hommat,.:..

AITI: Ei el ei! Sin# siis kerroit pikkuiselle, eti# palk-
kamme el nyt riitd. Ja toki Vilhelmiina jo tiet##, attH
omessa suojassa el méit# mikHKn uhkea... noin, amna pusu
#idille.., "

LAPSI (pissii alleen)

FITI: -"Ja sotal Lavseni, sotan ei ole, kuten Marja-Leena
L aukkanen vekuuttavasti todistam, Rakkaani, mikK#n ei saa
ginua uhata..."

ISK: ~"Perkele, min# kyllH,.."

FITI: -" Kaapro} Lasten seurassa ei kiroillal"

ISk: ....-"Otan kaljaa."

fITI:-Ja nyt MINK luen einulle sasun, Vilhelmiina rakas."

Seuraava komiatea on lHpHissyt standardoimiskomitean suosituk-

set Ja’. Lasten Pahuudelta Varjelevan Komitean tarkastuksen.
Huomatkaa muuten edellisestd p#itk*etH, ettH lapsi nimem-
omean pissii ALLEEN, el esim, heith kusipottas Hidin gil-
mille. TiimHi olisi aggressiiviasta ja hilyttdvid, eillH

hydkk#Hvi kiiyttsytyminen 8- vuotiaille on hyvit rikollisuut-

ta ennustava faktori.

Asuipa kerran takametsfissi mummo, Mummon tyttiiren tythr
1Hhti kerran tuomaan omenapiirakkaa Hidin #idin armahai-
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selleen, Tyttdnen kulki reippaana ja iloisena, silléd hiin
tiesi, ettei manilmassa ole pahaa,

Ennen olisi vastaan voinut tulla vaikka susi, mutta on-
neksi ne oli kaikki joko tapettu pois tai ne olivat huk-
kuneet tekojtirvien alle,

Niinpd lapsonen sdl mummon antamaa piirakkaa. Paikalle
sattui myds puunhakkaaja (lapseni, hiin on tyhmd ja kiy-
hd setd, jolle Herra el ole antanut kykyjd opiskella,
Joten hiinestH tuli tydmies, Hiin on siis vihién niinkuin
Ykeinkertainen, no, sils, juntti. Sinusta ei toki koskaan
tule moista, etkd edes mene naimisiin sellaisten kanssa,
ethiin), Isokiti o0li sosimalisesti ekstravertti, joten
hiin jutteli miehen kanssa joistakin yksinkertaisista
anioista ("onpas limmint#") ja antoipa hiinaarmosta mies-
polollekin piirakkaa.

Sen pituinen se, Nuku hyvin rakas,

LAPSI: (Kuolee hirvittdvisti koristen).

nimim, "epdibytdvds  aineata’

Muuten, kaikki viittaukset todellisiin henkiltihin voi-
vat tottavie olla projektiota ties kenestd, Mutta koskapa
en polta tupahkkaa, en siis ole huvittelija- luonnetta
enkHd nHin ollen haukunnasstani huolimatta pute.
Lopuksi valehtelen, ettH irsykkeen sensuurijengi on tar-
kastanut jutun ja todennut, ettd lieviasti vittukaisista
aineksista huolimatta se on sangen kehittiiviii luettavasa,
suma
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PIENEN HETKEN

Pienen hetken

syliss#, suukotellen

koko pienen ihmisen luottamus
jérvess#, keinussa, ratsailla,
Pienen hetken

sain kurkistaa maailmaasi

sain rakkautesi, suuttumuksesi
kun etsit omaa tahtoasi

Ja pienen# hetken#

ldysin ihmisen arvon:
rehellisyyden, aitouden, rakkauden,
18ysin ihmisen ilman midritelmid

TINASOTAMIES

Tinasotamies, partakoneen vieressi,
kerro minulle lapsuudesta

joka el lopu,

kerro itkusta

kun et osannut, et tiennyt
miksi tuijotettiin, naurettiin,
Kerro, tinasotamies

oudosta kaipuusta
tuntemattomassa ruumiissa.

Eik# kukaan vdlits,

selitd, miksi el saa

0lla mies ja lapsi

—_ :35;'__

Tabula rassa

Vuodenaikojen ahtaista viileistd
tirskuu oransainpunainen eliimii,
Se syikli kuin suunnaton sydkn,
Viireissii vaellan, virtaan,

Yliopistoel:iim/ik

Tiilitemppelin ylviiit papit

Ja papittaret ovat kokoontuneet
kehvitauolle,

Kissoilla on tHysi vatsa ja ne
ovat tyytyviisit, Ne on tyy-
dytetty -~ afhkdlli,

Puhutaan tieteestii

kahvi on hyv## ja kilssat ovat
tyytyviiisil

Periinetsien tiedonviilitystii

Saarijirvelld susi sti hirven.
Jyviiskylissli Lovén sti lounaan,
JHnis sdi ruohoa metsHssh.
Muuramessa on n#hty karhu
kauppakadulla on niihty auto
Helsinki city-maratonilla on
nHhty Joulupukki,

ElHkd6n sanomalehdistd,

lasse Mikeld
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