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rpgytakirja" Stimuluksen hallituksen kokouksista . « 18 Tigtty sis3inl¥mpidvyys on edellytys ainejirjestin toimin-
SPOL:n KUULUMISia o o o o o o o o o o ¢ s s s o o @ 20 nalle, mutta siind vaiheessa, kun se savustaa ulos oumiaan,
L2itoSNEUVOSEO o » o« o o o o o o ¢ o o s s s o o o o 26 ollaan menty pieleen, Toimivankin ainejirjestitin, kuten
Arsyke-laatikkoon éngﬁityﬁ e e o o o o s s o o e o 27 esim, Stimuluksen pelkona on joka hetki sisdpiiriliiisyys.
Luovuuskeskustelua Tilanne voi syntyd usein kenenk&in tahtomatta: ihmiset
"yapautuksen tiet ovat monet, Pelle Dahlgreni" . 28 eivit tiedd mitd tapahtuu, je kun tieto viimein tulee
Luovuuden hathat o o o o o o o o s o o o o o o o 31 vaikkapa huhuna, ei siihen sovi suhtautua vakavasti, silléd
Jatkokertomus, 0sa IV . o ¢ « o o s o o o o o o o o 34 se halskahtaa "tiettyjen plirien" toiminnalta, Ollaan tilan-
Mainontaa o s o o o o s o « s o o ¢ ¢ v o o o o o o 35 teessa, jossa kaikki kdrsivdt, vaikka kukaan ei haluaisi.

Sisdpiiriliisyys on ongslma paljolti tiedonvdlityksessid.

Timsn lehden tekemiseen osallistuivat: Miten tiedottaa? Kiytettivissi on eri vaihtoehtoja: seind-
Arte Julkunen (vastaava), Vesa Nevalainen, Arja Kettunem, ilmoitukset, lehti-ilmoitukset, HKrsyke, suusta suuhun jne,
Sirkku Rosenberg, Tuomo HW#nninen, Jaana Rantasuo, Elina Seindilmoitukset toimivat ja ovat melko vaivattomia, kun-
Kala, Arto Leppénen, Markku Valjskka, Timo Auvinem, han vain joku on vastuussa siiti ja tieto tulee ajoissa,
Aarno Laitila, Sirpa Villberg ja henkild x. Kahvit ja ! Miten ihmeessi muuten Mattilanniemeen saisi alakerran

teet keitti Anne, kdytdviin ilmoitustilan kdyttdin, sieltd ne nimittidin

huomattaisiin? Lehti-ilmoituksia ei ole viimeaikoina
nakynyt, Sekin voisi toimia, mikdli liikkeelld ollaah tar-
peeksi varhain. Arsyke on ilmocituskanavana liian hidas,
ellei kyse ole asiasta, jota suunnitelloan ju puoli

vuotta etukiteen, Sitikin enemmi3n se voi sensijsan ker-
toa tapahtumista, joissa on 1l3sndollut vain pienempi
joukko. Ninejirjestossimme tuntematon lienee tapa, jots
taloustieteidi jat (?) kHyttdnevit: tietyin véliajoiﬁ joe-
taan informaatiolehtinen, jossa on tietoa ldhiajan tapah-
tumista, Haiskahtaa kylld vdhan tehokkuu;ajatLululle...
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mistsd sitten tarvitaan tietoa? Ensinnikin epdilemattd
kaikesta, mitd ainejirjestd puuhaiiee, jérjestad, suun-
nittelee ja haaveilee. Suhteista laltokselle ja hallin-
tgon: miti laitosneuvostossa oﬁ keskusteltu ja pddtetty.
Toiminta SPOL:ssa, Suhteista muualle, kuten esimerkiksi
Keski-Suomen Psykologiyhdistykseen, jarjestdihin, joihin
Sstimulus kuuluu, muihin ainejirjestdéihin jne,

Ja viimeisimmiksi muttei vdhimmiksi: on oltava kanavat
auki keskustelulle, kaikenlaisille ajtuksille, kritii-
kille, silld vain se voi taata ainejérjestidtolminnan
merkityksen ja mielekkyyden osana opiskelua, Niin,

ja ei sitd huumoria, yhdessioloa ja hauskanpltoakaan
tarvitse unohtaal Molemmissa em. suhteessa lienee myods
tsmsd lehti, puutteineéenkin tarpeellinen.s .

ja kesikin se painaa taas kerran pdidlle,
joten sen kunniaksi pari valittua kansan-
viisauttat
kesdtyo

kuu kirjeestd kesdsn

puolikuuta pubelusta

verokir jasta vdhdsen

pidsystd ei pHivadk&idn

kesd kaikilla, tybpaikka yksilld

0li miten tahansa kessistsd tulee tietystl
kaunis, sateinen, lomakesi, tydkesd ja
kaikkea muuta mukavaa.

omasta ja perheeni puolests toivotan
epikaupallista ja leppolsaa kesdd!
Julkusen Arto

R e e

TYOTA, YO
6? TEHDAAN,

LEIPA A LEIP
TTA ¢aBDAAN

Haluteasaan perempaa eseman tyomarkkinoilla poykologit
kuulemme mielelliiiin vetoavat ldfikiireiden tilanteeseen.
Mikeikis ei? Liifiketieteen opiskelijoiden yhdistys medi-
siinariliitto piti pari kuukautta sitten valtekunnaltisen
lakkop#iviin korostnakseen sith, etti 1#itikiireitA koulute-
tuon 1liikee. Tilastojen mukeenhan el tyottomih lHikiirei-
ti# niin kauheasti ole. Suhteelliseati verraten on paykolo-
gien tysLlisyystilanne hirveH.

raportit, joiden muknan psykologikoulutusta on JHr=-
jestelty (esim. psykologian koulutuksen jatkosuunnitlelu-
projektin ohjaus-ja seurantatydryhmiin mietints), ovat ol-
leet selviisti mlioptimistisia, Ehkd virkoja todella tarvit-
taisiin arvioidut suuret mhiHr#t, mutta on syytd muisltan
realiteetit. Mitka ovat kuntien je kuncainltiittojen talou-
detliset mehdollisuudet uusien virkojen perugtamiseen?
huveavan kuvan arviointien vaarallisesta optimismista tar-
josa HelsinkilHisten ainejlirjeston Kompleksin lantima ar-
vio tysttomyystilanteeata. Ilman tyttd lienece (nykyisin 11~
meisesti enemminkin) noin 250 psykologia, Tilanne tulee pa-
henemaen koko ajan,silli uusia valmistuu vuositiain noin
satn kappaletta. Virkoja ei luoda niin paljoa. Lisfkai tino-
messa on jo nyt yksi masilman suurimpia psykologitiheyksi,
Myos ikarakenne huolettaa: EnsimmAiret psykologlt jHiviit
eliikkealle 90-luvulla,

kalvetannpa aristavaa finnid puutikulla: Ajatnllaanpa,
miltd tuntun kuuden vuoden oikaiset lainat niskaassa joutua
tyottomiiksi? Jakonako psykologl uskoa empaattiseen tyivoima-
toimisto virkailijaan?Bntis perhe? Keittdlikd psykologi pon-
tikkaa vai poimiiko imarjoja metailosa?



Luckan itse tydpaikkanne, sanotman, Miksikiis ei, jos kou-
lutus voisi tehdd meistd ihmé-ihmisid (SitH se tuntuu joskus
edellyttivinkin). ltse en usko asioiden hoituvan, jos emme
tee sitd nyt. Luokaamme 1lis#i t6itd -vilillisesti! Keino on
pienent#il opiskelijamiiirii,

Ajatusta vastustetaan varmasti. Ensinnidiké®n laitokset tuskin
riemastuvat, Opiskelijat eiviit ole suosittuja vein lahimméi-
senrakkaudesta, takana on myds raha, Laitosten saamat virat
ja avustukset riippuvat opiskelijamidliristd. Jos vaikkapa
Jyviigkyl#d saisi vuosittain 20 uutté, el psykologian laitos
en#i saisi rahami’riii, jolla kolme tavallista laitosta jou-
tuu toimimaan.

Hyviii lypsylehmid tarvitaan siis aina,

Mutta myos osa opiskelijoista vastustaa opiskelijemd’iréin
pienentamista. Perusteluna on ajatus, ettd jokaisella on
oikcus opiskella, mitd tehtoo, kehittys alalla, milld tah-
too, Loistava ajatus, jonka hyviksyn, Mutta, Jos temd olisi
kriteerina, nloittaisi Jyviiskyliissi vuosittain opintonsa
parisatan opiskelijaa psykologian koulutusohjelmassa. Johon-
kin raja siis on vedettHvii, Mielekkyys?

Milii tehdi? Jokea yliopisto voisi picnentiid opiskelija-
mithriiiiine Tilloin otettaisiin esim. meille vuositiain 3u-5
=29 kappaletta. Toinen mahdollisuus on jittnn joku vuosi ko~
konaan viliin. T#mH olisi tehokas, mutta mielestiini {urhan
radikanli teko.Se johtaisi opiskelijayhteison pirstoutumi-
seen, Kolmas tapa on tietysti jatkaa nykyiseen malliin. Tiimi
gysteemi johtna shdistukseen, pelkoon, keskinaineen kilpniluun
ja tyottomyyteen yh#d useammilla,

Ja tyomarkeinoilla kapitalintinen yhteiskunta jyriifiz Tehokns
tybvoimateservin hillitsee poykologiliiton 1iiallinet inloi-
lut etujensa ajamiseen.

Veljet, siskot, ottaisimmeko ngian kontollemme? Voiuimme
toimia asian puolesta 'jainejiirjestissa 2)laitosneuvontossa
3) psykologiyhdistyksissd Ja 4) SPub:ssa.

r.S. Lasten ja nuorten koulutusohjelman tuleve emmattikent-

ta on a#rimméisen epHselvd asia., Kuvaavaa onkin monen hiiipy-

minen turvallisemmille alueille. Onko pohjimmiltea paljoskaan
jHrked kouluttaa kouluttamisen (ja eriniiisten mi¥rHraha-etu-

jen) vuoksi, emnen kuin tuleva tytkenttd on tiysin selvi?

V’J\D \Jw“'a.-i NGAA

Ps Ps.. eli vield jokin kaiverton...

viimeisestii ArsykkeestHd luin vastineen Jylkkiiriasii ollre-
geen Stimuluksen esittelyyn.lavoite, eli sen kurjen Jjublun
jyrhiminen, oli varmasti oikea, mutta itse Arsykkeen jutbttu
oli pivan ala- arvoinen. Un todella vahinko, cttei luotetta~
va kirjoittnja J. Kerartlnen lupaukslstann huolimatta teh-
nyt titi vastinettn. Varmastikin Kaartinen olial pyatynyt
parempnan,

VN



Haamu jako kevidthangells? Ei, vaan Suomen psykologian
opiskeli joiden var jokongressi Jyviskylissd 19.3.1982.
Paikalla pli valehtelematta melkein luentosalillinen
osanottajia,

Tiloisuudessa kuultiin seuraasvat alustukset:
Anne Suokas: Marx-Freud opintopiiri
Arto Leppinen: Kapinaliikkeests
Timo NMuvinen: Opiskelija ja yhteiskunta
Kari Murto: Korkeakoulupedagogiikka ja opiskelijan
persoonallisuuden kehitys

Kolmesta viimeksimainitusta fArsyke onnistui kaappaamaan
pddosat, joten siitd vaan ...

KAPINALIIKKEESTA

- tiivistelmd alustuksesta

En kovin mielellini haluaiai muistella menneitd, koska se helpos-
t1 ailheuttaa konservatismia ja haikailua joidenkin illusoristen
mielikuvien pertin. Thim#{ taas estdd meltHd nikemHstH ja kokemamsta
8itHd, mikHd vallitsee ja vaikuttaa nykyhetkessid. huitenkin ilmei-
seatil jonkinlaista analyysia mybs menneesté tHytyy tehdh ennenkuin
voimme vapautua siité.

En halua nHhdd kritiikkid, kapinaa ja omaehtolsta ajattelua Jonkin-
laisena syiden ja seurausten ketjuna vaan haluan korostsa kritiikin
luonnetta olemisentapana ja jatkuvana prosessina. Ln usko etti ka-
pina pelkkdn# purkauksena voi viedHd kehitystd kovinkaan paljon eteen-
piin vaan luulen ettd vastavuoroisuus kapinoijan Jja kritiikin koh-
teen vdlillHd on vHlttdEmdtdntd Joskin kritiikki on sen tirkeintd kiyt-
tdvoimaa. Kritiikin tHytyy kuitenkin pystyd tarkentumaan ja kohden-
tumaan jotta vallitsevat paradigmat voidaan ylitthd.

Peykologian opiskelijoiden kapinaliike oli ja on yhHd oiva nHyte
8iitd, kuinka pitkHaikainen "hiljainen turhautuminen" muuttuu aktii-
viseksi toiminnaksi. Alukel l1iike on ulosplin, on haettava syyllisii,
vaadittava piitd vadille. Haastettava meitHd piinaavat demonit ulos
koloistaan vastaamaan teoistaan. Mutta turhauma ja aggressio viai-
ristdd mielikuvat. Todellisuus nHyttdytyy erilaiseksi kuin turhau-
tumien sHvyttdmit fantasiat. Thllaisen "makrotraneferenssin" jdlkeen
tiytyy itsenHistyl,kyettdvd yhteistybhtn ja tehdi myts kompromis-
seja. THytyy kommunikoida. Yhteisbn olemus milirdiytyy sen jdsenistd
ja omalla olemuksellaan yksil®t luo yhteistn olemusta. Vastuu muu-

toksesta muuttuu hyvin omakohtaiseksi ja on kyettHvHd kapinoimaan
mybs iteediin vastaan.
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T OPISKELIJA JA YHTEISKUNTA

Koulutusohjelma on kokonaisvaltoinen vaikuttava tekijd

opiskeli jan persoonallisuuden muokkaajana, Upiskelija Larvil-~

Pahan, epHoikeudenmukai id
Fatin, plotiaud suuden ja vhiryyden objektivoiminen ulkopuo- sce monenlaisia kukemuksia yhteiskunnasta, Koulutusohjelma
yvd itsesuojelukeino, joka antaa meille hyvin tekosyyn

syyttii muita ja itee jHhmettyd .
liikettd sekd ulos- ettH g el T iiksi i i j i
ettd sisldnpiin. Jos tuo 1liike on voimakasta ™ yhteiskuntaa, liihcmmiksi tenllisuuskylien Ja konttoreiden

vie kuitenkin opiskelijan 13hemmiksi muula pakkotohtista

eldvid niin myUs kokemuks
Ja s 1nVAke emme todellisuudesta muodostuu rikkaaksi ihmisis. Subjektiivisten kokemusten yhteneviisyyden koulu-

>iis kri tusohjelmassa ja ki tiinndn eldmissi luulisi synnyttivin

5iis kritiikkid tarvitaan

. —tte Jotta dialektiikan heilurit jakeavat hei- entists kokogalevaltalagnply Lyouss MR S
nenkaikkea tarvitaan rohkeutta nousta kapinaan sielld

mi
ae:sﬁ k:pinoitava on. Olenyhd sitd mieltd ettH suurin osa akateemi
peykologiamme opetuksesta ja tutkimuksesta Joutaa roskakoriin hagnatiAutolvske], Egi MR,

keli joiden emotionaalinen komponentti tulee ajattelutoimin-

Arto Lepplnen Ihmisen luovuutts ei voida taala jolloakin orgonisatori-
sella ratkaisulla. Juuri arvosanaopiskelijat ovot osallaun
luoneet ns. pakkotahtisen yhteiskunnan, mitd olomuotoa

myls yliopisto koulutusoh jelminecn alkas hei jastells.

putki on olennaisesti kulttuuriemme tilaa kuvastava kou-

lutus jirjestelmd.

Vpllitsevat olot pelkiistion toteavaa kritiikkid kylli
liytyy mutta entd positiiviset utopiat, suuret syntecsit,
nikdkulmat tulcvaisuuteen.

Yliopiston pitilisi olla uusin siintojo keksivin, analyyt-
tisen ajattelun paikka, eli paikka jossa tehdihn luovaa
tyiti. Voidaan ajatelln, ettd painctekijit ovat osa maail-
manlaajuista todellisuutta, Jjolen olisi pyrittivie Juomann
kiyttiskelpnisia sisnti j8 koko maapallon olosuhtleita ajotellen.
Voidaan esittiii njatus, elti poinetekijat waattavat olla
tarpecellisia, jopa viltlimiittomis sadnto ja keksivin lua-
vuuden esiintulemiselle, Yliopistoll:s olisi zen roulin pe-

rusteella m hdollisuus alla itseohjutuyvicesa yhteisois:i

paikla, Jjosua tehdhin Kukannisvaltaisina analyyseja.
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Analyyseja tekeviit persoonallisuuldet, Ulisi pyrittivi rohkeasti
luomann uusia kiisityksisd, ja verlailemaan niitd jo olemassa-
nleviin, Pit#iisi pyrkid keksimiin elidmisen lantua; ei sen
kiihkeyttd muultavia kiisityksii.

Koko yhteiskunnassa, samoin yliopistolla yksildn voiman-
kiyttikomponentli korustuu nykyisin, Tntkkaavnisuustutkijoiden
mukaan silloin, kun yksild valitsee vapaaehtoisesti ja tahdon-
alcisesti, minkd asian tekemisecn kiinnittidd tarkkaavaisuu-
tensa, on yksild motivoitunut tarpeeksi pitidkseen ylla
tarkknavaisuutensas toiminnan loppuunsaattamiseksi, Kilpail-
taessa opisﬂelijﬂpaikoistd, ja vield sen jilkeenkin, on epd-
todenniikistsi, merkilseekd piidseminen johonkin tiettyyn kou-
lutukseen vavaachtoista jo tshdonaloista valintaa. Kun teko
muuttuu pakonomaiseksi, tulee siihen samalla helposti rituaa-
linomainen osaamisen maku, Rituaalinomaiset osaamisen il1-
maisuo kuvastaviat teot ovat alttlita irrationaalisille il-
mitille ja niissd voimankidyttd komponentti korostuu. Kun yh-
teistiss3 aloittevlliset ryhmit joutuvat kiayttaméiin "irra-
tionaalista" vouimaa, on tarjolla vaara, ettd irrationaali-
syudesta tulee muiden, ei-aloitteellisten ryhmien hellitseva
kiyttsytymismuoto. Yliopistosta tybdelimddn siirtyvien voi-
daan ajatella edustavan ns, aloitteellisia ryhmid, On siis
mahdollista, etti irrationaalisuus moninkertaistuu yhteist-
jen vuorovaikutussuhteissa., Yliopistossa tulisi olla muhdol-
lisuus uvusia s/iiintdjd keksiviidn analyyttiseen, affektivapaa-
seen ajotteluun, jolla osaltoan voitaisiin vihentis yhtei-

stssi vallitsevas irrationaalisuuttia,

Timo Auvvinen

KRRl MURTO:
LORKEAKOULUPEDAGO GIIKKA
JA OPISKELIJAN PERSOONRL-

LISUVDEN KEHITYS

Esityksensd aluksi Murto totesi, ettd vaikka opiskelu

ei olekaan koko el&md opiskeli jallakaan, sen vaikutus per-
soonallisuuden kehitykseen on huomattava. Tarkastellavina

oli lihemmin neljd eri osa-sluetta, jotka liittyvit enem-
miénkin persoonallisuuden emotionaaliseen kuin kognitiivi-
seen puoleen: aktiivisuus, itseluottamus, yhteistyikyky
ja vastuuntunto.

Murto kyseli, kuinka paljon j&i tilaa opiskelijan ak-
tiivisuudelle, kun suuri osa opiskelusisidllisti on val-
miiksiannetua, Nykyiselldsn opiskelijan aktiivisuus voi
iimet# vain asetettujen tavoitteiden ja vaatimusten puit-
teissa, istumalla, kuuntelemalla, lukemslla ja vastaamalla
tehtyihin kysymyksiin., Omien kysymysten ja pohdiskelujen
osuus j88 pieneksi.

L¥htdkohtana itseluottamuksen tarkasteluun Murto
esitti ns, "kaatoteorian": tieto on opettajills ja tois-
ten tekemissi kirjoissa ja tutkimusraporteissa, joista
se sitten kaadetaan opiskeli joiden altaisiin, olivatpa
ne mink3 laatuisia tal kokoisia hyvinsid, Omakohtaisella
kokemuksella ja sitd kautte opitulla el katsota olevan
tieteellistd merkitystid silloinkaan, kun se kenties olisi
mahdollista, Niinollen silta opetuksen js oman eldmin-
kokemuksen vidlille on vaikea rskentaa, ja tieto, jota
opetuksessa vilitetsdn j¥d "harmaaksi teoriaksi", jonka
tentin jilkeen voi unohtas mitdin menecttamittd,

Tieto on kuitenkin yliopistossa ihmisarvon mitta,
Dpintomenestyksen kautta opiskelija mittaa omaa arvoaan,
Silla mitd on oppinut ei niink3din ole merkitystd - tar-

keintd on osata vastata tenttikysymyksiin ja saada opin-
toviikkoja. Murto epiiilikin, ettd mikidli ibhminen ei ole
saanut ennen koulua ja yliopisto-opiskelua lujaa itse-
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luottamusta, jdi sen saavuttaminen yliopistossakin usein
melko ulkokohtaisten kriteerien varaan.

Itseluottamus ei kultenkaan perustu pelkistsin opinto-~
menestykseen, vaan myds ibmissuhteista saatuihin koke-
muksiin, Opintomenestys sivyttii myds opiskeli joiden

keskiniiisid cuhteita ja arvostuksia, Toisaalta opiskeli-
joiden keskindisten suhteiden laatu kirsii yksilslli-
syydesti tai paremminkin yksilikeskeisests opiskelujir-
jestelmidsts,

Luennoitsija korosti yhteisty®¥n merkitystd, joks nykyi-
sessdkin opiskelukdytdnnéssi on jitetty hyddyntimatts
ainakin osassa opiskelumaailmaa, Opiskelun ollessa péd-
osaltaan yksilikeskelists eivdt opiskelijoiden keskindiset
suhteet muodostu emotionaalisia yhdistdvii tai erottavia
mieltymyksii syviillisemmiksi, Témsnkaltaisissa suhteissa
tyydytddn ristiriidan kohdatessa usein liian helppoihin
ratkaisuihin, kun taas vastuullisessa yhteistyiéssd ndin
ei voida menetells, koska pism#irdn saavuttaminen edel-
lyttds ristiriidan k#sittelemisti. Niiden ratkaiseminen
puolestaan johtaa kasvuun ja pysyviinpiin ihmissuhteisiin.

Olennaisen komponentin opiskelussa muodostavat luon-

nollisesti gpettajien ja opiskelijoiden keskiniiset
suhteet ja yhteistydmallit. Murto kysyi, onko olecmassa

laadullista rajaa tiissid vuorovaikutuksessa, vaikka mzd-
rallinen onkin, Objautuvatko ne tasa-arvoisuuteen ja
keskiniiseen kunnioitukseen vai j3iviitkd ne auktori-
teetti - alainen suhteeksi?

Seuraavaksi Murto kasitteli vastuuntuntoa.Hinen mukaansa

se vol kehittyd vain silloin, kun yksilélls on todellista
vapautta piddttdd, ottaa kantaa ja toimia jirkensi ja oman-
tuntonsa mukaan, Mutta t5llsistas vapautta ei voi olla
ilman valtaa. Niinpi vasﬁuuseen kasvamisen edellytykseni
on todellisen vallankdyton mahdollisuus. Missi opiskelija
timdn pdivan yliopistlossa kidyttid vilitonti valtaa? Vas-
tuuseen edustuksellisessa demokratiassa voivat parhaimmil-
laan kasvaa nuo edustajat, mutta tuskin valisijat, silli
vastuuseen kasvaminen edellyttdd perustasolla toteutettua
todellista demokratiaa., Jouduttaessa piilittimsin yhteisin

eldmdn ja toiminnan kannalta tirkeistid asioista ja kanta-
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maan vastuun pHdtdksisti, on ihmiselli mahdollisuus Kasvaao
todellisecn vastuuseen, Vastuukysymylksven viitaten Murto
kysyi, miten muuten yliopisto, laitos tai yksityinen opet-
taja voisi joutua vastuuseen siitd, ettei opetus vastaa
asetettuja tavoitteita - ja vaatimuksia,
Lopuksi Murto pohdiskeli muutoksen mahdollisuutta yli-

opistossa ja korkeakoulupedagugiikassa. llin kiteytti pihde
telminsd teesinomaisiin lauseisiin, Urganisaatio voi ke-
hittyd vain kriisin kautta. Yliopistolai toksen blisi lii-
pikdytdvé muutosprosessi. Muutosta ei kuitenkaan tapahdu,
ellei se joudu kriisiin, Kriisi voi ilmet# suhbtecessa juko

ymparistdon tai suhteessa opiskeli joihin, Ensiksimaini-
tusata esimerkkini on aikanaan Yhdysvalloissa tapahtunut
ns. sputnik-kriisi, jolloin yliopistomaailmakin joutui
punnitsemaan uudelleen k&sityksizin, Esimerkking kriisisti
subhteessa opiskeli jaan on puolestaan Suomessa kiilyty kes-
kustelu yliopiston hallintomallista, Verrattuna perus-
kouluun on korkeaskoululaitos valttanyt kriisit viime-
aikoina hyvin, koska se ensinnskin saa valita oplskeli-
Jansa, ja toissalta se asettaa valitut melko tiukkoihin
"putkiin", jolloin oma aktiisuus kdy vaikeammaksi ja
etdisyyden otteminen opiskeluun kriittisyyden saavutta-
miseksi miltei mahdottomaksi. :

Viimeisimmiksi Murto painotti vieli kerran opiskeli-
Jjoiden aktiivisuuden merkitystid opiskelussa, Nykyisen

pidmédri-keinot~valmiina-kiiteen -jirjestelmin sijasta
olisi pddstiivd tilanteeseen, jossa keinojen valinta
riippuisi tavoitteesta ja eri keinoillas saavutetuista
tuloksista,
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DI5SCUSSION AND CONCLUSIONS

Syntyneessi keskustelussa pohdittiin ryhmdtydn merki-
tystd. Opiskelija Eern Rantasila kertoi nikemyksiiin
ryhmdtydn vaikutuksista gradun tekemiseen. Hyvind puolina
tulivat esiin ilmeinen lason nousu, tyidt on voitu tehds
laajemmalta alalta, Henkilikohtaisemmalla tasdlla ryhmissd
oppii yhdesss tyiiskentelemisen tuiki tarpeellista taitoa,
ja toisaalta siinid on mahdollisuus myds persoonallisuu—
den kasvuun, silloin kun ryhm# toimii hyvin, Huonoina
puolina hin mainitsi sen tosiseikan, ettd ryhmd el vilte
témdttd toimi, jolloin luova potentiaali ei kumuloidu,
Lienee myds ibmisis, jotka eivit halua toimia timinkal-
taisissa ryhmissi,

Keskustelussa todettiin myds, ettsd pakonomaisissa
tilanteissa (esim, tenttikir jaa ei tarpeeksi - tehdiin
referaatti) rybmitys ei useinkaan ole antoisaa, koska
t8116in se ei edes vaadi luovaa tyots, vaan kaikki on
selvilld jo etukdteen liiankin hyvin,

Vastuun jakaminen on vaikeas, mutta toisaalta silld on
suuri merkitys: luotetaan toiseen, annetaan vastuu,
jonka jilkeen yhdistetisn nimid tulokset, Turvallisessa
ilmapiirisss oppii toisaalta antamaan kritiikkis, toi-
saalta ottamaan sit¥ vastaan, Kaikella ti#llH on merki-
tyksenssd tulevia tybtehtivis ajatellen,

X X X x x

Kari Murron esityksen painoa lis&i se, ettd hinells
on sekd etu- ettd takapihan niktala yliopistomaailmaan.
Timd oli kova juttu!

kuulijan korvin, silmdlasien l3pi kirjoitti Julkusen Arto

EE 5kki ja perillid Ihantolassa.Paratiisissa, junka nelfan thu—
ﬁ?:zgﬁgialuom;;sg turvassa oli rauha ja hilja{suu§.Mutta Linnekkin
piiistikseen vli tiytettivd tiettyjs geunaeptgga:gxhuus alle ?2U ov,
rotunisikis,melkein kaikkiruokainen Jja lak1§qatelset kaks% mxilty-
mystid eli miehet ja musiikki.Suomen Kennellx{tgn kantakir jan uli
olla rikkeetiin ja sertifikaateja tulil o@ata Jnxtﬁkin kanualexfa.
Hemulin kohtaluksi oli valikoitunut v5119r15t§ lgpinassu. 10 m ka:
noverkolla koristeltuun lemmenpesd#dn kantautui Thantolan tunnussi-
vel ja sanat : Frustration Blues

"Haen huumeista helpo-otuksen
Ja syy on Qidipu-uksen
0i ruusu laaksossa-a
Md on tuskatilassa-a
lut pilveen padstakidsd,hei
Mullon Frustis,hellurei
Kertosge:Plddh

Siind he seisoivat ja alkoivat tanssin.Hitaan mutta sitikin vaati-
vamman.Ja taustalla soi Frustration Blues.

"Johtuu systeemisuunnittelu-usta

Jos kukaan ei tykk#i musta

0i jattildispunapu-uu

Tassd vainuharbaiseks ajautu-uu

M3 hourailla tahdon he@
Kertosae:PTgéhon frustis,bellurei
Hemuli ehti aloitukseen ensin ja sal llBpBnassun hetkeksi kadgytg-
maan ns.pallonsa.Mutta Hemuli ei antaqut kokemattomuugensa halrl—.
ti ja hamiti.Mies, jolla oli niin villit silmit je Eulxnen kat§e ei
voinut olla hinen tavoittamattomissaj;ei ainakaan hinen vergkoJcn§9.
Hemuli ei kyennyt muuta tekemizn kuin ligom?§n k?rhg§lla‘ktelsl}aan
kuolavirtoja suupielistddn.Tanssi kiihtyi kiihtyi kiihtyi.Ympdris-

té ja ajantaju katosivet.Kidet tulevat jalat tulevat eli kaikki 1iik-

kuu.Kanaverkko joustaa antaa periksi ja heit§5§ ﬂ&p?nassua ja'HeTu-
lia villisti seinisti seindin.Tajunto jensa r{ppellla egot aprikoi-
vat:onko timi intohimoa? onko timi§ rakkautta®

"Seksi,seksi,se-eksi

Tekee mpn sekapd ise-eksi

0i ugli’mi rumistu-uu

Tissd libidoonsa kuristu-uu

M§ seksisteerata tahdon hei

Mullon Frustis,hellurei

Kertosie:Plish . . .

Aamu.Villin tanssin uuvuttamat ja tidsta maaxlmasta.hetkeksx pois
tanssineet Hemuli ja Hopbnassu laskeutuvat alas arjen realispx%n,
avioliiton aamuun.Kanaverkko oli vaihtunyt'ornamenttltapettexhxn
ja Frustration Ulues Elimin valttikortteihin.

1) ugli= mandariinin ja grapen risteytys

Frustration Blues Claire Bret?cher
Elamin valttikortit AhLi Lampi
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nPOYTAKIRIA® stimuluksen hallituksen kokouksesta

Aikat 37.14.1982 klo 16,03

Paikka: Yo=talo

Lésni (ainakin jossain vaiheessa kokousta) Sirpa villberg (pi),
Liisa xlinen (siht),Jaeana Rantasuo (vpj),Markku Val jakka
(tal.hoit.),Tapio Ikonen,Jukka naartinen,klina Kala,
Jukka Laukkanen,Anu LyytikH#inen,Merita Pitkidnen

1§ Puheenjohtaja avasi kokouksen

2§ Laillisia ovat kokoukset aina, td¥m& kokous todettiin myBs
pllitssvaltaiseksi (ldend 5 jHsentd + puh.joht tai vpd)

3§ Puheenjohtajan laatima esityslistaehdotus hyviksyttiin
4§ Edellisen kokouksen pBytikirja luettiin ja hyviksyttiin

5§ Tiedotustoiminta
Puheista huolimatta Stimulus on edelleen yhtd kuin Stimuluksen
hallitus. Me emme tiedota tarpeeksi tehtdvistd, vaan teemme
ne itsestHlin selvisti itse, muut eiviit kysele, mitd voisi
tehdli. iritHimme parantaa tapamme mm. Julkaisemalla tHmén
fpBytikirjan™ Ja roikottamalla varsinaisia pSytikirjoja
sStimuluksen ilmoitustaululla seuraavaan kokoukseen asti,

6§ Varjokongressi
Ertis karmiva esimerkki, mitd voi tapahtua, kun tieto ei kulje,
elvitkd aktivistit ole paikalla, oli psykologikongressin opis-
kelijaillanvietto. Jokainen asioista tietHvd luuli, ettd joku
muu menee sinne, suunnitelmista ei tiedotettu, joten kévi niinm
kuin ktvi. Aikaa oli vih#n, saimme vasta viime tipassa tietH¥,

ottd opiskelijoita on tulossa tarpeeksi illanvieton Jéirjesttimi=-
seksi., Varjokongressin tiedonvllitys tuntui pelaavan parem=
min, kiitos Artolle, otit suuren vastuun kokoontumisesta.

7§ Kevitbileet
Stimuluksen keoviitnaamiaiset ( huom ) ovat Lillukassa 6.5. klo
19, Paras asu palkitaan, Ni111Hkin, Jotka eivit phisseet tam-
perelaisten kanssa vietettyyn iltean, on nyt tilaisuus n&hd#
ykk8sten laulu- soitto- ja tanssiesitys. Annamme my8s ninnen
vuoden opiskelijoille tilaisuuden osoittaa, ettei putki ole
tukahduttanut kaikkea luovuuttanne.

8§ Luova toiminta
ulemme kutsumassa Riitta Vainieta pitnmi¥n meilie luoven toimine
nun viikonloppua mahdollisesti 2,-3.10, ~kuitenkin ensi syksyn#.
‘roivottavasti kukean ei jHd pois, vaikka Joutuisimme perimiln
plidsymaksun.
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9§ Psykologien rauhantoimikunta
Ikosen Tapio X vuosikurssilta on lihd¥ssi rsykologien Rauhan-

toimikunnan perustavaan kokoukseen Espoon wipoliin 6.5.
rukaan haluavat kertokoot hinelle.

10§ Muut asiat
Stimulukselle ollaan hommaamassa rintamerkkild "rtntgensilmi®.

Sen pitiisi olla valmis piakkoin, hinnaksi tulee 4-~5 mk.

11§ Ilmoitusasiat
Seuraava kokous 28, .4, ,klo 13 Stimuluksen huoncessa, klo 14

Jatketaan siivoustalkoilla - kaikki mukaan. Seuraavista kokouke

sista sam tieton kirjaston, Stimuluksen & Stimuluksen huoneen
ilmoitustauluilta

12§ Puheenjohtalja pitittl kokouksen klo 17.30
a;?.,,./(',(_.(.,-‘ ,\./,«4- n %) ,i‘ IEN

Vakuudeksis Gumrn /
Liisa Ylinen siht

Sirpa Villberg pJ

PYKRLAAN 6 VIITATEN

Tieto voi myds kylkea ja jérjestelyt onnigtuas tistd olvana
esimerkkini temperelaisten vierailu. Kiitokset unitutki joille
mielenkiintoisesta esityksests. Kiitokset "oppaille" campuk-
sella, Kiitokset illanvietossa esiintyneille. Ko. kemuista
on korviini kantautunut kiitoksen sanoja; taisipa joku tokais~-
ta, ottsd Rentukassa ei ole koskaan ollut niin hauskaal

lsa kunniasta kuuluu eplilemttd Juna-bindin jdsenille, jotka
pelkdlls limsapalkalla - muuten ensimmiiselld keikallaan -
soittivat meille koko loppuillan . Kiinnostuneille mainitta-
koon, ettd blndissi soittl kaksi erityispedagogia, yksi bio-
logi ja yksi matemaatikko.

Niin, ja kliitokset tamperelelaisille! Vastavierailusta
kuuluu syksylld.

terveisin

veepee jii
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Mitenkds muuten tmdn voisi
osikoida , kuin  SPOL:N
KUULUMISIR

riivistelmn vieln kerran: 5POL ry on valtakunnallinen psykolo-
gian opiskelijoiden kattojrirjesto.

Nlelmikuussa pidimme SPOL:n vuosikokouksen Tamperceclla,’
Jyvitgkyliiliiasten harteille Jysihti 1is#i# vastuuta, tulihan
puheenjohtajistu tiinne. Puhrenjohtajana toimil allekirjoit-
tanut eli Nevalaison Vesa ja sihtepri- taloudenhoitajana
raataa Kontusen Jarmo. Lisiiksi toimii vilttiketjussa taus-
talle #Hngettyni varapuhﬁeqjohtajana Julkugen Arto.

On veiken nrvioida, mitd puheenjohtajiston td#lliolo
merkilsee., Meille iusellemme tytth )a kunniaa (?), mutta
enth Stimulukselle kokonaisuudessaan? Tuskinpa mitiifn,
ellei Stimulus toimi. TySté voi halutessaan saada 1liski,
8ill#d eriniiiset jiirjestelyt ovat hankalia ja aikaavieviﬁ,
joten vapaaehtoiset avustajat ja neuvonantajat ovat aina
tarpeen. rilanne vol myds parantaa Stimuluslaisten vaiku-
tusmahdollisuuksia, Meille liheiset asiat ehtivit nopeam-
min ki#sittelyyn.

Tempereen kokouksen yleisilme oii lihinnH monien yh-
teistyohankkeiden kokoavaa tarkastelua. Tammikuussa oli ol-
lut yliopasiojen laitostapaaminei, jossa kiisiteliLiln KoKo
joukko msioita,joiden muotoutumineen myds Srul oli aktil-
vinestl vailkuttanut kannanottojensa avuila,
Lai1tostapaamisen annista kannattaa mainila ensinnidxin van-
hempia opiskeliljolia erityisesti kiinnostava asiu: harjoit-
telunika pitenee -paperaiia, 1#Hst” cdes se lasketaan 2u
opintoviikoksi. STIMULUASEN 0N OLTAVA AKLLLIVINEN, ettes
niitii kymmenta opintoviikkoa karsita tdrkeista asioistal
SPUL:n kritiikkiehdotukset saivat osaksi mydnteisen vas-
taenoton: Niinpd harjoittelua ei tarvitse suorittan yhdes-
i paikassa jao sen voi suofittaam muualiakin kuiln opiske-
lupaikkakunnalla. sensijaan gradun tekoa harjoittelupaikas-
sa ei pidetty mielekkiifink,
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Lailostapnamisen toinen tirke# osia oli aloite poykolo-
rlon erityiskoulutuksesta Yliopistoisasn., 5POL oli vnrnu—
tunut nslaan periastteessa myonteinesti, mutta eriiitid Lir-
kelt# kommenttcja mieleasiipiliien, Tilanne on kuitenkin jiiis-

8il, 8illi laitoksille ei ole resursaeja Lillaisen opctukaen
Jiirjenttimiseen,

Pitkin vuotta oli SPUL yhdessid paykologisen securnn ja
poykologiliiton kanssa swunnitelllut tulevan paykologien
rouhantoimikunnan perisatteita. Toimikuntohan perustelnnn
6.5-82 LIpolissa. (Aiven uunituoreena vinkkinii voin pal-
jastan, ettH samalla todenn#ikiisesti pidethin keviifin vii-
meinen SPUL:n kokous, Nyt on tilaisuus isked knksi knr-

pistd yhdell#d iskullal!?! Listikei niet keviiisen, savuisen
Helsingin Jja ainakin Ikosen Tapion, kulen saat muualta

tiiotd lehdestd lukea.) . Rauhantoimikunnan ohjelmman kuuluvat
mm. seursavat kohdat: 1) On kumottava teoriat vikival-
taisuuden vHlttimittomyydesti. Tilalle on saatava terve ke-
hitysoptimismi.

2) On kiinnitettHvii huomlota viikiveltaviibteen vahingol-
lisuuteen, 3) Rauhankasvatus on saatava kaikkia koskevak-

g1 ja 4) Psykologlan viifirinkiipttd t#llHd alalle on relvitet-
tivid. Lisidksi on tiivistettdvi kansainviilstid yhteistystii,
nythiin on jo olemassa kansainviilinen j4rjeats IUPS.

Puhuimme my6s SPOL:n ensi syksyn seminamarista. Aiheenn
tullee olemaan psykologien eettinen vastuu., Tiirkeiti pui-
tavia asioita ovat mm. psykologien rauhantys ja kaupalli-
set- tydnpsykologiset-henkildstdhallinnon- yms. ° paykolo-
gian’ongelmat.

Vuosikokouksen jHlkeenkin olemmne ehtineet kokoontua.
Tapaaminen oli psykologisen seuran kongrecnin yhieydesaad
tiH11H Jyviigkyliisnd -illanvietossa olet toki tutustunut
SPOL:n ihmisiin? Kokous ei niinkiin p#fittiinyt asioita,
valmistelimme tulevia koitoksia.

Kertasimme kuitenkin tenttiuvsinta- kyselymme ja Tampereen
tilanne olil (tems) huonoin: Mik#li tentti ei 2. kerralla
mene liipi, voivat aineopininot psykologinasa lopnua nilia
vuodelta., PDititimme tiedustella perusteluja moiseen,



22

Z23

Toisena tiirkeiinii nginna pititimme vauhdittaa SPOJi:n peri-
aateohjelman lantimista. Ainejhirlestit ovat olleet lais-

koja luonnoksen kommentoinnissa, Sapiskaas

Topuksi keskustelimme omaa sydHntiini lihell# olevasta
nainsta. Pohdimme paykologisen tiedoh vHHrinkiigttdH esim.
joukkotiedotusvilineigaii. Thmisten mielipiteitd on muokat-
tu ja tullaan muokknamaan yksipuolisilla, jopa virheellisil-
1i "tieteellisilli tosinsioilla". Haaveenamme olisi joskus
pystyii luomaan esim, laitosten jJa/tai psykologiyhdistysten

kangsa yhtelsiii cpiivitallisia "neuvotlelukuntia”, jotka
yhdeasii govittujen kritecrien perustcella pyotyisiviit
viiliti6#imiisti komnentoimaan torkeimpiii tapaukaia, ainakin
Juomaan asioiden toisen puolen esille, Toinnnltn voigzimme
vastote kysymyksiin, jotka olisivat psykologisen ticdon
avulla selkeytettidvissi,Asia on idea-ngteelin *jn miclen-
tHini tHrke#. Pitﬁiei vaan pohtia aslan kiiytiinnt11islii 1o-
teuttamispuolta. THhiinhin tarvitaan ideoita. Joapn sovitsan
niin, ettdi kun seursavan kerran astumme vailkkapa samnnn hisn-
siin, esitil Joltakin mielipiteitii ti!istd asinnta, Tlelysti
voipi jutella muustakin. Ndin kevii%lld oik astean mleluum-
min jostain muusta.

heippl?

Vesa Nevalalnen
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KJluvan vuoden alussa to*mlntansa kiynnistineet laitos-

neuvostot ovat pakertaneet opinto— etc. asioiden paris-,

i8a muutaman kuukauden ajan. Psykologian laitosneuvosto
" on, L’ltOS p1tkan asivalmistelun a' la “kapinaliike“

saanut lapi useita varteenotettavia uudistu”sia OpiSVG—‘.
lun inhimillistimiseksi. Oikeastaan ne kaksi laitosnau~
vosson o%tousta, joissa niti uwdistulzia on "ojettu 1%
pi", ovat olleet vein huipenfﬁhia 3ille tyolle, jota on
tehty monissa pienissd, mutta ahkerlssa t”oryhmissa Jja
KCT:n ( Koulutusobgelmatoimikunta, 1aitosneuvoston e~
riinlainen edeltiji”)’ ko.tou.ksissa:
Hallinnonuudistus Jyvislkyliin yliopistossa nerkitsi lei-
tosten Lolralla ennenkailikea swtq, ettd nyt saatiin vi-
rallinen elin pAHELTAMITN ja esittEmiin #iodeluntancuvos-
tolle niitd andoika, joblm késtettavat lipe’sti nyds mnl-

E* onsittalioiba. Alemminhan ainoastazn laito':sen csimies
sEkos bohdil virallisen eaitylisen "ylimmille elimillz",
3iis nimenomann rwﬂdeknntJnauwo.toll° 7 jonlta tydulanto-
y—
ai-

10 ﬁ"riaa+teﬁssa osallistuvat lailkki lritolset.

Taniizsd ei -uibon'man opiskelijaedusitusta sueda
kilta laitoksiltba, Xoska mailkoja on vain noljid ja loitolk-~
sia yhteiskuntatisteellisossd ticdetunnassa, yhdistinisten
jiil'e2an¥%in, wuii. Psykolosiern laito'isen opiskelijazdus~-
tnus ra;owttuu zmteen 2li 3eija Lihdzrintaeseen).
Laltosnuuvosto, Jonla “ohdoupanoon kuuluu puheenjohtajana
Martti Takala {laltoksen nsimies), Isto Ruoppila, Risto
Fried, Cafl Hagfors (varaesimies), Paula Lyytinen, Helena H
Hurme, Heikki Tyytinen, Reija I'ehto (sihteeri) ja opike-
1lijajisenind Arto feppﬁnen, Johanna Lakka ja Markku Val-
Jaikka (siis 5 professoritasoista, 5 henkilSkunnasta ja
3 opiskelijaa), on perustanut ‘avuks=~n tyory hmiﬂ, aotka
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volbivat ja valmistolavat wmitd aillikna voilnisiin hehdi

tulsvaisuwud 2552 opis elun suatania’ i el Tin N dunae

sasy pmuotoon. Yksi ebu, Jjota on syyLi tovostaa Lylryhial-

en ohdalla on se -, ettd niittan %autia voi opiskelun:.
¥ohentamiseen o03allistua muitakin “uin p2lkiéstiZn Htinu-
luksen hallituksen joulkkio ja laitosnauvoston opisk2lija-
jisenet. Ettd siltd vaan, otdikii pslytlynzet kapinajulis-
tukset aa asbukaa‘ulo kirjastoista ja kahvioista .
“Rakentavaa yhteltyota laitoksen kanssa tarvitaan vieli
(ja erityisesti ailloin), kun tunbuu, ettei Jaksa enii

 muuta kuin hiertdd kirjoaen parissa, jos sitdkiin | Tyo-
ryhmi on’ nalja kappaletta. Psykologian koulutusohjelman
;teoreettiset opinnot Jossa puheanjohtajana toimii Carl

Hagfora, Psykologian koulutunohjelmnn soveltavat opinnot,
(pj. Risto Fried), Lasten ja nuorten ohjauksen konlutug-
ohiclman opinnot (pj. Isto Tuoppila}, ja Psykolozian’”
Jgtko-opinnot (pj. Uartti lakala).
Gé, imiti laitosnsuvosto on opinfojnn suhtizon lyényt lulltoon,
koa%ar erditi kirjauudistuksia kurssimuunmoisia ja luen-
noimismuotoja, ;jotka ovnbkln knngistuu liden jiykiksi. Ote-
20npa tissi muistilokproiut: (papereicta) ‘rwtamia opis-
kelijan sydinalea limmittEvii muutoliuia koulutusohjclﬁaam—
me. Piykolosian voruskurssi(i'3y 1) sa Troriasmmtaulises
(P3Y 2) yhiictettiin ja Snmeds 1un41u tiinlle tvli Tumaone-
maa - Takala - von ‘lright, Yleinen niytelonin (mras
miioitatasn koko 1. Iukuvueden kv izi). Vsy'olosian
tutimus- ja ammattiliiytintdon (PSY 3) otetoan urssi-

‘DQIqulrJat mizaan Lwomuotoihin. Wirjauwiistwlsista voita-

noan woinita PSY 12 kohdalla (tutkirmusols-et jo tiedon-

' donhanintalCronbachin lzorvraninan Lewinin Undersbtanding

psychological resaarch ja somaattisassa nsyhelogiassa

3Y 1% 'lalshin vaihtoehdo™si tuli Luria, The Yoriking
brain. Valitettavasti tilastoti>tecn palollisia opintoja
(TIL 4 ja “IL 11) ei saustu kesken'iin vaihtoohboisiksi,
vaiklka opiclelijajisenat sit’l innoltkaasti ehdottivat.
Tasten ja nuorten ohjauksszn koulubusohj-lmassa on myds
bohty lupaavia muubtokxsia muutaman nhkeran opislielijan je
opettajan toimeata.Pitimiss’iin pieryhmiltokouksissa he ovat
loytineet parannusehdotunisina, doisbta mainittaloon eriiti:
Lasten ja nuortan ohjauksen peruskurssin (P3Y 28) poista-
minza ja korvaanin-n unl~lla, dohdntus lnnsen kehitivksenen
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Sy i AT s0illa. Duubanion fnrgsien ajoiltusta prutettiin o — "y
moin. SiiTtEaTllid TP 1 §2 -2 “puemmalsi, LoaT:a ne tunatni- { A R SY l< E - L AA—‘ I KKOOM
-2 rasiailsa. Kaikkiin;]mntokniin.eivﬁﬁ?obié%elijatlpﬁﬁs- . o "‘

o=ak vailtuttebcan ja. eslnet yrrionfcianalyysid/ monimuuttu- A N G A TTY

janenetelmid el saatu pois koulutusonjelmasta. = A ol

Zdelli¥luetellut muutokset koulubusohjelmiin tulevat voi-
maan lukuvuonna 1982-83, joten peristd kuuluu ja nakyy!

iista laitosneuvoston tehtivistd voitance mainita kalus- Ilolla on huomattava, otts firsykelaatiklo (tictiiiké
+ohan'-innoista pidttaminen Ja tiedskuntaneuvostolle teh~ joku sen) senkun kantaa hedelmad.

tivit esitykset henkildkunnan tiydentimisestd. ; -

Timd kirjallinen esitys el varmaankaan anna tyhjentdvad Loydetty 22.4,1982:

wuvausta opintojen uudistamisesta. Unohtui mainita'uu_l_x. §

se, ettd kieliopintoja ensi vuonna on 7-100v. Jjokaisen 1) rune moicca !

!r_i.innostukseh mukaan ( Aiemmin minimi oli 10ov. )‘I_d_._sﬁ‘al . ming vaan siti eltd
joustavuutta nimenomaan ajoituksen suhteen pyritéddn saa- mits tahdin 1aatikkoon
nan kieliopintoihin timin lisiksi. NAistd ja muista.li- pitilsi pistas ja miksi
sikietoja ;j;x ~tuntemuksia antavat ainakin laitosneuvos— siini ei mitidn

ton opiskelijajisenet, milkili 1ofoynykoid ilmenee. EikE . Koskaan ole?

sitten muuta kuin xesdmieltdd 7
nE3z nimim, h3h?

siinipsd vasta eldmin perusteita luotaavaa tajunnanvirtaa,
laatikkoon saa pisti#s kaikkea, mitd Arsykkeessi toivoi-
sitte julkaistavan., Ja se, ettei siind mitidn koskoan
ole, ei ole totta: tiettivisti vuonna 1900 sielld oli
jotakin, 0li muuten nytkin!

2) ruuveja epslukuinen midrd (lienee symbolista)

3) suloinen vauvelin kuva, jokn on aivan liian kaunis
tissa lehdessd julkaistavaksi,
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| uovuuskeskustelua .

" VAPAUTURSEN TIET
OVAT MONET
PELLE DAHLGREN !

Eiin, mind ~n todellakasn tiennyt kumpi Sink olet: Pelle Miljoona
vzi Ms;ija Duhlgren. Juttusl luovuudesta pistilai aineksia molempier
julistuknesta, niinpd sitten...

1dean t#hiin sepustukseeni ssin silitH, ettd juttusi Hrayttl minua
tavattomasti. Olen odotellut joitakin viikkoja, etten turhaa
loukkaisi Sinua omassa Hrtymyksesslini, vaan pystyisin suht' perus-
tellusti esittimiiin omia nékbtkantojani luovuuteen. Mainitsin luo-
vuuteen, koska omalla jutullasi oli niin monta yhtym#kohtaa eri

asiosihin, ettd luovuus tuntui kuitenkin olevan vain yksi monista.

Syytat joitekin ryhmid siitd, ettd niissH pohditaan Jisenten sen-
hetkisid ongelmia ei kuitenkann niin syvléllisestl henkilthistorioi-
hin porautuen kuin psykoanalyysissH. Kisitin ttimién vertalilun sy-
vidlle porautuvan analyysin puolestapuhumiseksi. Mythemmin syytHt
ryhmi# niiden korkeista hinnoista ja elitistisesth luonteesta.
liten on asis psykoanalyysin kohdalla. Muualla paitai YTHS:ssl
analyysi lienee hieman kalliimpaa kuin mainitsemasi ryhmit.
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51itd luovuudesta. NHhdikseni 1nnvuus on laajunii ymmiirrettynd
kykyd toimia uusilla tavoilla tutuiesa Jja oudoissa tilanteisaa.
Se, mitd Sind silld ymmidrrHt el vHlittynyt minulle. MistH se
sitten syntyy? No ki'sittliikseni ainakin siitd ettd ykailtn koke-
ma sisdiinen uhka puuttuu. THmH on vain ykei puoli, mutta mieles-
tinl Sin#d halusit mitidtcidH yksiliin kokemukasen. Kokemus on kui-
tenkin ainoa amia, joka vilittHH ihmiselle tiedon ympiristBati ja
omasta mindatd. Kokemus omastn mindeti voi nihdikaeni olla riitti-
vén uhkaava, jotta se eatid uuden tavan toimia omissa elfimiinti-
lanteissa; ajatellaan vaikka pakkoneuroottista ihmistd. On sitten
kunkin oma asia, miten paljon kHrsimystié katsomme olevan sopivan

meille yltikylllisyydessH rypeville. Onko 150 k#sienpesun pHiviHesi
riittdvi?

I;sellﬂni ei ryhmikokemuksia ole kovinkaan paljon, mutta rohkenen
vHittili, ettdi harvassa ovat ne ryhmét, Jotka opettavut melitd "ays-~

teemin" palvelijoiksi. Itse niden asian phinvastoin. Vapautuminen
sosiaalisen riippuvuuden harhiasts muhdollistaa eliimisen omilla eh-
doilla. Joku voi tosin armossaan olla niin suuri, ettd palea sii-
hen misti on lHhtenytkin lievittHikseen miden kdrsimyksid, mutta

héinkin tekee sen tHysin tietolsena omasts valinnastaasn ( nk aja-
tus boddhisattvasta ),
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omien ristiriitojen ratkaisu on myds hyvin keskeinen asia mielen-

terveyatyotd ja tyinteklijiin omaa hyvinvointia. Siind mielesed kai-

kenlainen oman tiedostamisen 1ipdtiminenrtulee jossakin valheessa
hywin kxeskeiseksi. Onneksi esim. erilaiset ryhmit eivit ole kui-
tenkaan pelktatidtn yhden alan ihmisille tarkoitettu...

Eldmi ja maailma, joka tarjoaa itpesthtinselvyyksid on hyvin her-
kdsti "Uljas uusi maailma". Toivon vain, ettel se olisi kovin-

kaan monen ihmisen ideaall.

Toivottavasti omasin olla riittdvin selvisanainen. Jos en, niin el

voli mitdln. Tai "Voipas voipas voipes® kuten erdis suurmies taan—
noin sen ilmaisi. Néistd agioista voi ja pitdisi keskustella

avoimemminkin. Minun nimeni on Aarno Laitila.

LUOVUUDEN HARHAT

THm# artikkeli on kritiikkil Arsykkeen viime numerosea olleeseen
juttuun "AH, luovuus, luovuus". Joten jos haluat tietiHd mitd kri-
tikoin lue ko. juttu. Jostakin ayysti edellimainitun kirjoituksen
tekiji ei halunnut paljastaa henkilbtllisyyttitin, joten on vaikea
tietdH onkeo sen kirjoittaja todella sanojensa takana. Jokatapauk-
sessa kirjoitus suorastaan pullistelee ephloogisuuksia, harhoja
ja kummallisia johtophiittkeid ja tarvitsee siten vastineen.

Luovuus ja "ryhmHt"

Ensinnéikin haluan puuttua artikkelin epHmitdrHisiin viittauksiin
"ryhmistd® ja niiden luovuutta vHHrietdviin vaikutuksiin. Koska
artikkelissa ei mainita mitidn ryhmHi nimeltd vaan puhutaan yleensd
"rynmifilesofiasta” ja sen vaikutuksista on vaikea arvioida sen
pohjalta mistHd eikein on kysymys. Mutta kirjoituksen hdambiristd
viittauksista mm. kokemuksellisuuteen ja"uudelleensyntymisen" oppiin
voin pHHtell¥ ettd kysymyksessh ovat psykoterapia-ryhmiit ja nimen-
omaan hshmoterapian ja transpersoonallisen psykologian ryhmit. Tei-
voa sopii ettd kirjoittaja vastedes vihln tarkentaisi ja kohdentai-
81 vHitteitd#n, jotta voitaisiin asioista keskustella niiden oikeil-
12 nimilld je edes jonkinlaisen selkeyden vallitessa.

Kirjoittaja viitthd artikkelissaan ettd "Ryhmifilosofiassa luovuue
on arve, jota tavoitellaan sen itsensi tdhden, itsekunkin on pyrit-
tdvd loppuun saakka toteuttamaan ideoitaan, mielihalujaan vapaasti”.
Klsittslikeeni ei mik#lin "ryhmifilosofia", ei edes sensitivity-trai-
ning, pyri tihdn. Kysymys on paremminkin omien todellisten tarpei-
den tiedostamisesta ja niiden ymmirtdmisestd, eikd mistHlin viettien
ja impulssien kontroloimattomasta totettamisesta. Yleenslikin puhu-
minen jostain "ryhmidfilosofiasta” on karkeaa yleisttimistd elkd pH-
teviii arviointia ryhmdn todellisesta luonteecsta. Ryhmin mielekkyys
ja merkitys muodostuu hyvin erilaisista ja yksil®bllieistk liinttkoh-
dista eikdi ole olemassa mitHlin kaiken kattavaa"ryhmiifilosofiaa®.
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Mith tulee terapia-ryhmiin Ja luovuuteen, on varmasti totta ettd
meilli kaikilla on "tulopia®” estdmissh luovuuden virtoja.Siksi

voidakseen voittaa nimd stulpat" ne tiytyy ensin kohdata. Thih#én
ei tletenkHin vHlttHmitta tarvita mitiln terapima tai analyysia.
Luovuushan on aina lHsenk. Kuitenkin usein monet henkilokohtaiset

ongelmat estivit meitH ellimdstd tyydytthvasti ja"luovasti®, Sikei

en nie mithln estetti miksi luovuutta el voisi vapauttaa mybs tera-
pian kautta, olipa se sitten "hanilﬁhiatorialliata" taji senhetkisth
tilannetta korostavas. Myts henkilBhisterialliset tekijHt todellistu-
vat nykyhetkess#d. Siksi on thrke#d pyrkil tiedostamaan Juuri se
tilanne ja tunne mikid kulloinkin vallitsee, eikd niinkiHn mikih sen
aiheuttaa koska syiden ja seurausten ketju on loputon. Vain tHmin
hetken kautta voin ymmirti#i ja. hallita menneisyyttHni.

Luovuuden pHHmHHTH®t

Mieleenl tulee tissf vanha buddhalais-koivistolainen sanonte:
nghirkedti el ole perille pHdseminen, koska perille el voida pliistHd,
vaan thirkelth on suunta, pyrkimys, lilkkeelllolo". THmH koskee
myée luovuutta. Luovuudeasa olennaista on siihen eisiltyvd intui-
tiivinen voima, sen kyky vapautua menneestid ja kurottautua uuteen.
Luovuue on jatkuvaa kiidenviintb# olevan ja mahdollisen vHlillH.
Mielestdni kirjoittaja sortuu jutussasn melko vaaralliseen moraa-
lis-dogmaattis-hurskastelevaan asenteeseen puhuessaan luovuuden
moraalisista pHlmdlrist#. Luovuuden moraalisuuden tai moraalitto-
muuden arviointi on varmasti yht# vaikesa kuin luovuuden itsensd
miliritteleminen. Luovuus on hyvin henkilbkohtainen ja monimuotoi-
nen prosessi jolla todellakaan ei ole rajoja,el edes moraalisia.

Tietystikilin luovuudesta ei saisi tulla mithHn "viikonloppuluo- |
vautta”. Ryhmli-ajattelu pahimmillaan voi Johtaa siihen mutta uskoi-

sin sen parhaimmillaan ulottuvan ihmisen koko olemis- ja elidmis-
tanaan. Luovuutta ei mybtekHlin tulisi nihdd pelkiiatilin "tekemisen 4
kylkitisen#d", kuten kirjoittaja asian ilmaisee, vaan luovuus on

myts olemista. Olla luovasti tekemittd mitdin onkin ehk# kalkkein
vaikeinta.
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lhminen ja ymoldristd

Artikkelisse kirjoitettiin:"Ryhmiajatteluassa keskitythén usein
kuitenkin pelkkiidn yksildbdn, hAnen kokemuksiinsa ja hiinen kokemus-
tuloksiinea...Vdhinthén yhtd olennaista olisi keskittyd myts ymph-
rietddn ja sen epiikohtiin". THllainen kHsitys edellyttdd ettd maail-
ma olisi jotakin, joka on meidén ulkopuolellamme. Kuitenkin itse-
kokemus ja maailman kokeminen ovat yksl ja sama. Maailmen muuttuesea

muututean ja muututteessa maailma muuttuu. Pelastaaskseen maailman
on pelastettava itsensi ja auttaakseen itsedsin on pelastettava
maailma. Maailman ja itsen ainoa kohtauspaikka on kokemus. Se, etth
ihminen "kohtaa oman kokemuksensa" ei ole mitenkHan ristiriidassa
ympliristtn epikohtien tai "turvattoman" ja "vidkivaltaisen" elHmin
nuuttamisen kanssa, pdinvaestoin. Terapien avulla ihminen voi va-
pauttaa omat voimavaransa Ja piilevit kykyns# yh# tehokkaampaan
elinolojen parannustythdn.

Mité tulee "systeemiin" ja sen ehdoilla "oravanpytrissi" juokse-
miseen niin ryhmiiterapia tuskin rasvaa koneiston rattaita. Tera-
pia vei abdstaa ihmistd niékemilin iteensd ja ympiristtnsd uudella
tavalla ja siten vapauttamsen niisti systeemin luomista ehdellia-
tumista jotka hinth kahlitsevat.Kykenemittbmyye itsentisiin pHi-
tUksiin ja totunnaiset ajatus- ja toimintakeavat ovat niitd omi-
naisuukeia, jotka pithvit meitd siind ns. oravanpySrissi.

Arte Leppiinen



nythédn tilanne oli sellainen, ettd pupuksi taiottu
Sigmund Freud asettaa Kallen kiipeliin, mutta lupaa
ennen sitid tiyttiés kolme toivomusta. Kallen lausuttua

TN T
kolmannen Sigmund silminnéhden hermostuu ja ahdistuu,
mutta ... "olkoon sitten", hian lopulta kihisi heikosti, {

Kallea jinnitti. Onnistuisiko hinen uhkarohkea @D 69
yrityksensd. Se tulisi jiamd&n psykologiatieteen ja EZZE
draamakir jallisuuden historiaan! Ilo ei ollut aiheeton,
silld siini samassa Sigmund kaatui maahan. Kalle oli

veimaton. Mits hin nyt tekisi? Onneksi paikalle saspui
muutamia ohikulkijolita, jotks tomerasti ryhtyivit
ensi aputoimiin, "Kyll& se hengissi on, mutta ilmeisesti

Tl =

kokenut jonkun todella traumaattisen elimyksen juuri",
totesi mies, joka paljastul 1848ksriksi, "hinet on nopeasti
toimitettava hoitoon,"

Sigmund, jonka oikea henkiléllisyys tietenkin kaikille
oli mysteeri, herdsi viikon pidstd ersHssd yksityisessé \ L
hermoparantolassa. "Perhanan Kalle, Hitto, ettd sen {Ors{-.a'na 6-5- alkaen k‘o '3
pitikin olla tietoinen siits tavasta, jolla Jung minut
pybrrytti aikoinaan, kun olimme matkalla Yhdysvaltoihin!", Ll”Ukassa
tuumi Sigmund, "mutta nyt tEE1ts on bkkii pddstivi ulos,
Mina ndytin vield sille. Kallelle, joka kuvittelee olevansa
nokkela." Ulospidsy oli kuitenkin vaikeaa, silld veikka
kuinka hin selitti olevanss kunnossa, hintd ei uskottu. . . ‘
Viimein kolmen viikon kuluttua Sigmund vaihtoi siviilit . mUSHKKIa ¥ {ans‘bia
ylle ja tilasi taksin, ja jo ennen iltaa n3htiin erds ‘ v o
silmilasipdinen ja parrakas mies Suomen Psykologiliitossa I arPa)alse’t

2 parasta asva pal-

Ohjelmaa

selailemassa Suomen psykologien juetteloa, Hin pysdhtyi T
lgytsessidn erddn tietyn nimen ja osoitteen.
Synkkdns ja myrskyisend syysiltana lihestyi mies X K,{aan |

erista asuntoaluetta Jyviskylissid. Taskussa oleva kisi

puristicecs (jatkuu)
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