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+Kklslompolon mielenterveyshuoltoasema, Hannu Majava.

-~ Ko Vesa tHH11H, terve,

+ Vesa? Anteeksi, mutta..

-Niin, sils Vesa, Nevalaisen Vesa. Muistatko, opiskelimme yh-
t& aikaa psykologiaa ...no, vanha ystdvH..

+phaa. Nyppd muistankin. Terve mieheen, kuinkas hurisee?

- Eip8 ole kehumista, huonosti menee. Joa elémA olisl kaato-
paikka, se olisl taivas nykylseen verrattuna,.

+ (Ottaa virkaHHnen): Kuinkas, kuinkas se noin? Sinkh&m olit
piin onnellinen, sinfhHn olit luova ja lahjekas. Sinustahan
piti tulla pehmelden menetelmien agsistentti yliopistoon..
-Piti, piti, juu. Mutta sitten aloin kuvitella, etten olekaan
Napoleon, kamalaa, eikis?

+ BEttet olekaan lgpoleon? Kamalas. Mutta sinZhién olet..

- Kalkki glkoi, kun monimuuttujien kolmannessa uusinnassa olin
juuri ictumassa alas, kun joku kertol, ettd "radikaali psyko-
logia® oli valittutakaisin tutkintovaatimuksiin.Innosta hyppi-
gin kattoa kohti ja juuri samaan alkaan putosh katosta lamppu
pidhdnl ja kaaduin ja kolhin pHinil jonkun ystHvin kaseissa ol-
leegeen alasimeen jota h&n oli viemHgs# Suhmurassa asuvalle
serkulleen..

+ Ja-hah. Hum.

- Fiin, sittenhin aloin mennH toiseemsuuntasn kasvussani. Fyy-
dystin asmuisin kissoja Kortepohjassa Ja feikkelin niitd kajttic-
veitselld, Kehittelin itselleni koneen, joka pudotti suubuni
karamellim jokaisesta tuhannesta luetusta -iivusta tenttiin,
Tein tilastoa elimini kaikista hetkisti..

Ja eitten nfiin unta Nobelin palkénnosta. Seuraavana aamuna on-
gin vessanpytystl kolme kiiskek, voitko kuvitella, ei yht#sn ah-
venta, keitin teetd ruishiutaleista, kiipesin puuhun kalsareis-
sani ja huutelin tuhmia, puin ylleni pakkopaidan, ajelin pit-
kin kaupunkia autolla, jonka katolla oli sininen valo, suntio
asumaan huoneeseen, jossa oli valkoiset, pehmustetut seinFt.
Fnkd ollut ehHH Napoleon.

+ Ymmirrdn, Tuota.. mietenktis hoito? Ainakim nyt tumnut normas-
1iltal
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- Juu. Ne sihkshoklt,., shokit,.shokit..shokit.. J
len tekiviit lobotomian, hupheijaal

+HE?

- Juu. Nyt tunnen taas olevani Napoleon,W&ter Lool

+ Tuota, tuota., Mindhdn voisin joskun matkallani plipahtaa ky-

1HssH. Voitaisi vEhiEn muistella vanhoja hyviE alkoja kahvikup-
posen HireesH. : o

-Juu, tule vaan,THH11H on sitipaitsi multakin samaan aikaan opis-
kelleita.
+ Niink8? KetH?
-Itge asiassa sind olet viimeinen, jota odotamme tHnme. Mutta kyl-
18 sin8kin viedHd sekoat..
+ En kisitd. Minua, Jumalaa, ette kyllh ikin eaa lankaanl
- (nauraa)
+Tuota.. taldan lEhted kaljalle..
puhelin kilhhtaa. Tuut-tuat Fevalalmen korvaan
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(Vaetaanottoapulaiaelle)t Minua oi saa hEirit&. Tull akuiti ta-
paus tuollak kipakassa.

VA: Tuota.., tohtori kyllH kielei teith monemistE yksin ulos..

+ (leijailee tlehensh avoimesta ikkunasta)

va: (Valaistun)

Sairasalassat (Nevalainen pitd#E luuria, ei 1iiku, ei puhu)

1. Pelattaisko kiigienvaihtoleikkil?

2. Ei aina viititd, Jospa leikittlise tervettl?

3, Jool

2. Okei, min# tpan sinut,!. Sini, hypllkkaat viltosen raajarikkoi-
suutta, sin#, khkikonen, taas 1yt vaimoasi, sink&, 5, suljet sil-
misl maailman ongelmille. Ja loput Juokittelevat muitae
(leikkivit. PHEL putoilevat, kukaan el nosta paikoilleen. Riskan-
tyngit hohtavét aavemaisina himdrZssf,

Lukija: THHE on hullua, Hoitajal Tuockaa Diapamial

Hoitajar Hoil Uusi KrsykeiSdfgnfirtkhigmtlskflgwitehl

iukija: (valalstuu)

FHiyttimss (pimentyy)

Kirjaviisaat ja tullilaborato-
rion testaamat

Paykologian peruskurssin demonstraatioissa on perinteisesti selvitelty opiske~
lemaan tulleiden motiiveja ja odotuksia psykologian opinnoista., Valmistelles-
sani demoja tHlle syksylle osui klisiini syksyllH 1976 tehty vastaava selvitys
ja pliitin toistaa kyselyn aivan samenlaisena. THssH esitelldin kummankin kyse-
1lyn tuloksia ja hiukan vertajllaan niitH. Ensin esitetdlin vuoden 1976 tulokset
ja sitten tHmin syksyn,
Ensimmiiseksi kysyttiin: Mikei halusit pilat# opiskelemsan juuri psykologiaa?
Vaikuttiko joku erityinen henkild tai asia ammatinvalintaasi? Vaataukset voi-~
tiin jakaa kahteen piityyppiin sen mukaan, mink# opiskelija jossain kohden vas-
tauksfaan ilmoitts p&énotiivikaoon peykologian opiskelulle. Vastanneita oli 33,
mik# vastannee peruskurssilta alojttaneiden uusien psykologian opiskelijoiden
BEEYEHE tuona vuonna. Beistd 15 (45%) enaisijaisesti “"halusi tyBskemnelll ihmis-
ten pariesa ja auttaa heitd", 16 oli "kiinnostunut psykologiazta® (45%) ja lo-
puilla kahdella opiskelijalla motivaatio peykologian opintoihim niytti puuttue
van (6%). Vastaukset esitetdlin tarkemmin taulukossa:

HALUAA TYUSKENNELLX IHMISTER NN KIINNOSTUNUT PSYEDLOCIASTA EI
PARISSA Ji AUFTAA EEITK 4%% - 10 [' FrAR
henki-| mie~ |oma mie~ [itmi- | ihmi- e1] pak-
nen - |len- |per— [ta mai- len- |sen non- r- |[targ ko
motiivin | puoli | ter- |[soo- terv. |arvoi-{yhteili toe— enfkok-
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Sululssa oleve iuvut ovat kuhunkin lohkoon vastanneiden wEErid.
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Seuraavaksi kyseltiin® Mit# odotat psykologin koulutukselta? Mitkd ovat mielestlgi
thrkeimmit psykologin valmiudet, taidot ja tiedot? Erilaisten psykologin ammattien
kiinnostavuutta arvioitiin viigluokkaisella asteikolla (o4 lainkean, melko vihin,
Jonkin verran/ en osas sanoa, melko paljon, eritthin paljon). Rdelleen vastattiin

kysymykseen: Millaisia ongelmia psykologian tulisi mielestisi ensisijaisesti tutkia

tal millajeia ongelmia psykologia voisi ratkaista? a) yhteiskunnallisia, b) yksi-
18111818, c) tieteellisii ongelmia, d) muita, mit#? Vastaukset nHihin kysymyksiin
esitetdiiin tyypeittliin jaoteltuina seuraavassa taulukossat

SAUTTAJAT®  K=15

"PSYKOLOGIASTA KIINROSTUNEET®N=16

odottaa koulu~
tukseltas

ammatin vaatimia tietoja ja
taitoja, kiytintd# mieluummin
kuin teoriaa

psykologiasta laajat perustiedot

tietoa joppia (Itse- [kyp-
ihmi- kehit- |[tunt. |syyt-
sestd ja|timilin|lis. |t& (1]
yhteisk, j|itsed [vapau~
@) (2) o guhm:
2)

pers,
kag-

o)

psykologin tHr-
keimmit valmiudet:

kyky kommunikoida ihmisten kans{ kommunikointi-

sa, kiinnostus ihmiseen

tajdot, kuun-

ehkilisevii infon | Yup- |opti-
ty8,yhteisk,| jakam.} sak- [mis-
tuntesus(3) { (1) |kuus| mi

telu ja ymmirt,
(8)

tietopohjal | sumn
{hminen yhe | nite
teyksisoliin | telu:
(5) kyky|

u)

eniten kiinnosta-

vat ammatit:

kasvatusnsuvolapsyk, lapsite-
rapie (11), mielenterveystoi-

tybpsykologittybeuojelupsyks (9),
ielenterveystoimistofailuicter(7)

nistopeyk., aikuisterapia (8) fauorisopeykologi (7) ja
+lasten ja muorten parissa svatusneuvola &lapeiterapia (5)
toimivat psykologin ammatit hdyskuntasuunnittelija 1(‘_:3 sekE
tutkija (5)
mitf ongelmia t.ykaildllisill yksi~{eli
2.yhteiskunnallisia [1511.}voi-
pithisi tutkla? | 5 3iateelliel ja |da
a7k t. |e-
11it=} rot-
tyx taa
(2) |1(1)

"Auttajat" vastaavat kgikkiin kysymyksiin varsin homogeenisena joukkona. He ovat
suuntautuneet tybskentelomilin ihmisten parissa, odottevat ammatin vaatimia tietoja
Ja taitoja ja pitévdt thrkeimpHni psykologin valmiutena kykyd kommunikoida erilais-
ten ihmisten kanssa, He ovat erittiin kiinnostuneita mielenterveyptyastﬂ lasten,
nuorten ja alkuistenkin parisesa. He pitdvit thirkeimpdnd tutkimuskohteena yksiltlli-
sid ongelmia. Heistd 40 prosentilla on joko itsellifin tai afvan ldhiympdriettn ih-

misill¥ ollut psyykkisiy vaikauksia (kriisikausia,
murhia tms), miki on vaikuttanut psykologian valit

terapiahoitoa,alkoholiamia,itse~
semisesn opiskeluaineeksi.
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"Peykologiasta kiinnostuneet® eividt ole niin homogeeninen joukko, vaan tyypin si-
sHltd 18ytyy ilmeisili suuntautumisercja. Muutamat tihén tyyppiin sijoittumeista
ovat varsin lkhelll "auttajia", muutamilla taas nousee esiin tieteestf kiinnostu-
seisuus ja tiedolliset, teoreettiset intreseit. Tydkokemusta on joka kolmannella,
mutta siinkitin sis#11511iset erot ovat suuria. Yhdelld on ykeitoikkoisessa tehdas-
tybsell oleminen herittinyt mielenkiinnon tybpsykologiaan,useilla tydtehtdvit ovat

15helll mielenterveystytt#, yhdelll on kokemusta 1iikennepasykologiasta.

"Pgykologiasta kiinnostuneet” odottavat psykologian opinnoilta lasjoja perustieto-
ja ja nostavat myts psykologin valmiuksia mifiritellessiiin tiedollissn pohjan kom-
-unikointitait.ojen rinnalle., Heidéin ammattitoiveensa jakautuvat myds useampiin
erilaisiin tehtlviin kuin"auttajilla®, kiinnostus kohdistuu mySs tyS3psykologiaan,
yhdyskuntaswunniiteluun ja tutkijan tythtn. Ensisijaisena tutkimustehtBvnii vain
neljlinnes nkee yksiltlliset ongelmat ja noin puolet analysol kyeymyksenasettelua
perustellusti: yhteiskunnalliset, yksil8lliget ja tieteellisét onselmat kietoutu-

vat toleiinea.

n ks 1981
Hézi tullilaboratorion testaa-
mat tulokkaat (Krsyke 3,1961)
vastasivet kiirsivilliseati sa~-
moihin kysymykeiin, vaikka o-
livat jo haastatteluisea jou-
tuncet motiivejsan paljasta-
maan. “eid!ln vastauksensa oli-
vat kauttasaltaan yksiltllisem-
pi¥ ja vaikeammin tyypiteltl~
vieed kuin esitetyt 1976-vuo~
simallin vestaukset, (Tai mi-
nun on vaikeampi ymmirtii ny-
kyistd nuorisoa - kuuei vuot-
ta sitten se vield jotenkin

su;]ul...).

TH114 kertaa yli puolet vastanneista (yhteens& 24 eli 14.9. demofhfn csallistu-
neet opinkeli;]at) i{lmaisi tulleensa opiskelemaan psykologias, kosia oli "kiinnos-
tunut ihmisestd ja halusa tySskennelli ihmistem parissa®(58%) 32 lopt olivat

"k{iinnostunest psykologiasta®(42%). Motivaatiota peykologian spirtsthin nfyttl
olevan koke porukalla, joskin muussa yhteydess# yksi ilmaisi erefisi jalsesti ha-

keneensa muulle zlalle ja toinen oli vihdn niinkuin hakeutumasea munalle.
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Peykologian opintoihin kohdistuvat odo tukset on esitetty taulukossa:

KIINNOSTURUT 1BMISESTA JA HALUAA TYOSKEN-

KIINNOSTUNUT PSYKOLOGIASTA 42%

NELLK IHMISTEN PARISSA 58% H=14 [fO KIINNOSTUNUT IHMISESTA JA HALUAA 2%
haluaa Iunimtti haluaa |nykyejan| my3s | halu |selityke tlotoon!l on | TYUSKENNELLK THMISTEN PARTBA 5€% (N=14) | KIINNOSTUNUT PSYKOLOGIASTA
auttaa |kiinn, ymmir- | suurten tiotoq aut- |set ihmisen| kiinn. 80+ tietoa, menetelmli- [tietoa ihmisestdl | oppii | valmiudet | teoreet- | tie-
thmisit | (5) ti4 ib- |yhteisk.| nk taa [toiminnasta| (2) 128 runkoa ammattia  |toiminnan ymmirt, | hoito- | kHytéinnsn | tinen toa
(5) imieli- misen ongelmlenj kiinnJ ifmis kiinn, Tl 7 varten (7) (5) maailman ymm, | tytn tybhtn pohga ihm,

gairaus |toim, |#atkaisuf (2) |t (3) (1) (1) (4) (3) @ (1)
kiinn. % kiinn. hal (2) mainintag | = 00 e Ao I | ARG _——

(1) p (2) tieto (3 kehittivii je kas- | itsen uueia niikBaloja, | itsen henkis-
logi~ {1) vattavaa niktkulmaa | kasvamista ihmiskuvan syve- | t4 kasvua,op
tsa'spi oppii oppimaan (6) | (3) nemistd (2) ;(;3 elinklin

Tyypittely ihmisisté kiinnoatuneisiin ves psykologiasta kiinnostuneisiin ei nyt

erottele vasgauksia niin selvlisti kuin 1976 opiekelijotlla kHwi. Ja vihiin vit-
sikkdind sitd toki voi pitHkin: yleens& ollaan yht® ajkasa kiinnostuneita kum-
mastakin. Kummassakin tyypissi on nyt sellaisia, jotka haluavat auttas ihmistd

Ja sellaisia jotka ovat kiinnostuneet psykologiasta tieteenH. Etupiissi tietees-

td kiinnostuneiden miHrH nliyttii olevan vakio vuosittain® kaksi opiskelijaa.
Kysymykseen, onko joku henkil® tai asia vaikuttanut psykologian opiskelijakei
hakeutumiseen, vastasivat ekaluokkalajset hHin:

KIINNOSTUNUT IHMISESTA JA HALUAA

42%
TYUSEENNELLE IBMISTEN PARTSSA (E=14) | ETIRNOSTURUT PSYKOLOGIASTA(N=10}

Odotukset on ilmaistu ehkl hiukan subjektiivisemmin ja useammanlaisin k¥eit-
tein kuin ajkaisemmassa aineistossa. Vuoden 1976 opiskelijat kHyttivit hyvin
samantapaieta tavoitemilirittelyld kuin tutkinnonuudistuksen yhteydessf muuten
(ke opinto-opas). Nyt esitetfilin runsaasti omasn kehitykseen 1iittyvili odotuk-
sia. Thhin vaikutti kuuleman mukaan se, etti peruskurssin luennon yhteydessi
oli juuri keskusteltu teemasta. Siité syystd vastaukset psykologin thrkeim~
pid valmiuksie koskevaan kysymyksiin olivat hyvin yht#ltiais koko porukassa.
Niiss4 luotiin kuva psykologista, joka on empaatténen, ihmisid rakastava Ja
kykensvi kommunikoimaan, mutta myts avarakatseinen, ennakkoluuloton, sujuvasti

ajatteleva, rauhallinen jne jne.
koulun psykolo~ |koti ja ys= Htse |harrasy koulusse pey~ | kotl ja yetiivi{ Opiskelijoiden t
prrmpi Lt thvit rmos-pltal |3 a/tal ¥ologian opetus| innostivat (3) piskelijoiden toiveammatit erocavat hyvin asamantapaisesti tyyppien vilillX
ritti kiinnostuk~ | taneet (4) herlit~|tyd innosti (53e peykologltpttad kuin vuonna 1976 ts. jotain miejekkyyttd tyypittelyssi ehkH eittenkin ont
sen (5) 1 k. |vaikut- mm opotus (1) | vat vaikutta- :
t1 (4) neet (3) (XIINNOSTUNUT IHMISESTR JA HALUAA

TYUSKENNELLE IAMISTEN PARISSA (N=14) | KITNNOSTUNUT PSYKOLOGIASTA (B=10)

Silmiinpistivi ero vuoteen 1976 nikyy siin¥, ettd nykyiset ekaluokkalaiset eivit
mainitse yhtiin henkiltkohtaista tai lBhiympHristdn ihmisten payykkistd vaikeut-
ta, joka olisi vaikuttanut mielenkiinnon viriimiseen psykologiaman. He nHyttivit mielenterveystoiniatotyd, alknietera= tyBpsykologia, tybeuojolupe (5)
kasvaneen positiivisesti kannustavien tdhtien alla. Vuonna 1976 aloittaneista kol- pis (6) yhdyskuntasuunnittelija (s

mannes mainitai jonkinlaeisia ongelmia tal vaikeuksia - nyt on perdti kaksi opiske- butklls (5) ~
lijaa muussa kysymyksessi esittéinyt "haluavanse selvitelld ihmisen itsetuntemusta '
Ja miki ettei omaakin" tai "haluavansa saada vastauksia omaa iteel koskeviin ky-

kagvatusneuvolaty, lapsiterapia (14) mielenterveystoimistotyd, aikuis-
neuvole~ ja lastentarhaty8, koulu- ja terapia (7) ©)
nuoripsykologin ty8 (kukin 6-7) kasvatuoneuvolatyd,lapsiterap

Ja sokerina pohjalla esitetllin ekaluokkalaimten ilmahduttavan krijttiset
vastaukset kysymykseen, miti psykologian tulisi ensisijaisesti tutkia,
symyksiin", Lieneek? kyse vahvoista defensseistf, jotka on otettu kMyttssn jo en— ! a. yhteiskunnallisia, b.yksiltllisif, c. tieteellieiX 4. muuta,miti ongelmia?
nen haastatteluun tuloa "varmasti en kerro mitH#n sen tapaistakaan" vai ovatko Nyt ei kukaan ole tyytynyt pelkklln jirjestykseen assettamiseen, vaan kysymys-
némi tullilaboratorion testasmat tulokkaamme todella niin ongelmattomia. Ilmeistd té on analysoitu - kaikkia vastauksia on omelle tavallaan pidettlivd 'oikeina‘,
kuitenkin on, ettf haastattelun kHyttd valintamenetelmind on tissd suunnasea kar-

sinut - sekd oli tarkoituskin?
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MITE PSYEOLOGIAR OLISI TUTKITTAVA? IAM.XIINN(14) PSYRK.KIINN. (10} _
A.Ealkki trkeitl ja liittyvEt toisiinoa, 36 % 60 % :
mitilin niletd ei vol asettaa etusijalle
B.Kaikki tArkeitf jo 11ittyvit toisiinea, ]
matts psykologis tutkil otupHiiest yksi- 36 % 10 %
18118848 ong/itse eniten kiinn.niistl
C.Kiinnostunut eniten yhteiskunnallisiste 14 % 20 %
D.Tutkittava ihk=sistd monipuolisesti,tuota~ 7% 10 %
va esiin ihmisen tarpeita
E.Psykologlan tulisi l4hetll kiytintsf 7 % -

Lopuksi voisi olla paikallaan pohtia, miki opiskelijoiden alkumotiiveissa ja
odotuksisea oli samanlaiets vuosina 1976 ja tin# sykeyn#, kuusi vuotte nyShem=
min, Motiivit nliyttBvlt pHipiirteiltitin varsin samanlaisiltas psykologiaa opis-
kellaan, koska halutaan ihmisl¥heiseen tythtn ja/tai ihmisen kilyttiytymisan
analysointi kiinnoatsa, Miten muuten voisi ollakean? MyBe opiskelijoiden toive-
ammatit ovat varsin samanlaisia (kestittekB vield yhden taulukon?):

ammatti melko paljon tai erittlin paljon kiinnostaa(%)
vuonna 1976 vuonna 1981

kasvatusneuvolapsykologi 70 62
Hitiys~ ja lastenneuvolapsykologi 63 - 58
lapsiterapsutti 56 59
lastentarhapsykologi 52 46
koulupsykologi 69 57
muorisopsykologi 80 54
ylioppilaspsykologi 52 42
mielenterveystoimiston kologi 6

aikuistdn terapia i ¢ 43 ;g
sairaalapsykologi ) 34 45
yhdyskuntasuunni t telupsykologi 43 58
tySpsykologi, tybsucjelupsykologi 47 45
ammatinvalinnanohjaaja 45 29
tutkija 42 41

Ja vihiten kiinnostavista ammateista ollaan nyts melko yksimielimiHis

ammattd melko véhiin tai ei lainkaan kiinnosta (%) {
mainontapsykologi m 63
henkildkuntaphiill ikks 74 67
koulutuspifllikks 56 67
sotilaspsykologi 16 59 i
neuropsykologi 51 41 I
kehitysvam!moltopaykologi 50 42
soveltuvundentutkija 46 1
opetuspsykologi yliopistossa 54 37

Itse asiassa keskimiirfiissd (jonkin verran/en osaa sanoca) kiinnoetusta
Jléikin vain kolmelle ampatilie, muihin kanta oli joko vallitsevan positii-
vinen tai negatiivinen. N¥mH# kolme olivat vankilapsykologi, kuntoutuspayko~
logi ja opetuspsykologi muualla kuin yliopistossa.

I

Sykeykld 1976 psykologisten palvelujen koulutusohjelmaan valittiin yhteensi

38 opiskelijea. Heistd ykei valmistui viidessi vuodessa, 32 opiskelee edel-
leaen ja 5 on keskeyttdnyt psykologian opintonsa. Miti heidiin opiskelumotivaa~
tiolleen on tapahtunut, miten oda_tuksiin on vastattu -~siitd he voisivat par-:14
haiten itse kertoa, Ilmeisesti suuri osa heist¥ 1lBytyy vield JyvHskylHstH?

Lopuksi viell kiinnitin huomiota yhteen vuosikurssien 1976-1981 vdliseen
eroon, jota lajtoksella ainakin on hiukan pohdittu. 1970-luvulla opiskeli-
Joiden yhteiskunnallinen tiedostuneisuus nousi., mik# tHEadkin aineistossa
tuli selviisti nikyviin. Kolmannes opiskelijoista tuotti vastauksena tHssk
eguitettyihin kysymyksiin yhteiskunnallista tiedostusta osoittavia vaatimuk-
sia! kiinnostus kohdistui sekd yksiltdn ettld yhteiskuntaan, josta haluttiin
paljon tietoa ja psykologin ammattina korostettiin preventiivisen mielenter—
veystytn tHrkeyttH, Silloin kritiikki kohdistui suomalajsta(kin) yhteiskunta~
Jirjestelmlid vastaan, ei haluttu alistua sen toimintaehtoihin.

Tnk syksyni yhteiskunnallinen valveutuneisuus saa ymmlrt!ikseni erilaisen
muodon. Baluﬁan tietoja yhteiskunnasta maailmanlanjuisella tasollaj psykologia
nkhdilin yhtenf mahdollisuutena nykyajan polttavien ongelmien ratkajisuun. Pieni
osa (17%) opiskelijoista tuo timliin esiin vastauksissaan, Kuitenkin erikseen
hatrastuksia kysyttiessi neljlinnes vastasi lukevansa paljon yhteiskunnallista
kirjallisuutta ja toinen neljinnes lukevansa jonkin verran. Tdatd syystd en
nikisi opiskelijoiden yhteiskunnallista kiinnostusta nyt vihdisempln#, laadul-
1lisestl erilaisena kyllikin kuin mitd se 1970-luvun puolivdlissd oli.

Ret: flur

26.11,1981

Mit¥ mieltd olette timHntapaisista
selvityksistli - saako niillg rele-
vanttia tietoa motiiveistamme ?

(P1td4 lopettan, ettei KRSYKREEN toimittajakunta hylkHH koko juttua pituuden
tihden = lupasin sen mahtuvan neljilin sivuun. Kyllt,i se mahtuisikin, jos kir-

jottaisi viell kerrma...)
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OPPIMISTERAPIAA ARKIELAMASSA

el
kuinka |OUdU|'n Kihlothin

El:imi on tunnetusti kaunista ja ihmeellistd. Tietysti on.
flutta miksihin kaikki kaunis on kiellettyd ja ihmeellinen pe-
lottavaa. Rajoituksemme tuntuvat estivin meitd olemasta vapaita
juuri silloin, kun se tuntuisi parhaalta. ‘

Heikkona ihmiseni vastustelin kasan hidnen kihlauspyyntdsdan,
Koetin keksis milloin minkinlaisen tekosyyn viilttydkseni tuol-
ta pelottavalta askeleeltas sairastin koko psykosomaattisten oi-
reitteni skislan, tunnustin heikot ruumiinvoimani, jotka eivdt
milloinkaan riittdisi kenenkidn kantamiseen yli kynnyksen, luin
jopa tentteihin ollakseni kiireinen, mutta kaikki keinot olivat
turhias, Niinpa sitten er#d&nd keviisen kauniina perjataina kdve-
limme kohti kaupungin kultasepinliikkeltd mukanamme lai no jemme
rippeet. Tunsin suurta ymmirrystd ja syvdd mybtédtuntoa vastaan
talutettavia koiria kohtaan. Ystdvini sympatiat sal rouvashen-
kilt, joka yritti raahata mukanaan vastaanrimpuilevaa buldoggia.

0lin nyt totuudenhetkeni edessi, Minun oli paljastettava ys-
tivilleni salaperdinen ja jo kauan mieltini vaivannut pelko sor-
muksia ja kultaseppid kohtaan, Tilanne niytti vaikealta, mutta
onneksi tiede saattni tarjota ratkaisumahdollisuuden: oppimis-
terapian.

Nkuvaiheessahan on tirkeds tunnustaa pelko ja lihetd sen
mahdollista aiheuttajaa varovasti. Rauhallisen etenemisen kohti
Viintnkadun kultasepinliikkeitd alpitimme torilta. Kul jeskelim-
me vaivihknaa myyntiko jujen seasssa pajukoreja ja savusilakoita
katsellen. Miellyttiivédn olon aiknansaamisrksi suukottelimme joka
kymmenennellsi askeleella, mik# osoittautuikin onnistuneeksi rat-
kaisuksi, Ninoastsan asiaan puuttunut jirjestyspoliisi viivytti
terapian kulkua, hinelle piti nimittiin selitlidd huomattavan
Larkknan onnimisterapian teoreettista taustaa, eikd hiin sitten-
k#in tuntunut sisdistiivin asiaa, mutta jitti meidiit kuitenkin

rauhaan ilmeisen vaarattomina yksilOind.

/3

Viimein olimme edenneet Viinonkadun alap#ihan js varoen us-
kaltsuduimme sis#sn er#dseen kultasepanliikkeeseen, funsin puls-
sini kiihtyvdn, mutta ystdvani kysyess#d kummilahjaa serkkunsa
tyttdvauvalle rauhoutuin valittomisti, Ensimmiinen askel ohdak-
keisella polulla oli otettu, Ehka timd sittenkddn el olisi ylit-
sepiisemstin este? Toivonpilkahdukéesta jlahtuneena jaksoin kuun-
nella liki kiinnostuneena myy jén kertomukset lusikoista ja valo-
kuvakehyksisti,

Liikkeests poistuttuamme sovimme, ettd lupaavan alun innoit-
tamina ldhestyisimme itse asiaa jo seuraavasss liikkeessi, Rau-
hallisen viihtyis#dssa putiikissa meille toivotti hyvas paivad
nuorehko naishenkild ja kysell asiaamme, Vastasimme etsivimme
sormusta - sisarentyttédrelle rippilahjesksi. Siirryimme sormusten
luo, ja tunsin pulssini kilhtyvén, silld sivummalla katseeni
kohtasi kihlasormusten kiilbtdvat rivit. Toinnuin kuitenkin yl-
1attivin nopeasti, ja jo pian keskustelimme sujuvasti sormusten
Karaateista ja grammoista, Sisarentytidr jai kuitenkin ilman sor-
mustaan,

Kolmannessa kultasepinliikkeessd paatimme mennd swuoraan asiaan.
Tunsin kainaloitteni kostuvan ja pidtdani huimaavan ¢stuessamme
ovesta sisille. Ysthviini ilmoitti ravhallisrati ja siteillrn ole-
vamme ostamassa kihlasormuksia, Myyjd johdatteli meidit erillisen
tiskin luo, Jjoka tuoleineen ja peileineen muistutli erain opis-

keli jaravintolan bararitiskii, mikd seikksa myontei selld assosiaa-

tiollaan soattoikin est.ih pydrtymisen, Tunsin vain, cttd palli
tydnnettiin alleni ja rojahdin kyynirpiitteni varaan pOytin vas-
ten, Sormusten valinnon alkuvniheista en muista mitadn jirjel-

listid, mutta jo pinn urrlailimme vapoutuneemmin eri v ihLoehlnja.



Pitkin harkinnan jiilkeen teimme valintamme. Tunsin syvan ohnen
tunteen sisiillini, Lopullisesti jtsetuntoni ja rohkeuteni palasi,
vai oliko se pelkkid3 kompensaatiota, kun keskustelu kiiinntyi hin-
taan: itseluottamusta pursuten innostuin tinkim3#in kuin vanha

hevoskauppias, Sormusten kaiverrusta odottaessamme istuimme on-

nellisina kiisi kidess# ja totesimme olevamme kihloissa.

Hyvii lukijani! THm# episodi eldvéstd elidmiists pisttyi siis
niin onnellisesti tieteen suurimman saavutuksen, oppimisterapian,
ansiosta. Vain pieni3i sivuvaikutuksia silloin tilldin ilmenec.
Joka kerran, kun kul jemme Viindnlatua, minut valtaa kiisittdméton
halu pniketa kultasepiinliikkeisiin, Varsinkin elokuvistapaluun
aikoihin se on tuskallinen, ellen sanoisi jopa vaarallinen tun-

temus.

ILMULTUKSEY JA JUURUT
SPOL:n hallituksen kokoug lieneepi Jyvdskyldssd 5.12. Jon—
¥Xinlainen illanvietto on luvassa, ja tokihan onkin mukawaa
ruplatella muiden kaupunkien opiskelijoiden kanssa.

Tysryhmit ovat kokoontunewet, ja jos kovasti pimnistidt,
voit vieldi sépda mukaan.

Oikeastaan luenmoilla ei saisl keskustella,siinntsten mu-
kaan. Mitis em. kommen tigsta tuumitte?

Jouluaatonaato on 23.12.1981

L T T e S T T AR S O W T i T TR R

PERIANTAI [3. PAMA

Tietysti on naurettavaa kirjoittaa tiillaisessa asiallisessa ja
tieteellisess# lehdessd kuin Arsyke sellaisesta ecpHtietecllisesti ja
vaarallisesta asiasta kuten taikausko, wutta...

kummasti ne asiat kasaantuvat!

(tapahtui perjantaina 13. helmikuuta 1981)

Aamu alkoi tavallista paremmin: heriisin tarpeeksi ajoissa, enk#
sulkenut silmilini uudelleen "vain vihtiksi aikaa”,

Vend jén kielioppiharjoituksissa sen sijaan odotti jo yll¥tys. Olin
tiydellisesti unohtanut lislitehtdvidt, jJjotka koskivat substantiivien
erityistapausten taivuttelua eri suvuiesa & singularum ja pluralum tan-
tumissa, joten oli alvan selvid, ettd kiitettiviin vastausklerroksen Jél-
keen homma pysdihtyi aina tiettyyn tummanpunaiseen naamaan. Tulipahen
vain todistettua, ettéd jos ulkoa el muista, el vilkkaasta mielikuvituk-
sestakaan ole apua.

Kannustavien aamuoppituntien jHlkeen oli kiiruhdettava kaupungin-
kirjastoon lainaamaan satukirja (opiskelua varten, tietty!). Ja kunm
el alkaisemmin ollut tullut hankituksi lainauskérttia, oli hyvd, ettd
laukusta 18ytyl opiskelijakortti henkil8liisyyden todiistamiseksi.

Seuraave etappi oli Kortepohjan kimppH, jJossa - vuorosiivouslain
mukaisesti - oli ehdittévé suorittam viikkosiivous ennen viikoanloppu-
matkan nuorekkaan mummin 70-vuotissynttiireille. Tottahan siivous oli
tehtdvi, silld ei ollut mitHé¥n syytd antaa kémppékaverille aihettae
virnuilla uudesta, harmeaasta kokolattiamatoestamme, joka oli niip peb-
med ja ilmava, ettd kum jalkaa polkaisi, niin osa siitd leijaili puo-
len metrin korkeuteen, THrkeint¥# oli kuitenkin ihan ensiksi pakata ta-
varat Ja tarkistaa, ettd keikki o0li mukana...Se olil Ne olivat! Mah-
dolliseen ravintolassa ki#{yntiin tarvittiin henkk...OPISKELIJAKORTTI!
Jessus} OPISKEL1JAKORTTI}

Kun jokainen mahdollinen paikka oli etsitty, ei ollut muuta vaihto-
ehtoa kuin soittaa kaupunginkirjastoon. ~ielld tuo rakas kortti kuulu:
lojuven lainausptydflld.Téssl vaiheessa tuli mieleen, mik#d pidiva oli
(my8nnettlvi on, ettH hajamielisyis 1iittyy enemméin luonteeseen kuin
piivHmisridtin, Si11d eipd aikaskaan, kun huomasin unohtaneeni pankiste
juuri laeinsemani rahat pankkitiskille. Mutta sitihiin el tietenlkiifin tas-

i
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sd tarvitse mainita.).

Kun opiekelijakortin olinpaikka oli selvinnyt, oli jo korkea aika
aloittaa se siivous, Mutta Ajalla ndytti olevan hirved hétd viikonlo-
pun viettoon, eikli hommasta tullut sitten muuta kuin hdtdistd huiski-
mista, 0li jo kiire pikavuorollel}

Raskas laukku toisessa ja 2:60mk toisessa kidessd kiiruhdin paikal-
lisbussiin, ehdinplis! SHH oli kaunis Ja autossa juttukaverina hyvd tuttu: |
ainekin matka linja-autoasemakle oli alkanut lupaavasti. Loin tyytyvHi-
send silmidyksen kellooni, mutta hetkessH toivoin aivoni suolle... mi-
déntymiilin lisH#is kelloni kierot ja alituiseen taipuilevat viisarit oli-
vat himidnneet minut l¥htemHin tuntia lijan aikaisin mokomalle pussiby-
stikille! (Eip4 tosin taas ailkaankaan siitd, kun her#sin klo "9.15", puin
pltilleni, tein aamuaskareet ihmetellem aamun pimeyttH, kunnes silmiéni
oikenivat rististd ja kello nHyttikin 02,45, Mutta tHtHdhdn ei tietenkiln
tarvitse jne). Voi itkul Miten suloiste olisikaan ollut siivota ihan
rauhassa Jja poistaa se "kokolattiamatto-kasvillisuus” mattojen altakin!

Turhautuneen tunnin j#lkeen, kun se opiskelijakorttikin oli jo haettu
virkailijoiden ymmlrtiliviisten katseiden edest#, pHistiin itse viikon-
loppumatkalle.

Jotain saattoi jo odottaakin.

- Tietenkin olin tdpdtdydessi autossa ehtinyt asettautua mukavasti
juuri sille paikalle, joka sitten osottautui toiseksi niist#d kahdesta
linja-auton istuimesta, Jotka oli varattu.

= Tietenkin lensin maahan mahalleni, kun eriHlld pysidhdystauolla
astuin linja-autosta ulos mennikseni "NikymHittomlin lapsen” ja erdin
tuttavan seurassa kahville. Kirja lensi metrien pidtihin, tuttave siind
vieressi tuntul saaneen akuutin kouristuskohtauksen, Ja sieltd jHénpin-

ta-perspektiivisti kohosi vaatimeton toiveeni tulla kaikkien niiden ih- '

misten edessd yht¥ nikymitttmiksi kuin ee ipana siind kirjasse.
- Tietenkin eriiissf toisessa pysiihdyspaikassa jadtyivdt linja-au-
tomme jarrut. Tuona mythtisend pakkasiltana ei tarvittu kuin 10 minuuttia, |

kun kuljettaja alkoi jo suoritteaa omituisia rituaaleja auton etuosassa. !

Ensin kaasutettiin rajusti, sitten mentiin metri oteenpiin, seuraavaksi
metri taakseplin, ja sen jHlkeen kuului edestd voimakasta suhinaa., Au-
toilijamme toisti tdtd kuviota epHilyttdvin kauan, joten viimein erds
huolestunut tdti ldhti tiedustelemaan asianlaiteaa.

Kun tieto jddtymi:zestid levisi, odotimme kiltisti, odotimme kiltisti
ja odotimme...kunnes toinen auto saatiin paikalle. Mutta siitd autosta
ei vielii ollut mitdlin hydtyHd.Nimittdin, kun matkaa anjottiin jJapkaa,
ryntési edelliimainittu tédtl eri#n mieshenkilon silestykselld auton etu-

osaan ja varmaan olisi myds kdynyt kul jettajann kiinni, ellei tiimd olisi

suostunut l#htemdin pakkaseen puhelinkoppia ets:imhidn, jotta jatkoyhtey-

det middrinpilistd eteenpiiin saataisiin jdrjestetyksi. Olihan aivun selvii,
ottd tuollaisessa kylmyydessh olisi viimeiseltd pysikiltd 18ytynyt
seura.vana aumuna pelkkil ruumiita, koska yBlld ei pitissyt mihinkiin
sisille, ja linja-autovuorct olivat jo loppuneet.

Selvisti turhautuneena kuljettaja siis marssi pakkaseen - lihinni
oman terveytens# wvuoksi, Jiélikylmlissi autossa olijat puhaltelivat puo-
lestaan pakkashuurua edessHistuvien piiinahkaan ja ik#dn kuin huomaamat-
taan alkoivat selittHdl vierustovereilleen, ettd oli 13. piivd ja perjant:
Matkaa pHéstiin jatkamaan yksi tunti mybhiissti, Autoilijamme pani paras-
taan - vai olikohan t#lld kertaa kaasu Jédtynyt pildlle?-Ja kiidatti
wguihkaribussiamme® satasen paremmalla puolella ldpi pimedn ydn. PELOTTIL!

Perilld oli jo pitkdién odottanmut rakas serkkuni, Jjoka kertoi aja-
vansa autoe ensimmiisti kertaa vuoteen (hapuilin turvavydti) ja omnis-~

tuneensa siini minua varrotessaan sotkemaan automankan ja eriién kasetti-
nauhan hyvin pysyvisti toisiinsa.

011 erittiin huomaavaista, ettd serkkuni oli tullut hakemaan minua
autolla, mutta vihin tuntui vaaralliselta tuo loppumatkakinm. Nimittdinm,
kun pHlisimme kaupungin katuvalojen ohi, jouduimme tdydelliseen pimeyteen
auton valoja ei oltu pantu pidlle (ajajan sukupuolta en aio tassd 11~
maista, silli miehet ovat asenteillaan sortaneet naisia jo turhan kaunan!,

Perilld, serkkuni kodissa, sain torvetuliaiskahvilla etecni tdtini
Juuri leipomia hyvin niékdisid pikkuleipid - jotka jostain syystd olivat
KIVIKOVIA! Kello oli vasta 22.30 , tietty.

Kaiken kaikkiaan oikein piristdvé vuorckausi, sillé elo saattaa
kHéyddi jopa tylsdksi, Jollei 13. piiivd aina viélilld sattuisi perjantaik-
asi jan pHinvastoin.

o
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Suomen psykelogian opiskelijaim liiitto SFOL r.y. piti
t4ss3d lokakuun puolivilin jilkeen seminaarin aiheesta

" koulutus ja ammattikéytﬁntﬁ? Seminaaxi oli Helsingissd
ja ylldttdvin paljon einne oli kertintynyt wiked muista-
kin kaupungeista. Jyviskyldstid oli virallisia ja vdhemmin
wirallisia edustajia mukana kymmenkunta. Seinaarin ohjel-
masta on luvassa oma julkaisunsa l14hiaikoina, mutta wHhim
voimemme jo Arsykkeessikin totuuden verhoa raottaa -vihin
sillH, ettd muistiinpanoja on kadonnut ja muistijil jet
kuin viimekevdin suksilatuja. Ensimmiinen puhuja oli FL
Pekka Arinen:

Pekka Arinen aloitti alustuksensa viittaamalla siihen mitd
historiassa on alkoinaan ganottu akateemisesta opiskelusta
ja ylioppilaana olemisesta1.

Snellmanin mukaan yliopiston tehitdvind on 1) perimdtiedon
antaminen sek# 2) itsetunnon kehittédminen, minkd pitdisi al-
kaa jo koulussa persoonallisuuden muovautumisen myotd. Ai-
kaisemman perimidtiedon 1iittiminen persoonallisuuteen luo
edellytykset itsenHisen persoonan kehittymiselle. Ihmisistd,
jotka pystyvit ajattelemaan jtgendisesti tulee "valtavirtauk-
siin vaikuttajia" jopa suurmiehid ja -naisia. T&hdn kehi-
tykseen tarvitaan akateemista vapautta.

Arinen kritisoi nykyisen ylioppilasnuorison moraalittomuutta:
opiskelijat ovat keskimddrin melko viritontd, tylsdd jJa al-
haista moraalia edustavaa sakkia (t?). Lis#ksi ylioppilaiden
kielitaito on rapistunut - ennenhdn oli niin, ettd ellei yli-
oppilas hallinnut jotakin tarvittavaa kieltd, hin opiskeli
gen. Huolestuttavana Arinen n3iki myds sen, ettd opiskelijat
ovat niin rajoittuneita omiin ympyroihinsd, ettel edes kan-
sainvdlisid suhteita hoideta (esim. viimeinen yhteispohjois-
mainen psykologian opiskelijoiden tapaaminen oli vuonna 1971).
Arisen mukaan meitd vaivaa 1isiksi sankareitten puute: meil-
18 ei ihantelta ja idoleja kuten entisalkojen ylioppilailla.

Arisen puhe kuullosti v#1iin liiankin pateettiselta ja tai-
vaita hipovan ihanteelliselta. Kaihoisa menneiden aikojen
muistelu tuntui tissi yhteydessi hiukan ontuvalta l3htdkech-
dalta, vaikka menneestd vol paljon oppiakin. Ajat muuttuvat
ja ihmiset muuttuvat - opiskelijat viel# etuneniissd. Jopz
perinteitd vaaliva ylioplstolaitoksemmekin on muuttunut rat-
kaisevasti sitten Snellmanin aikojen. 'Perinteiden vaalimi-
nen' Jja t gankarlhahmojen ‘ihannointi!’ kuullostaa hiukan su-
vittavalta nykyajan opiskelijasta, joka on heittdnyt perintei-
set arvot romukoppaan ja yrittsdd olla yksild (kenties eulau-

——

1 Snellman, J.W., Kootut teokset n:o 10

Akateemisen vapauden todellisesta lucnteesta
Ylioppilaiden velvollisuuksista

Nevanlinna, R., Ylioppilaiden tehtivistd (teoksessa Fvitsuurin
saavutuksia)



tumalla maasaan?). Uskallanpa epdilld, .ettd entisajan sile#-
otsaisen ylioppilaan wyorkeaan moraaliin” on ollut muitakin
gyitd kuin h¥nen omat sivistyneet ja eettisesti oikeat aja-
tuksensa...

Arisen puheen tdrkein sishltd tuli kuitenkin esiin alustusta
seuranneessa keskustelussa. Hdn korosti erityisesti opiske-
1ijan omaa aktiivisuutta opiskelussa. Se, miten opiskelee Ja
mitd tekee varsinaisten opintojen 1isiksi, on kaiken a ja o.
Sanomalla. ettei ole aikaa ja vetoamalla nykuisen tutkinto Jir-
jestelmdmme tiiviyteen petimme itgedimme hyvidksym#lld oman pas-
giivisuutemme. Pelkk# tenttikirjojen lukeminen ei tee ihmis-
t4 - eiki varsinkaan psykologia - olennaisinta persoonallisuu-
temme kehittymisen kannalta on muu opiskeluun 1iittyvd tal
1iittymiton toiminta eli OLEAAMME AKTIIVISIAL

Toisena esitelmti Marjatta Venkula

FM MARJATTA VENKULA: ONGLEMANRATKAISU JA TYOELAMA

Perjantain tolsessa alustuksessa tormisimme termiin ongelman-
ratkaisu, jota Jyvéskylﬁssakin on ruodittu SPOL:n koulutuspo-
liittiseen ohjelmaluonndkseen liittyen.

Venkulan kdsitys ongelmanratkaisusta 01i kuitenkin laajempi
kuin "kognitilvinen gimsalabim" eli h#n tarkoitti sill¥ pi-
temphd henkisti prosessia. Prosessin kypsymistd vaativaa

luonnetta kuvastaa se, ettd todellinen muutos kasvaa usein

vasta uuden sukupolven myotH.

Eldmme tietoyhteiskunnassa, jossa tieto on yhd useamman tyo-
vilineend. Esim. englantilaisista oli vuonna 1978 65 %
ntijetotyon" parissa. Yhteiskunnan kehityksen myotd myos
ammattitehtivdt muuttuvat. Tietojen sijasta olisil opetetta-
va taitoje (skills) toimia erilaisen tietoaineksen parissa.

Akateemisen loppututkinnon suorittaneilta odotetut valmiudet
kansainvidlisten huippujohtajien k#sityksen mukaan (v:lta 1958)

ovat:

Teoreettinen ajattelukyky, loogisuus ja luovuus
Ongelmien havaitseminen, rajaus Jja ratkaisu
Toimintamenetelmit, tutkimusmenetelmdt
Tiedon hankinta ja ki#sittely, uuden tiedon "tuottaminen®
Kriittinen suhtautuminen tutkimusten tuloksiin
Suullinen ja kirjallinen ilmaisukyky

Ném# ovat valmiuksia toimia muuttuvissa tilanteissa, el van-
henevia faktoja vaan kykyd kiyttidd faktoja hyvdksi ( joustavuus).
Akateemisen loppututkinnon suorittaneen on hallittava oma ala,
mink# pohjana on laajempi tieteellinen kdsitys.

Johtopddtikset:

- ﬁngelmanratkaiautyﬁn opettaminen onnistuu vasta kun opis-
kelija alkaa gigdistdi tieteenalansa sistdlldn oman tydn-

si ongelman kautta.
- "Eoordinoitu paluu opiskeltuun”

- Ongelmanratkaisutydn joidenkin vaiheiden opettaminen on
mahdollista eri tieteenalojen opidkelijoille yhdessi.

- Ongelmanratkalisutydtd tehtdessi koostuvat tiedon hankki-
misen ja tuottamisen walmiudet ovat yleisi# toimintaval-
miuksia-
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Lauantaipdivin ... ohops. Olihan v#lissd (Tahallinen unoh-
dus?) illanviettokin kuuluisan ylioppilastalon ylikerrassa.
funnelma oli harras ja paikalla ollut yhtye , jonka jdse-
nistd ainekin osa tannistettiin kelpo rontgensilmikei,
lofihti ilmoille joko kaameaa metelid tal (minun mieles-
tdni) ihanaa, rosoista, henkevidd, nautittavaa, ekstaat-
tista, pokerryttivid , luovaa ja vih#n huonosti teeenat-
tua musiikkia. Tunnelma oli hyvd, etenkin pienten kynt-
tilsiden valaistessa aavemaisesti vanhaa salia....
Mutta lauantai, niim.Sen aloitti Anja Piippo, joka oli
psykologiliiton edustajana. Pubuimme paykologiliiton
ensimmiisestd ohjelmaluonnoksesta, joka -mik# parasta-
on koulutuspoliittinen ohjelma. Ohjelma ehdottaa psyko-
logikoulutusta kaksiportaiseksi siten, etti ammatiamsa
toimiessaan voisi samalla saada jatkokoulutusta yliopis-
ton toimesta. T#m% yhten#isthisi nykyisin kieltlmdtii me-
kavaa tilannetta. Mutta muutapa en osaa niistd "super-
réntgensilmisti sanoakaan, etten mBl4yttdisi asiaa sivu
suuni. Asiasta on ldhemmin tietoa paykologiuvutisissa Ja
1lmestyvissd julkaisussa tulee olemaan lisii. Kisittddk-
seni opiskelijatvovat ottaneet uudistuksen vastsan va-
rautuneen myonteisesti.

$POL:n seminaarin koppuasa sujuli tysryhmdtydskentelyn
puitteissa, missd puhuttiin mm. erindiasistd SPOL:n periaa-
teohjed maan liittyvistd yksityiskohdiasta.
Muuten tissipi asiassa kannattaa jokaisen olla tarkkana,
81114 periaateohjelma on todellakin valmisteilla. Nyt alus-
tavien lu onnosten pitdisi l#hiaikoina tulla ainejdrjestdi-
hin lausuntoja varten., Tdhén voi jokainen valkuttaa utele-
malla hallituksen jdseniltd,
johon mindkin haluan sanoa sanani?" Vaikutus on arvaama-
ton, saattaapa perdti ¥1listyttdd jopa itse puheenjohta-
jammekin, Joka tunnetusti ei vihistd kavahda.

"miggi se ihana ohjelma on,
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MYSHASTINYL ESITTELY
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Koska phtitoimittaja Vesa jo ystéviinsi Hannu viime vuonna hivytts-
misti "hukkasivat" (heittivit roukakoriin?l)_tuskalla ja kirjoi-
tuskoneella kirjoittamani 'ekavuotiaen,eaittelyn',aion nyt esit-

t4i luonneanalyysin, joka EHKX paremmin luovii Arsykkeen sensuurin
1¥pi.
Yhté vuotta viisaampana on kuitenkean kerro, mit# olen tai en ole,
enk#, miti olen ollut, vaam, mitd tulen olemaan} Siles
Kun minusta isona tulee kliininen psykologi
MINULLA ON
korkea yleinen Klykkyys!
pilittelykykyd Ja kielelliti lahjakuuta (vaan ei teknistd
kyvykkyyttH)
minin lujuutta //
tiettyd herkkyyttd jtseeni ja muihin nthden ’//’/

yleisti empatian kyky#
joustava Ja vaivaton kontaktikyky! ﬁk
melko korkeanasteinen stressinsietokyky ‘{Tt “—¢7F
laaja harrasteiden aluel (wikd tarjoaa virikkeitd keskus-
teluun,elle; tule hiljaisia heikid)
integrointikykya...hﬁh?
JA MINA OLEN
aito!l \
suvaitsevainen! - 7
kiinnostunut potilaista —
kykenevi tiedostamaan omié persoonailiauuden piirteittini,
heikkouksiani Jje avujani (etten projisicisi niitd potileast
MUTTA EN OLE
vaikeasti ncuroottiyen tai muuten psyykkisestil vatayasti
hiiriintynyt . {’“7
enkH ulkoiselta olemukseltani ylen poikkeaval

(E41 tunnu uskottavalta, vai?l—>Viittaan herrojen K. Achteen, Y.0.
Alasen Ja I'. Tienarin niikemykseen heidin Peykiatria-tcokseasaan,siv
129

Hohhoi jaal Tuleekohan minusta koskaan isoa?l
) Anne REty
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Teoriaa jo kayténtéa

I Vastuun jakautumisesta

Piti piitistd Kortepohjasta yliopistolle.

Bussi oli taas kerran sitd vanhaa mallistoa, jossa penkit yltévit
melkein nilkan ylﬁpholelle, ja hdlytysnapit puolestaan ovat jos-
sain katonrajassa ndkymittomissd. Kdytdnnon piltlds oli, ettid enpis
rupea tHllHd kertan voimistelemaan ja venyttimiiin vasenta kdsivart-
ta irti olkavarresta, Jjoku jHinteviimpi kuitenkin painaa nappia...
Niin ajoimme pysikin ohi.

Liika venytteleminen on, kuten sanottu, vaarallista nivelille.
Onneksi joku pitki(-kitinen) polka kilautti, niin ettei sitd nyt
sentiilin seuraavaa pystikki¥ kauemmaksi.

Tuli miesleen ennen Mamma Mliaa: voiko olla totta, ettd tHhdn ai-
kaan piivHsti oli vain yksi opiskelija saanut inspiraation ldhteid
Campukselle? Mamma Mian kohdalla: ainakin kolie opiskelijaa ldhti
hermostunein askelin edellini kohti viisaita punatillirakennuksia
.somahdollisesti kummastelemaan luennolle, jolla kerrotaan, kuinka
Jﬂﬁk&ﬁ ihmniset kdyttiytyvit jokseenkin kuumasti sellaisessa tilan-
tcessa, jossn viereisestd huoneesta kuuluu kirkumista ja ovenraos-
ta pursuan savua, mutta/ja muut lidhimaliiset ne vaun istuu ilmeetts-

mini jnlkkaroillaan.

o
' Verbanlisella kommunikoinnilla vain pieni osa kokonnis-

viestinnissii, sanotaan.

Aivrn yksinkertainen juttu, Kimpplikaveri halusi vain tietil,millai-
nen oli se mieshenkils, jonka olin 15min. sitten niihnyt. 0lin kui-
tenkin jo ehtinyt tyontidid suuhuni hammasharjan ja ~tahnaa, eikid
vaahdon valuttaminen leukapielid pitkin lattialle ole kaunista.
Niinpd seurasl pieni 'non-verbal situaaxzio'.Yritin viestittidii,etli
poikn 0li ollut punatukkainen ja sieppasin tarkoitusta varton kir-
Joituspdydiltdi punaisen tyyppipdytHlampun.

*Dialogimme’:

~(hammasharja suusta tokdttien nostin lampun korkealle ja osoitin
sen punaista pintea, sitten pari kopausta sormella omaan pAidhin)

Kdmppikaverin silmiin nousi ihailu ja syvdn ymmirryksen valo:

- Al.se on vHlkkyl!l!

~(pitn puistatuksia: en mind nyt ihan sitikdin tarkoittanut!)

Uusi yritys

—(kirjahyllyn vierestd 165ytyi osasto 'luetaan ehdlittiacssa' ja nos
tin nikyviin tenttikirjan, jonka kannen viriskaalaan kuului myos
punninen.Jdlleen sormelln osoittelua seki viriin ettid pHihan)

Kémppis ilostui, ndytti tajuavan:

- Joo! Se on kommunistil!

~{toivottomia ristiinsilméiyksiti: Ei, vstdvini, ei!l Kyll#ipd t&amd
menee vaikeaksi. ritd mind keksin?! Ja mind keksin: tyinsin sor-
meni epitoivoisesti littuun punaiseen seintiimme ja vetelin kiha~
rani suoraksi.)

Tvbtd oli tehty ja nanmapuolestani aloin jo muistuttaa vesikau-
huista koirann, mutta nykyinen asuintoverini katsoi pitbkiiiin jn nau-
rahti:

- Ai jaa, se on punatukkainen,

I'dfisin harjaamaan hampaani loppuun (=puhtnakei}, mutta pidssd jai
vield hyrridimiddn: Jos oletetnan, etth psykolo;iset kokeet tehdiidn
vieensi keskimtiirdisen AO:n omaavilla ihmisilld ja tuloksena saa-
;nnn esim., ettd puheella on vain pieni osa tiokonaisvieabinndssiy

niin tdaytyyks tdmi melddin vHlinen heikko ymmirtimisenaste kdsittHd

joko =iten, ettd a) kiimppikaverini en epﬁngrmnnii -~ cikd suinkaan

ylo=pdin tai b) minun el ehkd sittenkiiin kannata pyrkiii, Angaksi

Ikosen pnikalle.
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ARVOSANAOPISKELIVA HVOMAUTTAX ...

Kaikkihan me tieddmme, ettei koulutusohjelmaopiskelija mitddn
ehdi, ei tahdo pysyi edes oman koulutusohjelmansa mukana. Sit-
tenkin moni huimapdi terveytensikin uhalla yrittdi opiskella
jotain ylimddrdistid.

Minun huimapiisyytemi alkaa muuttua kuitenkin epdtoivoksi, kun

yritin ylimidrHiiseni psykologian approbaturia. Sen kirjapaketit
sisdltdvit ihan asiallisia teoksia, mutta miksi ihmeessd ne on

kaikki saatava yhtd aikaa 14pi?? Juuri témd "kaikki tai el mi-

td4n" -periaate tekee opiskelusta epHtoivoista, koulutusohjel~

mien kurssimuotoisuuden vuoksi kun ei tahdo olla aikaa omistau-
tua viikkotolkulla vain yhteen aineeseen. Kylldh#n psykologian
laitoksella pitHisi tietHd#d ihmispolon kapasigjeetin rajat, ellei
sitten oma oppi ole mennyt ojaan...

Haluankin rakentavassa hengessi ehdottaa , ettd otettaisiin kdyt-
toon sdintd, jonka mukaan ensimmiBelld yritykselld on paketista
2/3:aa mentdvid ldpi, jonka jdlkeen teoksia saisi tenttid yhden
kerrallaan. Ndin asiat omaksuttaisiin paremmin ja turhalta stres-
siltd vdltyttdisiin.

toivoo nim. Silmdt ristissid

el B T <ot LSt 13 A W

VAALEANPUNAISEN VIRTAHEVON SALAISUUS
eli MITA TAPAHTUI KORTEPOHJAN P-TALON
ALAKERRASSA 2411

sana kulki suusta suuhun, joku niéki vaaleanpunaisen virta-
hevonkin {(=ilmoitus) kirjaston ilmoitustaululla, ja me
stimuluksen toisinajattelevat, jotka tunnustamme katsovamme
maailmaa ja ihmistd kristillisten silmiilasien 1dpi kokoonnuime
me miettimién, voisimmeko toimia yhdessi.

YkkSsistd musdostui jo slkusyksystH kristillinen pienryhmi,
solu, ja heitd oli P-talollakin eniten. kdustajia saapui
kakkos- Jja kolmoskurssilaisistakin, ylemmiis el tieto tainnut
kulkea ? Anteeksi! Neljlitoista meitH# oli yhteensd, eri kristil-
1isist¥d yhteisBistd - kun Ralavaisen Jari ,idean is# ja illan
vet#ji, kyseli kuka on mistikin nousi vastalauses mité sillH
on vH1i¥

Eik& meit¥ haitannut se, ettemme kaikki tunteneetkaan toisiamme
ennestiint yhteys swntyi, kun Jinnittiin yhdessi osuuko tee
kattilasta kuppiin ja paljastettiin tolsillemme ihanneminiimme:
kuka tei miki mind haluaisin olla. oitilipaitsi meilld oli yhtei-
nen pH#im#lri ja yhteinem Herra perustana yhteydelle. nutta
tarkoitus ei ollut vain tutustua, luode yhteyitld ja pitaa
hauskea yhdess#, vaan myls etsid perustaa ja mahdollisuuksia
tulevalle toiminnalle. Heluaisimme kutsua otimulukselle vieral-
1ijen/-Joita, kokeilla luovuuttamme osallistumalila jonkun illan-
vieton ohjelmaan, koota opintopiirin pohtimaan valkka kristil-
1isti ihmiskiisityst#d jne. Ainekaan t#miH el sasn JHHdHE ainoaksi
kokoontumiseksl.

Musiikkipuoli meiltd ainakin sujuis valkka ensin emsme tahtoneet
18ytdHd yhteisid lauluja,emne olisi milliin malttaneet lopettaa
kun vauhtiin piHistiin. Jari ja Risto hoitivat sHdestysti kita-
ralla ja huuliharpulla. Lopulta kuitenkin muodostimne ilta- eli
sisaruspiirin ja toivotimmes "Hyvid ybtd, Jeesus myBtH, kiitos
tdstdi 1llasta.”

Sirpa
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Pusikko otti Kallen melko kovnkouriisesti vastarn, mut;;—t_-_—-
# Knllepa onnistui kuiskailijon tavolttamiscune ensi kihmiisyllis
| hin sai kiinni korvisto. Eslle oli kuin hintd olisi 1lydty #11i-
! k411H, lun hiin havaitei roikottrvo:sa hennoasa psykolosin kii-
| deagilitn janisti eli pupujussin eli rusakkon, joka vielikin en-
! nenmin Kalle enniitti ests#, Jcihisi: "Lopeteta n psykolorin
l kith, kih". Nyt Kalle ihmetteli kovin kovaati"Miksi metcin
eliivi, viaton luontokappale, luojon luoma esitti’i jotein noin
7 +° enpenhin kertomuksessa el ole tepahtunut juuri mitiin ja ruokotonta? Misti on kyse?" "Tistd el selviiildifin hyrilem=11it
=iin:¥54n mitd on tapahtunut ei ole ollut sitiki’in mittdn jAr- Pellen "Rakastavaa voimaa"", Kalle tuumi.
ges. Ol:tnon nyt kuitenkin, ettd psykolpgimme Kalle luuli met- I JOSPA  IRTWETARM TASTA kALLE - PSHUROLOGIA
s5aas nortoillessann poheikdsti Kxuiskauksia: "Lopetetaan psyko- | PiPO0 MATRAA UGITTALALLE . :
logia, lopeteta n psykologia." Noh, jatkoa seuraa thsst. MUTTA TOIWNELKLN "wkALLE ~IOT TR LUMEBSTYY ¢
! Hoinen herjaava kuiskuttelu sei oitis psykologi Kallemme mie-
lenr-phan jirkkym#in., Se (siis mieli eli mind) hypihti noin ; 2. 3\ N
mikrometrin ylospiin oleskellessann parhaillann Kallen aivojen lﬂTKOH W ! ' L—T—A J ' 5 N
otsalohkon reunsmilla. Seurauksensa oli vdistimdton mielenhor— i

j=hdus: se rojahti alas otsalohkolta piHtyen Kallen nentluun €
- : KALLE ja ne §%§&:t !
juureen. T4118 huomattavalla fysiologlsella reaktiolla oli tie~- . X — -

tysti vaikutuste Kallen ulkoisesti havaittavann kidyttdytymiseen, -sieluasalpaavan jénnityskertomuksen jatkoa

jorsz ilmenneistd muutoksista kerromme seuraavassa kappaleessa.

...Vilittomisti Kalle horisteleiksen korviaan. Sielld on Jjosu. ..
Timi on seuranva kappale: Kaikkein ensimmiiseksi Kalle jéh-

mettyi paikalleen ja kuulosteli tarkoin. Mutta, koska (kuten * * !

edelliqestd jaksosta muistamme) metsdssd satoi eikH sateessa Keskussairaalan synnytysosastolla vallilsi kiLhkedn jannitlynyt
seisockelu ole suositeltavac tavellisellekaan ihmiselle snnti tunnelma. SE tapahtuisi milld hetkellAd hyvinsi. Koko MAAILMAN en-
sitten viisanlle psykologille, piHtti Kalle ryhtys riavikdmpiin simmiisen geneettisesti jalostetun p-tyypnisen lapscen syntymd oli
toimiin. Armeijan kiéyneeni miehend hin osasi konstit. Karjais- enii vain ajan kysyuys.

tur2n jokusen venijinkielisen pelottelu~ ja komentosanan Kal- Kello liheni jo kahta. Reportterilauma liikehti hermoustuncesti.
lemme sySksyi pHitdpahkaa poheikktdn pelkoa tuntematta valmii- Fi vieldk#®in mitdin., Arsykkeen toimituskunta-vaiust i jatimuvasti

ns uhro-masn kaiklkensa rakastemansa p’ ykolorsian puolesta tais- jalkas., Tistd tulisi tosl kova juttu,.. NYTY 315 QM PAPAHTURUTE
tellen. | Karmea, lihes vastenmielisen atkuvoimainen parkaisu siirki .o tivin

lasiovet tuhansiksi pirstaleiksi, HAN ON PARLIAL

Roitva Litynaho hymyili visynyttd, mutta onnellista hymy+i: -"OUnhan

) tiim'i aikamoinen el im’inmuntos,..". Toimittajat kuvasivat innonraastl
viereisenusi pi. u vuaoteessa ketliliclevida lasta, kunnes nuori hems &
sova sairasnhoitaja kiiretiti paikalle vitival keassa, tiukassa ha:mt—
sennaan. ~"Varovasti, el tilkon yupiristivirikkeitd, ", valokuvaz st
nyolhiniviit, salhma vibilitl Linty jilkeen vain pari wertaae
_Mpggalle otimme ajatellecl antan nimeksl talle,..". Toimittajat

ryntisivit toisiaan, Jatkolibinsa tatioen vlos huoneestae.

+ : 3 +
¢



SE JATKUU! WIILTAJAT! act II

~"Kovastipa nikyy pojalla operaatlot kehittyneen...™. Tutkigoiden
silmissi kuvastuil innostunut odotus, Pulmalaatikossa nuori Kalle
pohdiskeli aikansa kuluksi nuoriso-ongelman yhteiskunnallisia taus-

katseen alla., Naks! Tutkijat kumartuivat ldhemmiksi, Heldidn silm&n-
sd sAihkivdt, -"Katsokaa kundik! 7,42 sek! Uskomaton tulos neli-
vuotiaaltal"

+ + +

WIILTAJATS act III

Kumiset kertakiyttshansikkaat lensivit roskakoriin. -"Se siitd, Alvo-
kuori on osin nyljetty pois., Endd el filosafisten.harha-aistimusten
pitdisi pHiistii sekoittamaan assosiamatioita. Tilastoharmaatkim ovat jo
erittiiin merkitsevisti kiinhittyneet alustaansa, Mikdli hylkyrealk-
tioita jostain syysti ilmenée , annamme sille Lobus 302:sta.

+ + +
Kalle kehittyi kovaa vauhtia. Vanhemmat tukivat hdnen dlyllistd pon-

nisteluaan, ja muutenkin olivat huolehtivia. Eivdt kilyneet edes vuo-

Ly
rotytssi. Koulussa Kalle m{lietti aikansa lukemalla toisten tavoin

Bob Kingston-sarjaa. Mulsta polketen Kallea kiinnosti kovasti sanka-
rin sielulliset ominaisuudet. Kingston olikin kiitollinen samastumis-
kohde. Kokeista Kalle kuitenkin luonthisen, veren perintonid tulleen
ylivoimaisen Alykkyytensi turvin vetl kymppejd jatkuvasti, Opettajien

31]

- T e —— T~ — -
F__r’_"_,' e R I A e e e AL A S v T G R Y =T TERT

WITLTAJAT! nart IV
-"Wirta, NVT!", Rotta nytkdhti kerran. Sitten toisen. Lopulla se tus-
kasta virihtdien nosti viimeisenkin jalkansa siihkokentidlti. -"krinomali
tal Se seisoo todells ilman jalkoja!". Kallen lynd piirsi merkiniin
lehtison.

+ + +

Tuona aamuna Kalle tunsi itsensi hieman niiivettyneeksi. futkijan tyo
on kovaa. Onneksi Mattilanniemen viimelstelty laitoskokunaisuus tarjo
si miellyttidvin tyoympiriston. Laitosta reunusti taidokas, muovinen
maalaismaisema, jonka puuston katveessa Kallella oli tapana kiiyskenne
14, Niinpd Kalle nytkin piidtti lidhted "hauklaamaan hiukan happea’, ku
ten hin kanslistille (vaalea, muodokas neiti-ihminen) leiflisfisti to-
tesl,

+ + +

...Sielld on monta ihmisti#! -"Lopetetaan psykologia...". -"Herra var-
dele! Mitd ne puhuu! Mitd mind sitten tekisin! Mind joka olen LUOTU
psykologiaa varten!®.

Kalle pinkaisi juoksuun. -"Tiytyy kertoa Johtajallel TAYTYY!", Viimei
set kolme kerrosta ylospdin Kalle lensi ylopdain. Hdn syoksyi ovesta
sisiiin, Harmaapiinen mies kdéntyi tuolissaan. -"Mitd nyt?".

-"Johtaja! Jotain hirvittdvdd on tekeilld! Tuolla pusikossa ne...'".

Kauhea ajatus iski Kallen mieleen kuin jattildisnyrkki, '"We onnistuve
Myrkky alkasa jo vaikuttaa...". Viimeisilld voimillaan Kalle yritti an
ta suunsa ja puhua, turhaan. Henkeddn haukkoen hiin vajosi tajutlomuu-
den pimedsin syliin. Poytipaneelissa punainen varoitusvalo alkol vilk-
kua... jatkuu (

I
:
tarvetilan arviointi oli Kallelle naurettavan helpnoa. -"impatiaa kun- i
dit, empatiaa" oli Kallel18't#fana sanoa ystivilleen hiekkalaatikossakin. |

Peruskoulun piiistétodistus osoitti Lallen kuuluvan kiistatlomaan iilylli-~

seen yliluokliaan. Koulutoverit suorastaan jumaloivat hinti: ".,.aina

niin avulias...", "...ymwirti# kalken puolesta sanasta...". Lukion |

Kalle suoritti 1,5 vuodessa siirtyen sitten yiionistoon. Opiskelewaan

... no joo. 3 ek sk - '

+ + +



o

Tupeerauskampaus,rautaiset papiljotit,hei lentokenttd suljettu siin
takia,me ollaan t%°1 14 vield yksi piivi.

No nyt me mennd<in,tullann takas ensi kes'ini,kun jii se NDneprin
uintikeikka tekem'itti.
Tullattavaako??? ®Bi tok,ei tok.

Tapaus ykkoskurssilainen

Mimmua el niy Mattilanniemsssi,el yliopistolla,ei missi'in
gyitii:Tampereen matka,fTanskan matka,Venijin matka... i
Katkelmia,Kiev,marraskuun alku

Kadunkulmassa Tenin moikkas,seuraavassa Marx ja taas Jenin
Kadunpi#:illi punainen lippu,Lenin plakaatti,hurraa kommunismi 1lippu

| rFadun vierelli punaisin plakaatein xoristeltuja taloja,punaisin
nauhoin koristetuja lyhtypylviitd...
3iis lokakuun vallankumouksen vuosijuhla 1-hestyy
Kolme tuntia seisoimme tihkusateessa seuraten parsatia ja hurrasimme
kommunismille,rauhalle,Marxille... herdttien huomiota(Sielldpdin kun
niis on tapana,etti vain marssiat hurraavat)
Ei 1llalla pdise ravintolaan,paikat on pitdnyt varata kuukausi aitven
kun kaikki juhlivat suurta piivi#d.No suomalainenhan ei usko,mitd sille
sanotann. Jirkeilyisjos on kansallispuku psdlld,pdiisee paremmin sisidn
ja aina tiukan paikan tullen vol luvata esiintyﬁ.(tanhutaitostavﬁkei)
Ja niin me sitien tanssittiin ravintolavien hurratessa meille ja Pureva pakkanen,
111al1ista systiin ja shamppanja virtasi.
TLiikenne yhti hullua kuin Italiassa,Tiftaaminen elimintapa. Yativiani Yalkeita puita ja punaisia poskia.
teki ilmaisia kaupunkikierroksia liftaten taksien kyytiin,Mind T4min hetken kirpeydessi on jotakin niin
venililsess: perheessi vieraana,miesviki lihtee saattamann hotelliin. ¥* hehkuvaa ja kuitenkin mielts rauhoittavan.

painan leukani kaulaliinaani vasten.

Liftataan yhdessi minun hotelliin ja miesviiki liftaa takaisin kotia.
1astentarhassa vierailulla,Haukomme henke:.Mi114 tekniikalla saa
3.5 yuotiant oppimaan moisia tansseja ym.suorituksia?Pieni tyttd
taluttan minua kidesti ja egittelee:kuukla,magazin,sashmatii...
Miten ihania leiYkihuoneita,me JHHd*in tinne.Lastentarhan johtaja
kuten suomalaiset kolleegatkin:pydres,tyyliiis ja puhuu sen minkit
kerkidi,

Paikallinen ylioppilaskyls, suomalaisten vieranna,ankeclta niyt LR
Kortepohjaankin verrattuna(edelliner *rsyke).

¥ievildiai opiskelijoita Tntouristin toimistossa:onko Suomessa kylmid?
kuinka te voitte matkustna kesken yliopistokauden?

Thmiget kulkevat kipertyneeni kylmyyteen,
"lkoisesti ja sissisesti. .

7uka uskaltaisi kohottaa katseensn,

wata syddmensi juitymisen uhallakin Jja

»né

Mimmuskan mietteiti viime talvelta,
jotka lumi ja palkkasukko ovat tuo-
neet eliivisti mieleen



)

Sabu keskisuurista piparkakku-

Lontutsta el viels kerran opishelvgla

Kylmdt ja jintevit kidet sekoittivat aineksia piparkakku-~
taikinaan. Kuppiin mitattiin olikeat mdiryt vehni#i jauho ja, sii-
rappia, mausteita ja muita tarvittavia aineita. Jauhot saivat
luopua pussistaan, eiirappi pullostaan Ja mausteet purkeistaan.

Kerran oli vehnd kasvanut pellollaan Pohjanmaan lakeuksilla ja
Juurikas jossakin Keski-Suomen pellolla. Kasvaneet, kaadettu Ja
korjattu talteen. Huonoin osa niistyd olt heitetty pois jo syk-
By11ld tai mythemmin eroteltu parempien joukosta. Rivit olleet
kasvaneet hyvin, sanottiin. Unohdettiin vain, ettd vika ei ollut
niiden itsensd, vaan maaperin ja ravinnon, ilman Ja ympliriston,
ehkd kylvdjienkin. Tarkko jen aeuiojen Jilkeen osa sadosta oli
pilissyt eteedpﬁin Jopa piparkakkutaikinaan asti.

Aineksia vellottiin ja vaivattiin, Massa kiinteytyi vihitellen
muodostaen pienii méykkyji ja murusia. Aivan pikkuruiset murut
alkoivat liikehtiy Ja hengitth#, ja rian koko taikinassa k&vi
kohina ja supina. '

~ Aurh! Minuun sattuu. Varoisi vihiin, mokoma kovakoural, us-
kalsi erdis vastustaa. _

- Ald vHlitH siitd. Meidht on valittu lukemattomien muiden
Joukosta t#hin piparkakkutaikinaan, huomautti joku.

- Niin todellakin. Meisti tulee kauniita pienih piparkakku-
tonttuja ihmisten 1loksi. Ajatelkaa niith muotteja, joilla meidit
muovataan ja sit# uunin limpod, jolla meidHt paistetaan, lisisi
erdis murunen.

Taikinua vaivaava kidsi nousi taikinasta, mutta palasi pian
entistd pelottavamman nikisisend kaulin mukanaan. Vaikka taikinaa
aletdiin tilsid ja 1itistuy voimakkaasti kesti suurin osa taiki-
nasta sen vaieten.

=~ Onko tim# oikein meity kohtaan?, huusi joku viimein, vaikka
olemmekin pienid, on meillukin_oikeuteume.

~ Olet oikeassa. Emmekd voisi tehdd yhdessy Jotakin?, kannatti
~ Joku Hskeisty puhujaa ja pakoili taikinalevyn reunalle, Josta
vahva k#dsi kuitenkin palautti sen kaulimen alle.

e W WA T o

= Teilld ei luulisi olevan mitdn sanomiata, sanoi eriis
arvokkaanntkoinen murunen, olen nimittiin kuullut, etts te
Olette léplisseet seulan tinne vain ihan tipiiréisti. Teills et
todellakaan luulisi olevan mitk#n puhumistal

Kaulimen voima oli kuitenkin suuri ja viimein kaikki vastaan
hangoitelleetkin litistetty tasaiseksi levyksi. Kaulin otettiin
pois, mutta kdsi ilmestyi pian uudelleen pidellen muottia sor-
missaan. Pikkuruiset Ja alistetut taikinanmurut anteutuivat
melkein kaikki 8en koville reuncille. Kerta toisensa jilkeen
muotti vei osan taikinaa mukenaan. Jossakin taikinan laidalia
herisi vastustusta Ja jotkut muruset pakenivat muotin alta. e
saivat kuitenkin kkirsiy teostaan, 81114 kiisi tarttui nithin ja
kaulitai ne uudelleen ohueksi levyksi. Vdhitellen kaikki antau-
tuivat, viimeiseny useimmin kaulittavaksi Joutuneet.

Taikinasta leikatut Piparkakkutontut asetettiin pellilie
odottamaan palstamiste. Niiden suite edrki, eivitks no voineatg
puhua. Niiden korvat oli silvettu, eivitka ne voineet kunlls.
Niiden radajat ol katkottu, eivitks ne voineet liikkua. Ja mijz
1hmeellieint§, suurin osa niists nidytti tyytyvdipsilts: ne hy-
myilividt rumilla suillaan, olivat kuulevinaan 8ilvotuilla kor-
villaan ja liikkuvinaan katkotuille Jaloillasn, He tierivat
saavansa pian sokerimassasta kauniimmat suut, korvat Ja jala-<.
Kaksi yksiniisty piparkakkutonttua tuntui haluavan poiketa
tisti kaikesta. Ne kuprujlivat Ja tulivat erinkkiisiksi.



Uunissa piparkakkutontut paistettiin tummemmiksi ja kovemmiksi.
Uunista ottamisen Jjdlkeen ne koristeltiin tasaisen valkealla
magsalla kauniin nékdisiksi, lajitettiin purkkeihin ja vietiin
kellariin odottamaan kidyttoi.

- Emmekd olekin kauniita, kysyi itsetietoisesti eris pipaf-
kakkutonttu, meilld on kaunis rusketus ja iloinen hymy.

- Emme meidién mielestdmme, uskalsi kaksi tonttua vastustaa.

- Taas te koksi olette vastaan! Taidatte vain o0lla kateellisia,
koska teidin koristeenne ovat pudonneet ja muutenkin olette muo-
dottomia, sanoi erds piparkakkutonttu ja sai muut nauramaan.

- Kyllii mé mieluummin olisimme leip#n& ndlksisille tai sie-
menenid uudelle sadolle, puolustelivat edelliset puhujat.

- HyQﬁt veljet! On opittava alistumaan, Tdmd on kunniakas
tehtiviimme!, totesi eris.

Piparkakkutontut odottivat kauan pimedssd purkissaan, kunnes
ne eriidni piiviand haettiin keittiddn, laitettiin asetille ja vie-
tiin suureen ja kauniiseen huoneeseen, joka oli tdiynnid juhlivia
ihmisid, Naiset olivat kauniiksi laitettuja huulipunineen, ko-
ruineen ja hajuvesincen, miehet olivat hekin tyylikk#ita puvuis-
saan. Kerran he kaikki olivet olleet tavallisia, sitten heista
tuli ylempisd, virheettdmii ja sivistyneitd, loppuillasta he oli-
vat toisiaan avoimesti loukkaavia, vihaavia ja Hrsyttdvii,

Vaki juhli, viinejs juntiin ja herkkuja sydtiin. Piparkakkuton-
tutkin soivat osakseen hieman huomiota: niitd sydtiin,

Aamulla keittithenkiltkunta tull siivoamaan huonetta jublan
jaljilts, Ikkunmat avattiin ja raitis ulkoilma tulvabti huoneeseen.
Hyvintahtoisen niikGinen naisihminen keridsi pikkuleipidtarjotti-
mia pdyddlts, Ihmiset olivat olleet ndlkdisid, vain muutamia
keksejd oli jiljellH: eridlld lautasclla oli kaksi muodotonta

ja vAhemmiin kaunista piparkakkutonttua,

I RAUHANTYO EI KUULU MEILLEI

Kuten me kaikki tiedémme,hf;uhantya, ja sen sorttiset
asiat eivit oikein lucnnu psykologin toimenkuvaan ja
tehtidvikenttiin. Siihen kuuluvat ennemminkin terapia
Ja muu mielenterveystyo, rauhattomjen sielujen rauhoit-

. teminen, Ajallemme tyypillinen tekijd on, ettd monet

henkilst luulevet ahdistuksensa ja huolestuneisuutensa
johtuvan ulkoisista tekijoistd. Niinkin suurundenhul-
luja kuvitellaan, ettd muka hucli ihan koko maapallon
tulevaisuudesta olisi se asia, joka saa tuntemaan tus-
kee. Se, mitd peykologin on tehtivid on johdattaa tidl-
ltinen henkils tai henkiltt ahdistuksensa todellisille
lihteille, heidin omasan sisimpidinsi. Tdlldinen maail-
maen projisoitunut tuske niyttédd nykyddn versinkin nuo-
rison keskundessa muodosiuneen oikein massaneurcosiksi,

T#m#n asian eutteminen olisikin nyt ajankohizinen ja
kiireellinen tehttvii, ja sem jHlikeen, kun kaikkien mie-
lenterveydet on saatu hyviin kuntoon ja lujali= poh~
jslle, ei niin heittaisi, veikla settuisi vikia ryti-
gemiinkin, veahva ego ja terve sielu kestid kyliZ ul-
koiset koettelemukset.

Psykologiallekin on kylld jotain sanottavaa sotas, rzu-
hee ja aggressiolta koskeviin ongelmiin., Esimerkicinz
voisin mainita puhtaasti psykologisen lihestymistzwvan
mukaisen teorian reaktionmuodostuksesta, sebin osuves-
%1 kuvea joitakin niiihin kysymyksiin liittyviz ilmivi-
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fanaattisia luonteenpiirteitd ja asenteita, joiden tar-

td. Aggressio esimerkiksi, voldaen kokea keilletyksi

ja vaaralliseksi yllykkeeksi, jonka pdisy tietoisuuteen
Ja purkautumiseen suljetaan korostamaella vastakohtaae
Ndin syntyy ylikorostuneita, tinkimdttomid, toisinaan

koitus on jatkuvasti todistaa itselle ja muille, ettd
yksilon pyrkimykset ovat pdinvastaiset, kuin alkuperti-
nen yllyke edellyttéisi., Td1ld tavoin voidean pelittai
korostunut eggressiivisuus ylikorostuneella ystéviilli-
syydelld, armeliaisuudella ja mahdollisesti fanaatti-

gella antautumisella rauhanaoatteen palvelukseen. Mikipd
sen paremmin, kuin tHmi ote psykologian tepriasta, ku-
vaakasn aikemme aseistakieltdéybtyjid.

Otetaempa toinenkin esimerkki. Thmiskunta on aina poh-
tinut, mikd on sotien 8yYy, miksi pddllemme on langennut
ikuisen sotimisen kirous. Ny+ttemmin tawdkin ongelma on
saanut listvalaistusta: apgressiomme johtuvat vieteistHi,
jokaisen pikku ihmisen omista pikiu sisiistd tarpeista.

Ne selittiviit paljon.

Kuten olemme huomanneet, psykologiella on oma, olkea
ja korvaamaton tapa 1ahestya ongelmia, ja tdtd meididn
tulee noudattaa. Ajatelkaamme vaikka toista esimerkki-
amme. Nykyisin kuulee monasti sanottavan, ettd niin kau-
an, kuin on olemassa koko yhteiskunnan laasjuinen mani-
pulointikoneisto, jo pientdi ihmismieltd muokkaavine kou-
luineen, je srmeijoineen, joissa tami autoritaarinen tot-
televaisuuskasvatus oikein huipentuu, ja jatkuva propa-
genda joka padiviistd toiseen jauhaa varusteutumisen oi-
keutusta, ja kensellista ja kansainvidlistd eriarvoisuut-
ta, ja olematonta demokratisa, jossa toiset kidskevit ja
toiset tekeviit, ei tarvita vietteji selittdmAdn sitd,
etti sota saadaan aikaan. No, kylliéhin mekin ehkd ym-
mirrimme tilldisenkin nikiokulman, mutta nimd mainitut
asiat, demokratiat, politiikat ja oikeudenmukaisuudet

_ eivit kuulu meille, ne eivdt ole psykologiaa, niille
on omat tieteensd, jos on ja omat ongelmansa. ‘Meiddn
tulee pidattiytyli ottamasta kantaa sellaisiin asioi-
hin, jotka eiviit ole alaamme.

Meiddn alaamme on oikeastaan kekkien asioiden ydin,
se dynamikka ja ne vaikutteet, jotka kuuluvat ihmi-
sen henkisiin sisilmykstin. Niiden kauttahan koko
maailma sotineen kaikkineen muotuotuu., Me emme voi
sanoa, etti varustautuminen on hullua, silloinhan
sanoislimme, ettd kaikki ketlki varustautumista kannat-
tavat ovat jotenkin hulluja, emmekd me voi niin sanoa,



osa asiakkaistahan menetitdisi heti luottamuksensa. Hei-
ddn tehtdviimme on ymmirtdid motiiveja, persoonallisuuden

muotoutumista, seurata ja tarkkailla nditd prosesseja.
Jos me toumitsemme jotain, se merkitsis, ettemme ym-
mirrd veikuttimia, joka on nimenomaan psykologian tehté-
vi. Samoin emme voi ottaa kantaa siihen, onko hullue vai
viisasta olla vilittémitts aseistuksen valtavasta mid-
réstd, opetella armeijassa suojautumaan ydinlaskeumal-
ta sadeviitan alle kyykistymills, uskoa ydinsodan jdl-
keiseen elimidn tai rejoitettuun ydinsotaan je niin edel-
leen. Nimi kaikkihan ovaet vain inhimillisen toiminnan ja
sielunliikkeiden summaa ja tulosta, jota me kylld voim-
me ymnuartidd.

Niinpi, jos nyt vaikke joskua sattuisikin niin, ettd

ne alkavat ampua tosissaan niitéd risteilyohjuksiaan ja
neutronipomme jaasn ja tavellisia atomipommejasn ja sukel-
Jusveneistd lihetettévid ohjuksiaan ja levittid biologi~
sia sodankdyntieseitesn Ja laskea meret tdyteen miinojaan
ja suorittaa lentopommituksiaan ja ampua avaruuteen so-
tasatellitteettejaan ja tuhoajasatelliittejaan ja niin
edelleen ja niin edelleen, niin voisin aiven rauhalli-
gena ja tyyneni "vieressds vilkuttaa, kun masilme heu-
tasnse nilkuttaa™, silld me kylld tieddimme tieteemme edus-
tajina mistd tdssd olisi kyse ja miksi n&in kiy, esia el
vain kuuluisi meille.

E. H.
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Hautakirjoituksia eli kuolema kolmessa niiytOksessi

kuolema I
olen harmaa ohdake
takana taivas ja edessd vihred meri
olen kuolemaa
ruumiskulkue kaatopaikalla
olen surua
w@Bn itkevi Hiti ja kumara isd lapsen haudnlla
olen mustaa asfalttia
alleni kaikki kadonnut
olen kuvia ni#kyjd heijastuksia
eikd minua endid ole
vain harmaa ohdake
takana taivas ja edessi vihrei meri

kuolema II
sanokaamme ettd kaikki on vain unta

uneksikaamme ettd kaikki on vain totta
totta tai unta: en herdd enkd nukahda
kuinka sitd voisi kuvata ?

kuolema III
putoan kohti mieleni ruusupensasta
avaruudessa en edes maata tavoita
en ruusuja en piikkej# P
kiepun kiepun vain
kuin musta ovi ilman kahvaa
avaruudessa maan alla
pimeyden hHik4isemiini



