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| VIEL/\K\N VESA ...

'Elil sonkin pAivin" ote pHivikirjastani
SISALLYSLUETTELO OSA Itz "RUUTUNUT MIES®
Fuatunut, mutta iham miellyttdivin mikSinen miehenalku is-

ARSYKE 3/81

Pilkirjoitus

3 tuu puuvaunissa, viimoinenmkin tuaneli oz ohi, Tuntuu, kuim ke~
5 Hetodologisen katatonian kritiikki slin pimeydest® olisl sukeltanut syksyn valolsaam Jyviskyliiin,
6 Kilpailu lukijoille: Jatkokertomus eiis ristiriitaisylta.
7 FNe. Tipddttehln te. ~d
Ekaluockkalaiset esittBytyvat. MM M 0s&x IIs 1, RERKY JYVASKYLXSTA:
24 SPOL ry:n kuulumisia | \ H HNA Kissa Mattilanniemen ikkuna-
23 Leningrad 21.09.1981 | : TILAS- laudalle., HUOKAUS,
28 ¢Todellisuuden kasvot TO l ' 4
31 Paykologikoulutusta uudistetean lahden ‘ —— OSk III: SYVALLINEN KESKUSTELU ITe
takana . SENSK KANSSKE
35 Kyt on aika -El, Vesa, vieliikd jaksat?
39 IkHvH kesHd + Nik8 jEin, Mink jJo luullin,.
40 MitH sitten g = Muutenkin kuim napista kissoista? Muistatko, kun kevEEllH

paatit umohtas kaiken timita kesiksi?

+ Mulstan,kuonaseni, Ounistuinkin jotemkism, kum oli elimEssll

wuutakin murehdittavaa,

Timin lehden tekoon osallistuivat: -~ Mutta nyt? Muistatko, kuimka olit kevAN11E visymyt, kiroilit?

* :::stan. Mutta ompll osaskean unohtaa tHtE kdlkkea, QAKASTA\J

- sl sinl sitten visyit? B
+ Ephiin mimE ollut ainoa,, Se¢ kapina, se T‘LASTOE
nyt vaan tuntul niin toivottomalta. TI\E > -
- MIKSI? ' TA)
+ KyllE he kuuntelevam tuntuivat, mutta
hajamielisesti., Mutta kun me vaativat sel-
vi¥ konkreettisia ehdotukasla, tHydellistR
listam, niin mistds me ? Mei1lEhilm 0li je on vain tunne, ettX
monte asiaa on viEkrim.

- Mutta olihan teilll ERAVEO, ajatuksia,..

+ BOH! YmpyrHE ne ajatukset pySriviit, paskanjauhantaakin eiinl
0li mukana roppakmupalla, "pitis tehN,pitlis tehli”, ja sitten
taas ne samat litaniatl

-Totta puhut, totta} (THesd nitroja,hyvik ystivi). Ja muistat-
ko, minne ne alun huramahenget katosivat?

+ Me val ne? Krhnm,

Arto Julkunen, Jukka Kaartinen, Elina Kala,
Arja Kettunen, Arto Lepplnen, Vesa Revalainen
(vastaava), Paull Niemi, Eero Rantasila, Jaana
Rantasuo, Zuuli Ronkainem, Sirkku Rosenberg,
Anne Rity, Tarja-Sisko Saastamoinen, Sirpa
Villberg, ykkiset

KIITOESET EKAIKILLE!
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~Tuota...Joo. Mutta, siis jHljelle jiivit me; jotka yldensdkin,
ne 1ha?at ahkeran empaattiset puurtajat, jotka ailna tekevit
kaiken, muiden vain tyytyessi taputtamaan pHHlaelle. (JK: Muis-

tatko, miten helppo syyskokouksessa tulevaisuudessa on heitX
kritisoida?)

+ Luovutammeko? Mitd teemme?

-Jotain. Kuoliko oppari? WH1lillH tunnen ymmirtHvEinl jotainm.

+ Hei, tuossa lukee "JYVKSKYLK® , Menniliin ulos}

0SA IV, MAALARILINJALLE? -N“S- .
Ruhraantunut mies astuu ulos, nuuhkii 1‘\0-3*0 - Q\a N\‘D\\'\\.

. . yetuny

11lmaa, katsoo kuin kotiaan. Koti! Koti gyald 4 as\\08

maallman melussa, jalat p8yddllk., Kapi-
nallinen nuori kotinaan;, vanhan opin
polkana, Mit#? Jatkanko tHtX, l&8hdenkB
kysymifin ammattikoulunmaalarilinjanpernu-
tuspalkkojasusirajalle? Ostanko perunapellon
Jossa kaevattaa sipulia? ..Ja koko kau-
punki, kuln kimmenellX, otanko sinut,

otanko kylmit syystuulesi ja tuutt-tuut- autosi? Otanko??7??
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METODOLOGISEN KATATONIAN KRITIHKKI

Carl Jung: " naikki riippuu ihmisestid ja Jhl#n tai ei ollen-

kaan metodista, joke on ainoaestaan tie, jonka ihminen_.en valin-
nut, jotta hiénen toimintansa voisi 0lla hinen luontonsa todellis~
ta ilmausta."

Kiirastuleni kulmakiveksl muodostuneet tilastotieteen opinnot
saivat minut taas avaamean turhautuneisuutteni syoverit ja
kirjolttamaan seuraavan mietelmén:

Pgykologian 1#Hhtdkohta tulee olla ihminen. Myds tutkimuksen 1Hhto-
kohdan tulee olla ihminen sekd ihmisen asettamat kysymykset.

Se millaisia kisymykaiﬁ esitdmme vaikuttaa olennaisesti siihen
millaisia metodeja meiddn tulee kdyttdad. TH11H hdtkelld opetus
off* kiepsahtanut tissd suhteessa nurinpdin: opettelemme ensin
tilastolliset "latistusmenetelmit" ja sen jdlkeen alamme tutkia
erilaisia kysymyksii. Oppimamme erittdin yksityiskohtaiset ja
yksibuoliset menetelmit eivit voi olla vaikuttamatta tapaamme
Bittqﬁ?suhtautua tutkimuskohteeseemme - ihmiseen.

Siis kun nykyisin meit#d opetetaan etsimiin mittareille ja meto-

KAS' M RINTAA Menossa pizzeriaanm miettimlifin, pli kadun,
MON 9.6‘“-“51"1 muutama mutka..el ndy tuttuja. Plzzerian

SE TWASTD ovella, tarjoilijat: "TERVETULOA, TERVETULOZL"™
ONWAN, TUO  Kuin se ikuilnen tuhlaajapoika. Jalkaa kolot-

deille ongelma niin jdjestyksen tulisi olla piinvastoin: kysy-
myksen ehdot midrddvidt metodit. THlld hetkelld tutkimus ei nou-
se tarpeeksi opiskelijan itsendisen ongelmanasettelun myStd vaan

| ¥ AUUO“UUMS.' taa. SilmHluomessa on kosktea pilkku, Ei
S 18 LY Pofran : vield enempildj sopivasti, eiplhlm nHy muille,
(r§:“ tuntéepahan itse elHvinall,

ey Paistuvan pizzan tuoksu nenisa® kutittaa
lempelistl maailmaa ystlvHllisesti katsovan nuhraantuneem nuo-
renmiehen nendfi... Otan sinut, Jyviakyll, otaml

+4e
J.K. JATKOT PUUSEESSK SUSIRAJALLA+ OSAALLISTUJAT: MINK
Pohdiskelen teorian ja kEytimn8n suhdettas Jos opettelisi

shakkia ja ekat vuodet lukisi vain teoriekirjojsa,

<
se tympliisisi. Jos vain pelalel, se tuskin ke~ l’"g_S|
hittitiel, Mutta pelin k8mmihdysten JHlkeem Jja
ohegsa opetettu peoria auttaisi vertaamaan pelin VQAO\

alkana itse kehittelemilifin teorioita todellisuu-
teen, BEnm,

hdinet melko raddsti pakotetaan omaksumaan tutkimukselle lihtdkoh-
dat, jotka eivit ole tarpeeksi itsendisesti valittu ja loydetty.

Seurauksena tdstd vdHristyneesi{d tutkimus- Ja opiskelukiytAnnOstd
on ollut psykologian jihmettyminen. Jokainen, joka lukee tutki-
musraportteja ja tuloksia voi huomata, ettd useimmat niistd eividt
kurottaudu olennaiseen eivdAtkd vastaa eldminkHytdnndn vaatimuk-
sia, vaan pyorivdt jossakin kummallisessa tieteellisess&d tyhjio-
tilassa. Juuri psykologian vieraantuminen elémiéinkidytdnnostd on
hyvin huolestuttava ilmid. Lattea tutkija on myds lattea paykolo-
gli. Jos psykologi el ole oppinut asettamaan kysymyksi#&, miten han
voi niihin vastata?

Psykologiaa vaivaa Suomessa ndkdalattomuus ja tieteellinen "ko-
vuus", Yksi syy tAhén on varmasti filosofisen otteen puuttumi-
nen. Filosofia voisi antaa psykologialle vdhin pehmeyttd, jota



siltd puattuu. Ehkd psykologia erotettiin liian aikaisin #idis-
tdan (filosofia). Seurauksena on tullut tunteeton aikuinen. Psy-
kologia %tarvitsee apua ennenkuin sen JHAykkyys kehittyy katato-
niaksi.

Kapina jatkukoon: sidhkoshokkeja tarvitaan yhdH.

Arto Leppinen

KILPAILU
LUKIJOILLE

Heip#ihei kaikki lapsukaiset! TH1l# kertag kraykkeelld
onkin tarjolla jotakin aivan uutta Ja ennenkuulumatonta.
Lehdessdmme alkaa nimitt#in henkeldsalpaava Jinnityskertomus
psykologista nimelt¥ Kalle, Jjoka aloittaa seikkailunsa alusta,
mutta jatkosta emme uskalla luvata mit##n, si118 jokainen leh-
temme lukija saa osallistua Kallem Jatkoseikkailujem kirjoittami-
seen. Eli kyn¥ rohkeasti kdteen ja Juttuehdotus lehdelle. Onnel-
lista voittajaa odottaa upea Kreyke-pipo sekd hengentuotteen
saaminen painettavaksi! (EKolmesta piposta saat erikoispalkinnon)
Ja ndin aluksi...

0lipa kerran - tal ainakin vHitémme, ettd oli -, itse asiassa
on luultavaas, etti oli mies nimelt# Kalle. Hint# el missgHln
nimessi saa sekoittaa muihin samannimisiin henkil®ihin, silld
Kalle oli viisas. B#n oli psykologi.

El4mi o0li kohdellut h#nti kaltoin, mutta niin teemme mekin.
Ellei viittd4 -ilmaisua olisi jo kHytetty, vdittdisimme, ettd
hin meni er##nY kauniina syysaamuna metsiin. Metsdssd satoi.
Liheiselld pellolla my8s. Ealle ajatteli, ettd onpas kuivaa.
Kkki¥d 1Xheisesti pusikosta kuului kuiskaus: "lopetetaan psyko-
logia, lopetetaan psykologia™. VHlittbtmisti Kalle...

wi

NE. TIEDATTEHAN TE.

Olen Kiurun Kaarina, R20-vuotins tyttdlapsi Varknudesta, silto-
Jen Ja A.Ahlstrdm_Oyin kaupungista liheltX Savon sydintli., Viime vuo-

den pakersin vaihtelevalla menestykselli proviisorin koulutusohjel-
malla Kuopion korkeakoulussa, nyt aloitan bsykolopian opintoja to-
sitarkoituksella (eli en ota kuuleviin korviinikaan kyselyJé siitAa
mihin aion ensi kes#Xni pyrkiﬂ) ) .

: Harrastan erilaisia asioita - en kuifenkaan urhéilulliaia, enki
musiikillisiakaan kuuten kuin_;assiiﬁisena kuunteli jana. Tilanteesta
riippuen olen puhelias tai hiljainem, tunnollinen tai ﬁuolimaton,
herttainen tai kelJumainen. LoppuJen lopuksi kai kuitenkin ihan ta-
vallinen? (s :}h}:"

]
i
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Nimeni on Minna Kallio Ja olen vaaleahiuksinen, n. 160 senttinen
tyttd Oulusta. Synnyin Hami;;esn 1962 Ja perheeseeni kuuluu vanhem-
pieni lisiksei 2 nuorempaa veljeﬂ - unohtamatta tietenk#din naria kym-
ment# akvaariokalaa. Huutimme pian syntyming Jhlkeen Helsinkiin ja =

sieltd Oyluun Juuri bnnenkuin aloitin koulunk#ynnin ja Oulussa olem-
mekin asuneet nyt yli 12 vuotta. Kirjoitin tiénX keviHind ylioppilaank-
si ja tuherrettuani koko sateisén kesiin pdlsykoekirjojen parissa on-
nistuin p#A¥semilin JyvHskylliin yliopis;oon. Vapaa~-aikand olen kulut-
tanut sotilaskotitydhin, posliini
lasten koululla toimimiseen; Lo

aalaukseen ja liikuntavammaisten

t vapaa-ajasta onkin kulunut seu-
rustelun ja ystdvien paris - pizzeriassa, seurahuoncella tai elo-

kuvissa,
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0len 20-vuotias Raila alias "Riley" Kokko Pohjanmaalta, liheminin
Teuvalta. .

takeus on ollut tihiinastisen eldmidni pHAiintyttidms, mutte siirty-
minen tiihin Jyviskyl¥n mikiseen maisemaan on tuntunut pelk#st&i#n mu-
kavalta. .

Sain valkoisen lakin kevi#lld -80 ja sen Jdlkeen olen 1ipikiiynyt
mitid erilaisimpia, kasvattavia tybkokemuksia. Olen ty&akénnellyt mm,
lahden toisella puolella vanhainkodissajp tHH11H Suomessat mielésai-
ranlassa, hammasliikipillH, sairaalassa ja puutarhalla.

Kaiken kaiklciaan muistelen vHlivuottani tyytyvﬁisyydellﬂ. Mottona—
ni oli 'AINA VALMIS' eli otin tydta vastaan aina kun siti tarJothiin
ja siksipi vuoteni on ollutkin melko rénsyilevi; uusia ihmisid Ja
paikkoja tHynni. " . was £ S

Psykologia alkol kiinnostaa lukiovuosina - vi#hitellen~ pieninﬁ
murusina. ElHminurana se tuntui vielH kaukaislta. mutta kuitenkin
mielenkiintoiselta l1Xhestymistavalta kohti 1hmistd. v4livuosi vah-
visti ajatuksiani ja tdnHd kev#iniH en osannut paljon muuta ajatella-
kaan kuin - psykologia ja - Jyvidskyld., . :

On melko vaikeata ruveta 1t§eﬁan tarkemmin analysoimaan, enki
aio siihen tHssH ryhtydkitn. Joka tapaukaeusa pidén itsefini melko
liikunnallisena - Jja yleensi liikkuvana. ‘Runot ovat minulle tirkeitd
ja mietiskelyhetket tyypillinen osa arkipﬂivﬁﬁni.

Lyhyesti sanoisin: i S P AT ;

"Min# olén:ming.éhkﬁ>kukaan muu, .. "

- X T g .
3 f PR . . .
A .. - -

Risto Puutio

Vuonna -62 minusta tuli min#, Siitd léhtien olen ollut sitH, mil--
loin enemmin milloin v#hemmin, anmattuani pian syntym#ni jhilkeen, n:
ettid tHsed maailmasu; pirjii kunhan vain osaa rﬂﬁkyg Ja aukoa suu- :
taan sopivalla hetkelld olen té&min tiedon siivittiimind ja ihmisel-
le luontaisen itsekkyyden avulla kasvanut nykyiseksi miniksi. Sel-
iaista on ollut elim#.’

Pal jon on tapahtunutkin. Matkallani t#ksi miniiksi olen 1llhes yh-
t4 monta kertaa kaatunut kuin kompastunut. Olenpa jaloillenikin ai-
na kénynnyt. Monien pydrteiden kautta olen tissi nyt. Olen tullut
tilantesseen jossa joudun kysymiin: miten katson maaillmaa? Ovatko

silmini muuttuneet tihinastisen taipaleﬁp aikaﬁa vai katsonko vm=-

pirilleni samoilla silmill¥ joilla tiirailin kehdostani jo parikym
menti vuotta sitten? Aikaa etsiaztﬁﬁqir

Josta ensimmiinen vdiv& on tanﬁhn.?
Raili Pesonen

vagtausta on loppueliimiing,

KortepohJjan tornitalon flimmastﬁ kerroksesta niikyy ruskan lavit-
tAytyminen tidnne pohjukkaan. Ailka sanoa hyvi#stit kesiille ja aldittan
uusi vaihe elimiss#! . - 5 ’ ‘

__ Kuulostaa Jotenk%n_liiaﬂ Juhlalliselta Jja hienolta ja haluaisi
tans muistaa sanatarkasti‘mitﬁ H,Heése kirjoitti vaiheista. i nuis-

ta, : - 3 +ial1

Jyv%skyli. Joku tuli eilen 111a11a linJa-autoasemalla aelittimidin,
ettel timd ole anaﬁ mikﬁ&n kyls. Ruulemma auurkaupunki. Kun el ole
peltojakaan, eika Jyviﬁ. Siekon kanssa vain kdhtelisasti naureskel-
tiin. Taisi olla K114 piissdln. -

Minusta tuli kertaheitolla Jyv#skyl#liinen. THmi on mielenkiin-
toista. Niinkuin min#kin olisin jotenkin muuttunut kun vaihdoin
paikkaliuntaa. 2 i y

‘Kaikki on uutfa Ja JYinnitflvi4 niinkuin katselisi suurennusila-
silla kaikenlaisia yksityiskohtia; aistisi tupnelmia Ja tilanteita

Jnllaiq_tqgggksannella q&gtilla, Joka o0li joutunut hukkaan sielld
edellisessy paikassa. 0li jo ehtinyt tottua Ja turtua kaikkecen,

Tallustellessani verkkaan t#Hl¥i Korlepohjukaata kohti yliovis-
toa mietiskelen, ettd tietiiikbhin n’im¥ Jyvisi ylin opiskelijat, kuin-
ka heill® on hieno kaupunki Ja yliopisto. Lﬂmminhenkinen Ja kotoisa.

Merita PitkHnen ERN
- abi =81 i .
- naljasjalkainen Jyvhskylhlﬁinen ?ht

\ Ey

- harrastanat
. kirjallisuutta (sai juuri loppuun Joenpellon 4-lorian ja
0li ihastunut)
. muslikkia (soitéaa ja laulaa kuorossa, kuuntelee hiimysti
gregofpiaaniseen Jjosta edelleen Jjoskus tarneeﬁ vaatiessa
Jopa rokkapilliin)
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. matkustelua
) . opettelee paraikaa tennistd
- pitii erityisesti:

. meriurhetlusta (ybkalasta Ja ~tuksesta, vesihiihdosta ym.)
. keskusteluista ja ajatuksista

- Jjoskus vihing
« villd

Jaakko Hakulinen
Olen syntvnyt -62. Suoritin yo-kirjoifuk t viimé kevﬁﬂgﬁ. Nuo-
ruuteni olen uhrannut epd-Hlwllisiin harragtuksiin (uinti, vesipal-

loilu), Nyt sitten pHitin aloittaa p#ini kiytin Ja rupesin opiskelem

maan. Olen mybs erittiin kiinnostunut Jyviskylén tarJoamista runsais-

ta vavaa-ajanviettomahdollisuuksista, Olen kotoisin Kuopiosta.
el - e Fris

Eertnen Jukka, kof;isin.xestilﬂsta. maalta., Sai valkolakin Muhoksel-
la 1980. Aloitti akateemiset opintéh;; Oulussa seuraavana syksyn# :
luonnontieteellisessi tiedekunnassa. Xoki keviilli syvin motivaatio-"
Ja identiteettikriisin, L5y3i valon. Opiskelee paykolqéiaa Jyviskylts-
sH, )

Henk.tiedot: a1
nimi: Anne Mar jaame Lyytinen

ikH: 19

kotikunta: Sulkava

PiRas. harrastukset: valokuvaus, k#sityst, lukeminen, yrttéan kerﬁi}yf

piirrustelu, metsissi samoilu, pullojen keriily etc.
Yotto:"...onnea kaikki eletty, vaikka se polttaisi tulcnal..."

_

Nimeni on Susanna Piikkinen, ik## pian 21 vuotta, kototisin Ruokolahdelta
ItH{-Suomasta. Olen kirjoittanut -79 ja aloittanut biologian opiskelun

tH4114 JuvHskyldssi samana vuonna, mutta jonka olen nyt ymmirrettdvisti
syistd jHttinyt kesken, Harrastuksiini kuuluvat ratsastus sekd jazz- ja
poderni tansgi, talvella olen yrittinyt harrastae slalomia vaihtelevalla
menestykselld., Kuulun Suomen Luonnonsuojeluliittoon sek# pididn teatteris—
ta, elokuvista, Agatha Christien kir joista, 1eipomisesta. kirjeitten kir-
Joittelusta, kast;;G;;ata sek§ takkatulasta Ja sen 1E3mm¥stH,

8 Tapio Tkonen
i _.OLEN ERILAINEN NUORI PART 9787

‘by Annelli Hepakkat

katsellesaani noita surullisia, ymmﬂrtaviu oitfiu tulin Vakuuttuneeksi:_
ihminen se aekin on, vaikkei uakois. i

TAPIO KERTOO: Alussa minun 011 vaikea tottua aJatukaeen i1tsekkir, mutta
nyt Jotkut ystﬁvanikin n&yttﬁvat hyvﬁksyvﬁn sen. Sukulaiset ja muut on
nyt oma jukunse mutta minih¥n toen mitx haluan, perkele! Olkaa nyt en-
nakkoluulottomia hyvat 1hmiset hyvﬁkaykaa meid#t kaikki kaikesta huo-
limatta ihmisini mitH{ nyt Jotkut ekonomit sun muut on vihi eri Juttu.
Paykiatri el sano mitﬁan, mutta Lemgx antaa vanhan yatﬁvkn objektiivisea.

wht, by

ja syvidllisen arvion sankariatamme. -f\\ 3
LIITEs famu suoraselkhinen, Jumalaapelkaavainen urheilijanuorukainen

sai kutsun - ja pakkasi reppunaa Jﬂttaen usvaisen auobetteen, Jolla vanhai
Mitimuorin torppa on ollut vuodeata 1837. VaivoJa sHgstimHtty pitknsnuitar
mysten Teppu selissi taapertaen saapui hin Jyviskylin yliopiston C—raken-;
nuksen eteen 1.9. Herran vuonna 1981.

Suonraivaajan perintdtekijdiden ja korpiseutujen Jyihyyden muovaama
fidnotyypoi kivi kiinni yleisiin rientoihin. Stimulus, Sadankomitea, Rau-
hqnpuolustajat, Siviilipalvelusmfesliitto, Rentukka, Ilokivi, Leena,
Rauni, Johanna, Ulla, Alko, SA INT, SKP ja monet muut objektit ovat saam
neet tuta timitn metsiseutujen kuninkaan Tapion pitk#jiinteisen toiminnan '

hdystettynX hiomattomalla alkukantaisella suorgviivaisuudella (=brutaa-



12
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lilia pieteetin puutteclla) ja havaita toiminnan jumalaiset hedelmiit,
jotka ovat koituvia meidi#n kaiklkien yhteiseksi hyviksi. Kekkonen makaa
henkitoreissaan - kansa etsii, mutta viiri¥ mieheidl
Talstelkaa Tacion tukena!l ' ;

PS.THatH miestd el todellakaan tarvitse markkl-

noida sanoin, Jo pelkkﬂ ulkoasu tekee sen,

Observoinnin tulnkaena todetaan seuramvaas kh., S on toisinaanajatteleva
inhimillistynyt eliin. Laiska (aateenlsgttuéssa vallankumous peruutetaan)
Ja itsepdinen., Uteliaalla tuulellak#iintdi asiat ylﬁaal#isin hiihddkseen
mitd niiden alla on tal penkoo ihmisten 5ieluJa. Luulee 1hmiaten k#vele-
vin n. metrin pAissi elimistHd Ja.leikittelee tuman vuoksi adnoilla hei-
din puolestaan olosuhteita vastaan. Kannattaa itsen&isyyttﬁ Ja henkistH

vapautta. On etsiskellyt itselln eri paikoiaﬁa vaihtelevalla menestyksel-'

© A

1H. :Q%',._ : :q SR -Af“,, {L«-ﬂtfg’il Bt
Ei siedd teeskentelyH, ohrahelmipuuroa Ja vuokraisﬁnthnaﬁ maalaamia
tauluja, Allerginen kissoille ja joskus ekn!lle. Taipumukaia luonnoasa

kul jeskeluun Jja yksinkertaisiin huvituksiin.

ailmaan} Nyttem-

Senoo tulevansa vﬁljﬂmetﬁs%ﬂ erididen 1. ééﬁ;:éléh
min painelee ylionpistolla arkiloéiikan pedaal;a yritfien samglla maalata
itsensi psykolo;iseen nurkkaan. Omien aanojensa muKaan "puuta vasten
puhuu Ja k#dvelld kalittaa" ;

v kh enjg Sglo. 18

Syvemphi aralyysia saa os. Taulumdentie 1

Kun tulin ensimmiisen kerran Jyviskyldén yliopistoon v.-78 (kertnrus
on opintojen H1t11) lukemaan erityispedagogiikkaa, olin onnellisen tie-

tamitsn omasta MBD-oireyhtymistiini, puhumattakaan latenteista primaaliais.

ta def®nssimekanismeistani. Opin luokittelemaan ihmisi¥ erileaisiin poikk
ksavuuskategorioihin, mutta hﬁmmastykgekséni en saanut kahtakaan "ta-
pausta® samaan luokkaan. Jokaisella ihmisell¥ on oma tarinansa kerrotta<

vanaan., Jokainen ihminen on jollain lailla kaunis. Haluaisin oppia sem-
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tH4118 el ole esim, "katettua lavaa™.
‘teella ole. Jos tiedat toisin. tule kertomaan!

= ——n e

moista, ettd antaisin kalkenlaisten ihmisten hengittiii.
Thmismielenkiinnossani olen tutustunut kovin monenlaisiin ihmisiin,
sukeltanut heiddn todellisuuteensa liiankin rajusti. Avoimuus on johtanut
kriisiin: itse#dfin ei voi jakaa m#Hrdtt8misti. En kannata henkistikiiAn
prostituutiota {vrt. Godard:Ela# eldmitns#), Olin viikonloppuna hyvien
ystivien kanssa mdkill& Ja ujattelin suolla Ja metaissﬁ k¥vellessidmme :

v

t4m¥ on lepoa.
NéissH mietteissﬂ elimis ihmettelee

i 5 : L L * Lakan Johanna
fa ke et T e AR B

2 . SRR |

Perita SivilHéinen, vuosimallia 862(sama kuin automme ja hyviksi havaittu).
Olen Porista kotoisin, pilstdydyin v#1111# 13:ksi vuodeksi Hesassa ja pa-

"lasin Porin pileniin ympyr8ihin., Harrastukseni py8rivit musiikin ympiril-

1%, laulan ja vihin pimputtelen pilanoa,. mutten voli taidoillani tehvastell{
Pidin tanssimisesta (erityten tangosta korva suussa jne) Ja on noloa, kun
Tal ei ainakaan kyselyjeni perus-

‘. o 1' . '."

- Y

10len Ulla Laakkonen. Kotipaikkani on Oulu, Joka tuntuu kylla melko ka-

'rulta kaupunsgilta Jyviskyl#n rinnalla. Olen 19-vuotias, Jokkin ulkonfiilli-
joet seikat tavallisesti antavat aiheen arvioida minut n. 15-vuotiaaksi
Viime keviin# Hhertelin ylioppilaaksi. Sen
-Jalkeqiolin lastentarhassa harjoittelijana 3 pitk##d kuukautta Ja silelld
yritin opetella mm. olemaan loputtoman kHrsividllinen,

#

!(se on joskus huvittavaakin),

Joskue olen harrastanut musiikkia (pianonaoitto‘ ja laulum), mutta se
'Ja moni muukin asia on JiHnyt taka-alalle jo ajanpuutteenkin vuoksi. Vii-

me vuosina on vapaa-ajastanil osa kulunut lasten kanssa mm. seurakunnan
kerho jen 2
J Ja leirienkin ohjaajana. Paljon ajkan vievit kultenkin knverit

ja kaikki se, mitd siihen liittyy. Nyt t&#118 Jyvéiskyl#ssi alon ihan
aluksi vihin neuloa, Jumppaiila Ja vd1i11% opiskellakin.

i
TAld tiytH eliimAzisi vuosilla, vaan tHytd vuodet eldmH11H"
Tuo lause merkitsee minulle paljon ja on yksi eyy siihen, miksi olen

tHH114, : & . : ,
Tulen Porin 1Xhelt& pieuesta kunnasta Nakkilasta (nimi el liity mitgn—

kHin makkaratehtaisiin tai nakkikioskeihin). Vaikka olenkin elinyt Jnthsq
sl Linsi-3uomessa, omaan aimo annoksen energiaa, tarmoa ja pirtewttd.
Osaan olla surullinenkin, kun sille p#Hille satun.

Urheilen. Lentopallo, h8lklki, luistelu Jja jazztanssi ovat lenpilajeja-
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ni. Soittelen pianoca Jja kitaraa.&
Osaan olla lapsellinen, sill¥ joslkus hulluttelen aivan liikaa.
En pelk#i vastuuta, enki pelk## olla rahkea, f
Rakastan 1isin vanhojg paitojh, syysiitoja jJa punertavia vaahteranleh-

tisd, i i

- v oS L,
Haluan eldm#ltd kaikkea, ity ae voi antaa. elﬂmanviisautta, vaikenk-
sia, surua ja rakkautta., - ‘".-'- '~u:.

S b o

Uskon Jumalaan Ja luotan Hﬂneen Jokap&ivaisessﬁ elamﬁsani.

Tarja Roninmﬂeltﬁ

Ja min# olen 1ntalan Mirja Ja tulen tlnne Ahtﬁrist&(doo. sielld on
se elﬂinpuisto) Varmin tuntomerkki' valkoinen -toistaiseksi- kassi ol-
kapitll¥, Olen 20 tHyttdnyt vaikka joskus ihmettelen, voiko se olla mahd
lista. Kes#lli tein hurskaan paﬁtquen alkaa kdyttiytyi arvokkaasti, mut
hyvit ystlivit tekividt parhaansa Jotten onnistuisi (en muuten onnistunut
- onneksi!). Kirjoitin keviillii -80 ja haaveilin psykologian lukemisesta.
No, sanotaan, ettX ihmisen pahin rahgaistus ovat toteutuneet toiveet..;:

Muuten, pididn Xovasti tunnelmallisesta musiikista, hyvisf& kirdoista;‘
sateessa kivelemisesti; ihﬁisten katselemisesta,- JKEtelBstalja meriros#ia
vorahoista( viimeksimainittuja kuluu varmasti kilokaupalla kunhan tentit
alkavat) " £on il g é }L

KirJjoittelen paljon kirJeitK, Ja kuten tKat&kin sepustuksesti voi p&ﬁr
tellX, kirjeeni ovat tdymnd sulkumerkkejﬂ Ja muita sivuhuogautuksia. Kah-
den viikon luentomuistiinpanojen teon jilkeen kisialani on vain alkanut fw
kummasti pelkisty#is

Asustelen Minna Canthin kadulla ylioniston tuntumassa, poiketa saa

i11man kutsuna.

hinﬂ, Anita Rintala, olen se tytts Vaasata (£rAn Vasa), Jjoka Ef kuiten-
kaan ole svensprdkig - monien keskisuomalaisten suureksi ihmetykselsi. l
I#d1ltini mA oon siini vaihees=a, Joséa 80:n liitkd on Just arkistoitu

takaikkunalta muiden muistojen tomuiseen joukkoon. Jyviialyliin mun ve i
paltsi_psykologha, myds se, ettH mi viihdyn tH##114 hyvin, Vanaasta wi
kaipaan vaan ruotsinkieliath radiokanavaa (sit# kaipaa yks sun toinenizin,

(Ja tietysti kymment'i wuuta

lat.huom.) Ja raikasta suolantuoksua mereltH.

asiaal) : L

Harrastuksiakin.on. aina kirJallisuudesta koe—elbinten suo jelunn, Luon-
ne on sellainen kuin soveltuvuuskokeista 1§p1 phastetyila olla sopililt
'rauhallinen, elﬁmﬁnmybnteinen...(no niin, ainahan voi toivoa),

Lisitietoja antaa se Pohjantytsllé (-ﬂlllarilla-polkupynr1115) huris-
taya psyk.vo., Joka sekolittaa Kauppgkadun 1iikenteen. Se olen mini.

Oranen, Veli ‘Mikko'y vaiteliaa mies Savosta. Ostaa,myy, vaihtaa jJa vilitt#HH

mm, aavuatettuja mnikkuja Jn hyllypaperil}a pﬁhllystettyjﬁ pahvilaantikoita

, Empi olekaan aikaisemmin'kirjqittanut elmikertaani (varttitunnissa!l),
joten tHmH perinteinen noviisien téha on minulle hyvin mielenkiintoinen
kokemus. Opin koulussa, etti suoraan aaiaan (1. in medias res) on usein,
‘paras kirjpitelman aloitustnpa, Joten den pitemmittd puleittis

Olen kajaanilainen Jja néishiminen Ja ylioppilas Ja 19=vuotias ja ..
n, 162 cm pitk4 ja aika painava. Ja minulla on ruskea tukka Ja harmaat
silmit jJa siniset farkut ja yl., Jjonkinlainen puserokin sek#d takki + huivi
‘Jossa on rauhanmerkki) + hansikkaat + kengdt, Ja Jos Joskus tavataan niir
tervehdin ujosti, mutta se ei haittaa mit&&n, koska pohjimmiltani olen ihe
yst&vdllismielinen. Ja mini harrastan vaikka mit#, taili sitten en yhtiiin
mitiin (ihan miten milloinkin sattuu),

. Junnioitliavin terveisin Riitta Nortala
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Jaana Turunen '
n nyt niitA tullilaboratorion testaamia Jja Viiestlii-
Lnnen‘putknhtamistani tinune Nor-

No ainii ole
ton suosittelemia syksym uutuuksia.
keimpaan Tieteellisen ajattelun kehtoon olen epidtieteellisen ajatte-
lun- ja toiminnankaudellani tehnyt yht4i sun toista tai kolmatta enem
min tail vihemmin legendaarista: nﬂytelmiﬂ, muotiniyttksil, naismu-

siikkia parhaimmillaan yhtyeesst Warma, Warma & Warma - aina Warmana
vappuna, alakulttuurilehden toimitusta mm. . - f

No titid kaikkea ehdin touhuta syntisessé pnﬂkaupungiesamme Hel-
sinzissi viimeisten 20 elinvuodeni aikana. : 5 :

Jaloihin harrasteisiini tdt& n ykyﬁ kuulﬁu esim. egotrippaus Ja
Jazztanssi skkdli kuin kykyni riittﬁvat Annan myos muaiikin tulvia.
Suuriin suosikkeihini kuuluvat mm. Hassisen Kont, Dire Straits, Vaa-
ralliset Lelut, Bruce Springsteen. Phil Collins etc. Nuoruuteni eh-
dottomiin suosikkeihin kuului Eppu Normaali ja erityisesti Martti,
Joka tiitHd nykyd on aitiopaikalla naistenhuoneeni kaakeleilla.

Miti minuun ja psyykkeeseini tulee olen selvi tapaua: maanis-dep-
Oledtamusta tukee myue pehmekn naisellinen ruumiinra-

ressiivinen.

kenteeni. Ja ruumiinrekenteeni taawen kumoaa viitteen, ettﬁ feminis-

ti haluaisi olla miehen kaltainen.l<
Pid4n ruoanlaitosta. miesten tBistH, eldimistA(sis. myUe ‘'miehet),
anttisista ‘hetkisti,

a tietysti Woo@y Allen-

saunasta, rauhantybst#, lapsista, syksyst#, ro
unista ja kailkesta pienest& arkipaivﬂiiestﬂ.

ista. p
Yliopiston Jja psykologdin 1hanuude€ eivat ainakaan vield ole ai-

heuttaneet onne*oksahdukaia. Toivottavasti ei jonain pHivin#d rijih-
i, Reajihtiks teillH? ‘ '

Seessalo Pasi TApani

synt. 1960 Porissa
kirj. yo 1979’

Tuuli Ilona Ronkainen

sinisilmiinen ja hajamielinen
Vo
voonnee nso

ailsi kaiken muun vayss
nema , sk kitlos
— \—U\M'Ns‘

niivnn on'
kevYoa

4

Jannu Pajunen .
MinA : -

Synnyin, olip pieni, kunnes aloin er#i#in% pHivini kasvaa. hasvettuani
tarpeeksi, lopetin kasvamisen,

Kun nyt olen lanagerﬁiee-ti'selvittﬁnyt varhaislaprsuutta, varsinaista
lapsuutta, varhai?puberteettin.1varainaistu puberteettia jJa osin varhais-
aikuisnutta, voin BiirtyH kisittelemiidn nykyisti olotilaanii

Olen mitid suurimmalla todennikdisyydelld mies, tisti aineutuu joitmkin
selkko ja,

meksesta,_PohJois-Karjalasta. Nurmes on kaupunki, mit# ei kyllik'iin huo-

Joiden kfisittelyyn en ailo kHyttHi sen enmnii tilaa. Tulen Nur-

maa. Nurmeksessa on Bomba, se on ravintola. Olen ollut usein Romballa.
Nyrmeksesaa blen ‘kdynyt koulun, kirjoittanut vuonna -80, jnlloin p#ihiin
laitettiin valkea lakki, jota el kyllH voi missiiiin kHyttdi, kesxlli liian
14mmin, talvella liian kylmi. ’

_Koska olen jo melko vanha, tai éinatin.tunnen itseni vanhaksi, olen
ehtinyt tekem#'in kaikenlaista. Tdmi kaikenlaista tarkoittaa erilnisia
harrastuksia, joita on ollut esimerkiksi b#ssonlsoittaminen. Soitin sitd
paljon., kunnes eraﬁnﬂ'pﬁivﬂna myin kamani, Jolloin aoitto loppui. Tiilléin
skirryin aoittamaan levyja Ja kaaetteja. Niitﬁ minulla on aika paljon.

Kaikki ovat hyvia. Kuuntelen enimmxkseen uudempaa aalton. sitten vanhem-

"

Sitten miné ﬁulin tEnne, taﬁllﬂ minl olenkin ollut Jo Jonkin aikan,

‘Min4 luen paykologiaa. se on aika mukava ainel ;ru_

Cww
| .
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Olen Pirjo Egﬂtt unen Oulusta Ja 1k§a on kertynyt 20 vuotta. Kirjoitin run‘
sas vuosi sitten eli kevuﬁllﬂ -80. Suunnilleen tamﬂn verran olen itseidni
esitellyt niissi muutamiasa tilaiauukaissa, Joissa olen yrittidnyt oppia
tuntemaan lukuisia uuaia ihmisi&( tutor-ryhm#, Stimuluksen ilta jne),.
AjJattelin kuitenkin nut olla hivenen laveasanaisempi, mikd niin kir-
Jallisesti onkin helpompi toteuttaa. Vallitsevin luonteenpiirteeni on
rauhallisuus ja osaan kylld joskus olla itsepsinenkin niikkuin oinaat ¥
vleensikin, Piddn kovasti ;ukemisesta Ja mybas musiikista, Josta eritoten
Pink Floyd, Alan Parsons ja Stewie Wonder ovat llihell# syddntiini, Ikivi
kylld kXmppikseni sydiintd 1xihimpHn#d taas‘tuntuu olenvan se lihes ainoa
musiikin sarka, josta en pidd, nimittilin suomalainen humppa- ad iskelmb-
muaiikki. 4 -
Piinsialliset harrastukseni 1liittyvit kuitenkin liikuntaan. Tennis on
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se laji, joota pidin eniten ja jota olen harrastanut viitisen vuotta (mil-’
join 4 kertaa viikossa, milloin kerran 4 viikossa). Huomasin heti timin
jutun ilmoitwsarvon, jota aion hﬂikﬁigeim&ttﬁ kdytt44 hyvvikseni. En ole
nigittiin vield tutustunut sellaiseen ihmiseen, josta saisin tenniskave-
rin. Joten olisin ikionnellinen Jjos joku 1lihtisi kanssani pelaidemaan,
- Sitten 4kki4i takaisin asiaan, nimittﬁin.harrastuksiini. Ténniksen 1i-
siksi harrastan jonkin verran uintia, squashia jne. Talvella aion opetel=
la laskettelun alkeet, koska tavallisesta hiihdosta en erityisemmin pidﬁ.'
(muistan vielH verenmaun suussa kansakoulunaikaieissa hiihtokilpailuiss
Kun nyt merran olen pXHssyt vauhtiin, niin tdssi kahvia hBrppiessémi1 }
kerron vieli hieman menneisyydestini, l#hinn# viime vuodesta. Ennen kir—':
joituksia pHitin ja lupasin itselleni, ettd ennen mahdollisia opiskeluj§
pidin ainakin yhden v#livuoden, jolloin tyaskentélen mahdollisimman mo-iﬁ
nessa erl palkassa. Vuosi on kuitankin turhan lyhyt atka kovin moniin kq-'
keiluihin, mutta niin jHlkeenpiin ajatgllen ghdin kylld ker#dtd kokemuk?ia;
he 1ko mukavasti. ' - " - e
EnsimmJiset 4 kuukautta olin 1/2 pv apuhoit. sij. oulnlaisessa kroonika
kosairaalassa, Tyd olli raskasta, mutta opettavaa. Viihdgion hyvin s:l.ell!i,|
mutta koska en halunnut olla vuotta samassa paikassa, 1ihdin Norjaan kala-
tehtaalle t&iunin. Tid old yksitoikkoista, fylsﬂﬁ ja raskastakin, koska
tein alka paljon ylit8itdkin, Vapaa—aiknni [ 35§ kuitenkin erittdin mukavaa,
Joten muistot ovat piHesiltaan mieluisia, . ° - ‘. g

Kahdessa kuukaudessa tienasin reilusti ién.fahamﬁaran, Jonka tarvits?n
kibutsimatkaan Iaraeliin. SiellX ehdin viettaﬂ nelja tapahtumarikasta
kuukautta. Kibutsilla tein Jos Jonkinlaisia hommia greippienpoiminnast;
tehdastyshdn. Esim, kanoja kantelin kanalassa Ja aitten taas leikkasin ‘
keittisssid tyBakennelleasani, Joten ketHin ei varmaan ihmetyta, etti 984n
lihes pedkistiin kasvisruokaa ensimmidisien viikkojen Jﬁlkeen (kananli-'
haan en koskenutkaan sapattiaterioilla). e )

Alkukes# menikin sitten pitisykokeisiin valmistautumisessa ja kesin
oli téissé museossa. Viel# vuosi sitten on olisi ollut ldheskiln valmis
aloittamaan opintojani, mutta nyt opiskelumotiveationi on kohtalaisen kor-
kea ja on mukava olla uudessa paikassa Jja tutwtua uusiin ihmisiin, joten
eikohin tdmz tas®X, . . : ?
Ilmeisesatikitin kukean el halua tieti# meisti mitsin, sillH esittelyimme
el edes pyydetty tihin "lehteen™! . .

Kalkesta vastustuksesta huolimatta aiomme aaaéa H#inemme kuuluviin
(valkka pHH#toimittaja vHitti ettei lehdessi voi huutaa) ja ilmoittan
kahden loikkarin olemassaolosta,
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Imme nyt kykene kertomaan itsestlimme mitA#in, ailld podemme lievii iden-

titeettikriisisi. Uskomme kuitenkin auttajia 18ytyvin asiantuntijoniden

joukosta. Ellei 18ydy, loikkaamme takaisin. N
Kuulumisiin HANNELE TONTERI Sb
SIRKKA ROURU . -9
(Ryseess# on 2 ex-sosiolozia, lat.huom.) o ;ﬁp

Mirja Kaartinen,"Mimmaz",20 vuotta.Kotoisin Helsingist#,asuskellut vuoden
verran Tampereslla ja nykyisin majailee Kortesuonkadun piddssi Rileyn
kanssa hyvin fyytyviisend elédmHiénsd.

Mahdoton touhottaja, joka pist&k neninsi liian moneen paikkaan.Ollut ja
on mukana mm. Amnesty Internationalissa,rauhantydssi,naisunionissa,luon-
Bonsuojelussa,Fmmaus-liikkeesst,gospel yhdistyksessd ja ekumentaa ko-
rostavassa kristillisessi tydssid.

Harrastuksia:voimistelu,lukeminen ja ennenkaikkea MUSIIKKI.
Kansanperinnehullu

Intohimoinen kisitdiden tekiji.THlld hetkelld vuorossa villapaita itse
vidrjdtyisti langoista ja kansallispuku.

virjoitubsia syntyy vaihtelevassa miisirin, Etupidssd runoja ja lehtikir-
joituksia,Lupaava ura alkanut SRKY:n julkaisutoiminnan puitteisaa.

Toisaalta avoin,aina innokas tutustumann uusiin ihmisiin ja valmis
viittelemidn ja keskustelemaan.Helposti innostuvaa tyyppid.
moisinaan hieman hiljainen ja ayrjitinvetdytyvyd. -kyyrdtdn nurkassa kuin
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lapsi vain tullakseen 1oydetyksi.

maden eldwintavan etsiji(Taize Ja Emma&e elimintapoima kiehtovat).Tasa-
painossa itsensi ja myds ympirist8usi kanssa."Miten voisin antaa elHimi-
ai niin sttei ihminen olisi ihmisen uhri®? T4rkedd olla jokatapauksessa
oma itsensi,vaikka se joskus olisikin vaikeaa,Kanssaetsijoitd el ole kos-
k=2an liikaa.

Matti Juhani Suhonen, 310860-0418, s. Juvalla, asuinkunta Ristiina
puolisc ? lapset 7, venhemmat Esa ja Aili Suhonen, joista jdlkim-

miinen s. Pdyhtnen, eldvit. sisarukset Jukka (s.58) ja Pasi(s.61)
ylioppilas Ristiinan lukio 1979, aloittanut psykologian opinnot Jyvis-
kyl#n yliopistossa 1981, valmistuminen h#mfr#n peitossa, suorittanut
asepalveluksen 1979-1980 Karjalan Tykisttrykmentisséd ja Huoltokoulutus-
keskuksessa, yleisarvostelu hyvd, kenttdkelpoisuus hyvH, palveluskelpoi-
suusluokks All (370.02)4;sittemmin omaksunut epimidrisid rauhansatteita.
kirjellinen toiminta: epdilldin valmistelevan jotakin salaa. harras-
tukset: sfroamerikkalainen ja lénsi-intialainen musiikkk, purjehdus,
ateismin teoria ja kdytdnts (ristiriitaisesti kuuluu xirkkoon), aja-
tusreskennelmien purkaminen ja kokoaminen sekd lyhytaikaisia kuntoilu -
innostuksia, tdh#nastiset tybnantajat: eri tehtaat, kunta x, valtio y

ja mieiisairaala z. puoluekanta:on. pilimdlird elHmissH: pHHstH "Kuka
lukin 32-" matrikkeliin. periaates "THytyy esittid mieletttmid vidit-
teitd, estd nikisi voiko olle sitH mieltHd."

- Sotilasarvo: lé# n_g;lggfgantti

siirrettivd nuolen osoittamaan kohtaan

2w O uet oo
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SPOL ry:n KUULUMIUIA

Suomen psykologian opiskelijoiden liiton hallitukuen ensim-
méinen kokous pidettiin 26.,-27.09. itdrajan tuntumassa Mie-
hikkildsesi. Koska mielestdamme (Stimuluksen edustazjat Bero ja
Vesa, siis) tiémin kertaiseen kokoukseen siséltyi muutamia var-
sin merkityksellisid asioita, katsoimme parhasksi tiedottaa
nilstd myss Arsykkeessd, Seuraavassa sils muutamia keskeisim-
pid asioita.

Suomen psykologiliitto, Psykologinen seura sekd SPO1l ovat nyt
ryhtyneet hankkeeseen, minkd Stimulus oivalsi jo viime talve-
na eli perusteilla on psykologien rauhantoimikuntea valmis-
televa tyoryhmd. SPOL:n edustajaksi valittiin Kimmo Alho. Pe-
rusteet ovat jokaisen luettavissa pdividn lehdistd tai kuul-

tavissa radiouutisista.(Tysryhmin perustamisen perusteet, siis,)

Kannanotto psykologiliiton koulutuspoliittiseen ohjelmaan:
spollilaisten yhteiseni mielipiteend oli, ettd SPOL:n tuli-

si opiskelijajirhesttnd ottaa kantaa tulevien kollegojen miet-
teisiin koulutuksellisista ratkalsuista. Kdyty keskustelu oli
vilkasta ja erityisesti herdttii ajatuksie psykologikoulutuk-
gsen suunniteltu kaksiportaisuus(peruskoulutus eli psykologi-
tutkinto sekd mahdollisuus erikoispsykologitutkinnon suorit-
tamiseen). Toisaalta oltiin sitd mieltd, ettd nykyistd psy-
kologien jatko-, tdydennys- ja erikoiskoulutusviidakkoa oli-
sl selkiytettdvd Ja koordinoivana elimend voisivat toimia yli-
opistot. Tdlloin erikoistumiskoulutus voitaisiin nivoa psyko-
logian lisenssieatti koultukseen. Koulutuksen kaksiportaisuus
palvelisi psykologien urankehitystd sekd toivottavasti myds
palkkapoliittisia pyrkimyksid. Toisaalta oltiin my&s sitd
mieltd, ettd nykyisessi tyvllisyystilanteessa erikoispsyko-
logien ilmestyminen saattaisi asettaa pelkidstidn pesuskoulu-
tuksensa varassa tyotd hakevat entistd tukalampaan asemaan,

Peruskoulutu«sen osalta pohdittiin erikseen harjoittelukysy-
mystd. Harjoittelutyoryhmin raporttia ( T:reen yo:n psykolo-
gian laitoksen julkaisusprja 120/1980 sekd Psykologiuutiset
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6/81) pidtettiin kommentolde erikseen kussakin alnejdrjes-
tossd ja lausunnot kdsitelld mychemmin SPOL:n halliltukses-
sa. Sinunkin #intisi siis tullaen tarvitsemaan:

SPOL:n tdmin syksym seminaari jérjetetiddn Helsingissd 23.-
25,10, Yeema on'koulutus ja emmattikdytdnts®. Paikka on Hel-
singin uusi ylioppilastalo ja lihtolaukaus smmutaan perjan-
taina klo 15. Ensimmiisen pdivin alustajat ovat Pentti Leil-
man (koulutus ja emmattikiytintd) ja Pekka Arinen (tieteel-
lisen tutkimustysn vaatimukset koulutukselle), Lisdksi kuul-
laan ainejdrjestojen puheenvuorot SPOL:n omasta toimintape-
riaateohjelmasta ja psykologiliiton koulutuspoliittisesta
ohjelmasta. Seuraavan pdivin ohjelmaan kuuluu psykologi-
liiton edustajan (K.Noukka tel A.Piippo) kommentti liiton
ohjelmasta sekd vield tarkemmin mitirrittelemittomit ryh-
mityot. Sunnuntain ohjelmasta vastaa SYL. Sisidltond on mui-
den alojen opiskelijoiden tapaamine n (kasvatustieteilijit,
opettajat sekd lastentarhanopettajat) ja alustukset tee-
masta 'kasvatusyhteistn koulutukselle asettamat vaatimuk-
set!. Alustavasti puhumaan on pyydetiy Kalevi Kaipiota se-
kd Airl Heutaemidked.

Edelld esitetyt asiat ovat vain osa tapaamiseh sisdllios-
td, joten lisdtietoa saat ottemalla itse osaa Helsingin
seminaariin ja tietysti kysymilli mukena olleilta. Tava-
taan viimeistdin Hesassa.

Muistiin merkitsi Eero.

Leningrod 21.03. -8

Riin alkusyksyatd huolimatta on tolmituksen pdydille taas
ehtinyt kertyl kokonaimen vuori ulkomaanavustajiemme raportte-
ja. WAytteeksl julkalsemme ohessa kirjelmin Tarja-Siskolta, jo-
ka viime vuoden opiskeltuaan katmi johonkin...

Help& hell

Tissi teille kallkille (?) hiukan kuulumisla tHH1ltE itdi-
aelt¥ maaltar MeitH tull t¥nme Leningradim I llHketiwteelllsen
instituuttia (nimetty Ivan Petrovite Pavlovin mukaan) valmis-
tavelle kurssille ti#nH vuonna 11 suomalaistar 5 valtion (=ope-
tusministeritn) ja 6 puolueen kautta,.

Me asumme asuntola numero 3:ssa Joka on valtava 1958 ra-
kennettu (Ja mimZ luulim ottk viime vuosisadalla) talo, Viides-
s kerroksessa asuu yhteensli arviolta 500 opiskelljaa. Pohja-
plirustus kustekin kerroksesta or suurin piirtein téllainen:

{ o z:::m:gu ree =huoneita
Ysvogsa

= mrappukEytavi

Tyt51118 jm pojilla om kussakin kerroksessa oma slipensk mutta
ei niitE mitenkH#u erotettu ole.Toisossa slivessE vailn on tyttd-
jon vessa+ pesuhuone, tolsessa polkden. Esrrosta kohtl on kaksi
keittistE (K. 100 hengelle?),jotka usein ovat niin snastaisia,
ettei suomalainen Juuri viitsi siellE ruokiaan keitelld#, (Vaan
kyll#pd tuohonkin on tottunutl)

Reumme neljén hengen huoneissa (m. 20 Ia) aina 2 suomalais~
ta+2neukkua, Systeemi om siimi suhteessa klva,ottd kieltd om
pakko oppia ainskin tullakseen kEmpplstensii kanssa toimeen (al-
nakin elekieltd)ja toilsaalta el esim. neljiH suomalalsta yhdessk
kestdisl kukaam: koko ajan olisl kauhea hissikkH ja alna yomir=
t#isl kaiken mitd toinem puhuu, Nyt voi aiban rauhassa lukea
liksyji#n kun el kuitenkaan yomErr#, mitd neukkutytdt vieressd
mongertaa.

Pionih&n tHm# huone on-kahdelle kentiss soplva- mutta kal-
k4nlaisilla kekselliH1illH jirjestelyilld tilaa tulee kypilH ihan
riittivieti el4H ja asue. Esim. meille on rakennettu kerroe-
sdinky ja mind olen se omnellinen joka saa nukkua ylEsingyasH
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(sielld on lémmintk), Ja taistella joka aamu lakanat, filtin

ja phivipeiton edes suht’siistin ndkiisikel (vaikeaa petata yld-
sinkyl). Mutta omneksi sinky on niinm korkealla ettei alas nlly
vaikka vEh#n nutturalia peitot oliskin, Apuvélineinl sfinkyyn
kiivetess&ni minulla on tuoli ja pdytH,

Singyn 1istiksi jokaisella om oma "TUMBOTSKA"=pieni kaappl,
tuoll, vaatekaapista yksi hylly + 1/4 tankoa yhteisenli huonees-
sa kaksl ptytaf, toinen sybmistl, tolnen nukikumista (Xhi)luke-
mista -tistenkin- vartem,kirjahyllyjH, astiahyllyj#, ruokakaap-
pi. Jiikaappina toimii ikkunanviili. Meilld on oma gihk¥hella,
jonka tHH11% opiskeleva serkkuni minulle lahjoittl (H¥nhZ#n on Jjo
eiemminkin kunniakkaasti raportoinut palkanpiH1td, toim. huom, )

Suurin puute huoneessa on se, ettei ole OMAA kirjoituspiy-
tih,edes pientd, johon saisl JuttEE tavarat levilleen, Ja tietys-
t1i mhnun huolimaton sieluni kirail kun muutenkin on aina yritet-
tivd ajatella muita ja laittaa vaatteesa yms, tavaransa glististl
paikoilleen.

Mieddn kerroksessa asuu koko instikan valmistavalaiset.
siis sunrin osa ulkomaalaisia. ElinE om siten erittiin virikfs-
t% ja monipuolista (Ja MELUISAA).

VastaphAtdmme asun portugalilaieia tyttsjl, jotka jo muuta-
man kerran ovat tHmEn kolmen viikon alkana ehtineet tehdk oikein
kadehdittavan perusteellisen siivoukeen. Seuraavassa huoneessa
asun tyttd Iﬁtiasta; kreikkalaisie, yksl RUOTSISSK monta vuotta

asunut krelkhalainen, arabej-—lennoninta:=lsraelieta,Iranista..
-kyproslaisia, DDR-1léisi¥,espanjalainia,guinealaisia,gambialai-
sla, korealaisia,equadorilaisia,neukkuja Eestistd ja Vladivosto-
kista.,Mitd vielK? Kaikenvirisil, -kokoieia ja -hajuisia ihmizi&.
Kaikki nuorias ja kauniita. Suurin osa kommunistisista puolueista.
Kulttuureiltamn mit# erillaisemmista oloista (mm, SIISTEYSKKSITYS

on erittiin vaihteleva). Silti kaikki ovat aika lailla samanlaisia.

Thmisind. Ja hyviksyvEt toisem ystHvikseen niin vilpittomisti,.
Koko elimil tuntuu olevan sellaista HELLITONTK toisiinsa tu-
tustumistar HistK eini olet? Kuinka vanha olet? Mitd tykk##t Reu-
vostoliitoata?Onko venKjH valkema? Jokainen kamppallee kielen
kanssa thllakseen mahdollisimman hyvin toimeen ssuraavat 5,6,7
vpotta,

Opiskelu?

Psykologiasta o1 tEnH vunonna kannatahaaveillakaan. MeillH
ndin aluksi on kuusl tuntia pHivéss¥, kuutena pHivin& viikossa
ven#i Jill, veniJEE ja venHlYUl., Lokakuussa alkaa Wlologia, matikka,
fysiikka, kemia ym. (kamalat) aineet -ja kaikki kirjat venijin-
kielisili, (THmihln todellakin on liX¥kikeelle valmistata kurssi,
el psykalle, Enk#{ minK vield tiedX, opiskellakoc lHEketiedettX
val peykaa. Sitten ensi vuonna ja seuraavana ja seutaavana ja .
BeUr.,. )

Saamme kaikkl tarvitsemamme kirjat lainaksi wvuoden ajaksi
kirjastosta, Nyt olen jJo klHynyt hakemassa 10 venZj8nkielen op-
pikirjaal Toivottavasti kaikista aineista ei saada nHin paljon
kirjoja tai kevEX11X saan ostaa kamelin palauttasssani niitH.

Opiskelu ainakintllli valmistavalle kurssilla on selvHH# kou-
lunkiiyntil, Viittaamaan en kylld ole suostunut mutta jJitjest®-
Jliniikin on tdytynyt toimia, Istutaan kiltisti p8ytiemme takana
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ja kirjoitetaan vihkoihimme se, mitd opettaja taulmulle., Opetel-
laan ulkoa pienid typerid kertomuksim,runoja ymj pHntét&dn kieli-
oppia, opetellaam BEnt¥mistd. Sinfnsd mukavaa ja hySdyllisth,
tarke&# puuhaa, mutta mind koen itsenl turhautuneeksi aina sil-
loin tH113in sakkosia ym¥ yksinkertaisuuksia opeteltaessa -~olen-.
han sentd#n jo kolme vuotta lukenut venHJHH (L) (EnkE oeasa puhua
yhtéEn kun en uskalla, Mutta joka pHivE opin liekH jJa lisHH
-kAytinntesH).

Vilitunneilla 15hBtH#En nahkasohvalla ja opetetaan arabipojbl-
le suomea: "Hyvdd pHivid mittee tyd tiijHttH rakkaani sinulla on
kauniit silmit mit# kuuluun..." Oppivat ihmeteltHviin hyvin jm HE-
k18, Ovat nuo ulkomaalaiset niin vietdviha vilkkaita ja ehtiviisiH.
Ja innokkaita oppimean, BHEvettdd ilhan kun itse haukottelee tun-
neilla kylléstyneen nikb8isent,liksyt tekemAttHE guurimmakei osaksl
ja nekin vdhit jotka om tehty on opettajan mieleatd tehty erit-
t#in huomolla kisialalla (Olen saanut jo ainakin 4 huomautusta huo-
nosta kisialasta) (Mutta t&midhEn on SELKERX ~puhtaaksikirjshuom.)

Jokaphiviiiset tybt kuten kaupassa kHynti,sybminen vievit
t5#114 eniten aikaa koska joka palkassa om paljon ihmisif Ja
pitkis jonot. Siksi kaupassak&yntikilin el ole enHf mitZim Joka-
péiviisti puuhaa koska se saajtaa viedll jopa 3 tuntia alkaa., THYy-
tyy organisoida: Kuka EAY kaupasea,kuka hakeo Juustoa, kuka lei-
pld,mattoa jne.,kuka tiskaa, siivoaa, jonottaa wesimeloneja kadul-
la, jonottaa tuokaa ruokalan jonossa,varaz p8ydin... yhteispelillk
kaikki en sujunut hlenosti.

Ruoka tdE11E on rasvalsta,melko vitamiinitonta ja lihottavaa.
Kuitenkin ihan kivasti 13ytHE kotoisla tuotteita kunm vaan jJaksaam
kamppailda kielivaikeuksien ja venHlEisen temperamontin kanssa.
THA11Z kaupolssa MYYJK on aina olkeassa eikd suinkaan asiakas.

Eik# koskaan tiedE mitH kaupasta saa ostettua. Kadulla saattaa
yllittyd kainalossa olevan paketin sisill8st&: Luull ostavansa
kalas - ja saikin munial Tal yhden tulitikkuaskin sijasta 50.

Huvittavinta mitH tEh#n mennessi olen ruokalassamme tavannut
on valtava, ruskea takkuinen nuhftuisennéikinen angorakissa joka
istun milloin ikkunalla, ptydén alla, tuolilla..kuvitelkaa sama
edliin lozzillef

Kahvilassa jiHtelYllE kHydessiimme tepastell lattialla erittdin
tyytyviisen n#kSinen pulu} Miten lie pHissytkin kiireisesti
kEyvin oven viilistd sisfpuolelle, Ei kukaan aslakas meidEn 1li-
siksemme tuntunut kiinnittfvin huomlotaan siihen. Kal se on t&Al-
18 ihan tavallista, ettH kahvilan lattialla puln.,

Jospa lapettelisin pikkuhiljan.lertoniatn kyl1lK riittHisl
mutta kello lEkhenmee kahta yB311H ja aamulla alkaa FhdeksH1ltd koulu.
Ja liksyt on viell tekemittH...

Ruomenna luultavasti on lakananvalhtopdivi joten koulum j&l-
keen ohjelma om tiedossarliinavaate Jonoon.

PHH11E ainakin oikeuksiensa puolesta kamppailemisen taito
kehittyy. Hynsin hampain saa pitil kiinni huomeestaan, lakanois-
taan,olkeukeistaan, Toivotaan ettel meistd tule liian rtyhkeltd
ja etullevaisia..

THE11X dataa aina ja 1lmasto on erittdin kosteaa. Rytkin tu-
lse vettl kaatamalla. EixE meillk ole suilbkujm, vain muutama tunti
pliiviigsl 1Hmmint¥ vettll (sillolin, kun olemme koulussa) , loppusi-
ka pelkkiH kylmif vettl, Oﬁnokad 18hell& on hyv& sauna.

kalkesta huolimatta .722.1-7'1 J(y'; fo~
hyvissd voimin

kirjoitelkaa. seuraavaksi osoite:
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KASYET

T4md on kertomus ihmisisti, kesgti ja tytstd. Yhtd hyvin
tém4 on kertomus:sunnuntaiplivistd, jolloin ukkosen Jyristessd
kirjoitin t#t4. THssd paljastuvat todellisuuden kasvot, ts.
valhe ja satu sekoittuvat jatkuvasti toisiinsa - leikkivit
keskendin. Jos olisin jossain muualla, minun ei olisi pakko
kirjoittaa t#td. Ei minun ole pakko nytk#in!

Olen kes#ttissd ruotsalaisessa mielisatraalassa. Laitoksen »..
nimi on "Kungliga Kronor, anstalten for kroniska patienter”.
Lukijani voi heti tolleta, ettd paikka on tarkoitettu ensisi-
jaisesti henkiléille, jotka on diagnosoitu kroonisiksi. Mind
jouduin t#nne, koska en joutunut suomalaiseen mielisairaalaan.

Sairaalarakennus on valkoinen,nelikerroksinen ja kutakuinkin
Sen on suunnitellut kuuluisa tukholma-
R4nestd kerrotaan,

L-kirjaimen muotoinen.
lainen arkkityyppi Sven Roah Cronstedt.
ettd hidn jo pienen¥ poikana rakentell kaikenlaisia akvaarioita

ja terraarioita. Herra Cronstedt on osocittanut kunnioitustaan
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laitoshoidon maineikkaita perinteitd kohtaan JliittdmHd113 raken-
nukseen massiivisen savupiipun, jonka alapd8ssi on uuni. Kro-
matusta kanaverkosta valmistettu aita erottaa sairaala-altieen
vapaasta, estottomasta hyvinvointiruotsista. Aita ei ole tie-
tidkseni sdhktistetty. Portin pdH#llH ei lue "Ardbeit macht
frei" vaan lakonisesti "ingdng". Sisdpuolelta pdin katsottuna
samaisen kyltin k##ntdpuolella on teksti: "ej utgldng".

Sairaalassa on useita osastoja kroonisuudeltaan vaihtelevia
potilaita varten. Osastoja ei ole tavalliseen tapaan numeroi-
tu, vaan niille on leikkisdsti annettu hauskoja nimi#d, esim.
Eéllari, Varasto, Uuni, Pakkaamo Ja Pakastin.
len osastolla, Jonka nimi on 'Expedition'. Sanakirjan mukaan
(Lampén 1966) tH#m#d tarkoittaa toimistoa, tutkimusmatkaa tai
retkikuntaa. Matkaa sielun mustiin syvyyksiin ei kuitenkaan
tehdd hallusinogeenien, vaan nisupullan Jja ns. teollisuustera-
pian avulla. Sairaalan periaatteisiin ei kuulu pyrki# palaut-
tamaan potilaita yhteiskuntakelpéisiksi poistamalla nlkyvit
oireet - piinvastéini Thanteena on ime# kaikki potilaan kroo-
nisuudesta yhteiskunnalle koituva hy¥ty palauttamatta hintd
raskaaseen siviilieldmilin., LisHksi henkiltkunta pyrkii kai-
kin tavoin rohkaisemaan potilaissa ilmenevH#H spontaania kroo-
nisuutta. fTerapian kdytintédn kuuluu pdivittdinen 7-9 tuntia
kestléivh laatikoiden nostelu, jonka on todettu tekevidn hyvii
kroonikolle kuin kroomikolle. Terapian ohella tehdd#n jatku-
kuvia kronologisia ja kronometrisia tu¥kimuksia. KHiytlnnossi
tinHd tapahtuu niin, ettd potiYaat témdn tHstd ohjataan leimaa
maan potilaskorttinsa aikaa mittaavan laitteen luo. Tutkimus
tuloksista mainittakoon, ettd kroonisuusasteesta riippumatta
_potilaat kiyttdvdt lounaan nauttimiseen keskim#irin 30 (¥2)
minuuttia . Ruotsalaisen sairaalademokratian mukaisesti pukeu-~
tuu hoitohenkildkunta samanlaiseen asuun kuin hoidettavatkin.
Myds t&ﬁtehtﬁv&t ovat samoja, Jjoskin henkiltkuntaan kuuluvan
on koko ajan pidettlvHd helllin ymm#rtivét, mutta objektiiviset
tarkkailijan silm#ns# auki, ettei tulisi vahingossa sulautu-
neeksi kroonikoihin.

Itse tyoskente-

Sairaalamme potilasmateriaalin taustasta voidaan todeta, ettd
Ylemmistd yhteiskuntaluokista 1#httisin olevia (esim. aateli-
sia) on minimaalisen vihin. Suurin osa on ihan tavallisia
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ruotsalaisia ilman af-prepositiota, esim. Hokkanen,Kovasevic,
41 Tariq jne. Voimakkaasta alemmuudentunteesta kirsivien
kroonikkojen on lupa kutsua meitd vHliaikaisia tyontekijoitd
nimellid "fisnjHvel". Kronologisissa pitkittiistutkimuksissa
(ks. Bl4&m 1974) on haittu timdn kohottavan kroonikon itse-
tuntoa usealla pisteelld. Valikutusmekanismi on kuitenkin
toistaiseksi tuntematon.

Kuten edelli mainitsin, sairaalamme ei pyri sopeuttamaan
asukkejaan mihink##n. Potilaat ovat hyvin kroonisia ja silld
hyvd. Oltuani osastolla muutaman piivéin, huomasin kuitenkin,
etti aina kun kokoonnuimme yhdistettyyn musiikki- ja leikki-
terapiaan (s.o. laulahaan kronikoita muinaisista viikinkisan-
kareista ja heiluttelemaan sommiamme dmuldn tahtiin), erds
nuori miespuolinen hoidokki vaikutti - ﬁar}mmﬂiaesta krooni~
suudestaan huolimatta - hyvin sopeutuneelta, hdn jopa hymyili!}
Kummastuneena ja huolestuneena potilaan voimniasta pHHtin tie-
dustella asiaa ylihoitajalta. Hieman peléiten koputin h#nen
oveensa, koska tiesin ettel h#n okein pitinyt suomalaisista.

Ovessa luki Sirkka-Liisa Svensson. Astuin siséﬂn, letdtin esiin
hymyn, joka ulottui korvasta korvaan ja hihkalsein: "Héj!" (va-
kiintunut tapa ruotsalaisissa kroonikRosairaaloissa). Sain vas-
taukseksi jHitdvHn "hej:n". Esitin aslani ylihoitajalle, jonka
gilmit iskivdt tulta ja suu vaahtosi. H#én hyppdsi pdyddlleen,
osoitti minua sormellaan ja huudi tulipunaisena (k##nnbs J.K.):
"Eirottu ulkomaalainen, mies saa ei olla noin tyhm#. Se on
vaikeaa minulle ettd ymm¥rtd# sinua. NHe sind etkd, ettd tuo
parka pcika on synkrooninen! YmmBrréitks sind? Synkrooninent®
Juoksin ulos huoneesta jatkamaan ttit#ni, Jotka oll tyhmyyttdni
kegkeyttinyt mokoman asian takia. Ylihoitajan seindltd tuljot-
tivat monarkkityyppi C.G.:n silmlt paheksuvasti selkdlni.

2
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PSYKOLOGIKOULUTUSTA
UUDISTETAAN LAHDEN TAKANA

Ruotsissa on viime kesHnH valmistunut mletintd uudesta psykologi-

koulutuksesta., Sen on laatinut UHK:n (Universitets- och h¥gskole-
Hmbete) koulutustySryhmi.

Lihtdkohtana uudistukselle on psykologin ammattitoiminta. Uuden
viigivuotisen psykologilinjan tavoltteena on antaa laaja ja perus-
tavaa laatua oleva koulutus. Ottamalla kiyttdsn lisHksi pasyko-
loglen legitimointl vaaditaan, ettd koulutus antaa samanlaiset
tiedot ja taildot riippumatta siité, mised yldopistossa tutkinto
on suoritettu. Verrattuna alempaan koulutukseen painotetaan
enemmin ennaltaehkiiigsevili tyYtHd, ryhmH- ja organisaatiotystH sekH
tutkimusta. Samanalkalsestl koko valtiollisen psykoterapeutti-
koulutuksen ensimmiiinen vailhe sisHllptetHiin pasykologikoulutuk-
seen, Se merkitsee sitd, ett¥ oma terapla ja ohjausjaksot
tulevat entistd laejemmikai.

Kiytdnt8 ja soveltaminen

Kiyt&nntn harjolttelu -periodia pldennetiiin 15 plsteaseen (= 15
vilkkoa). Mietinn8ssi korostetaan sitd, ettd soveltamiskoulutus
el kdgitd vain varsinaista harjoittelua erillaisissa psykologin
tehtdvissl, vaan koko koulutuksessa tulee painottaa tepreettisten
Jaksojen soveltamista siten, etti teoria ja kiytdntd integroituvat.

Tutkimus

Tieteellisyld koulutusta ja metodiopetusta parannetaan, jotta psy-
kologlien ollel helpompl mennd mukaan tutkimus-, selvitys- ja ar-
viointitehtdviin. Tutkijakoulutuksen psykologlassa vol aloittaa
viiden lukukauden psykologikoulutuksen ja tHydent¥vien metodi-
opintojen jdlkeen., Siirtyminen tutkijakoulutukseen soveltavassa
psykologlassa edellyttdd vildivuotisen psykologikoulutuksen 1lipl-
kiiyntid, miké antaa pitevyyden mybs tutkljakoulutukseen psykolo-
rlassa i1lman thydentldvild opintojJa. (Ruotsissa alan tutkimus
Jaetaan slis psykologlseen Ja soveltavan psykologian tutkimuk-
meen, jolsta jHdlkimmiiseen vaaditaan laajempla edeltdviH opintoja.
Suom. huom.)
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Bild 1. Psykolog som forskare.

Jotta pienennettfisiin pullonkaula-efektid oplnnlytetsisst, pyri-
t#dn perustamaan professuureja psykologlan sovollutusaluéill&

oh jauksen tarpeen tyydyttimiseksl. Askeleena em. tavoltteeseen
on tutkimusassistentin Ja dosentin virkojen perustaminen psyko-
loglan sovellutusalueille,

Opettajat

Pey§ologian opettajat saavat uudessa koulufuk--
sesra osittsin toilsenlaisen roolin, joka mm,
vaatii omaa kokemusta psykologin tydssd Mah-
Aolligrsti tulevalsuudessa tullaan yhdistimién
opettajan Ja peykologin virat koululssa.

Kysymys soveltuvuudesta psykologin ammattiin

Mietinnoss¥d el kannateta eritylsid valintatol-
menplteit¥, mutta ammatinvalinnanohjaukeen yh=-
teydessd tulee jirjestHs eritylst¥ kokellutol-
mintaa (mit¥ se sitten lieneekin? suom,huom.).
Yliopistoissa on tarkoitus ottaa kiyttdtn luku-
kausittain pidettdvd arviointikeskustelu, Jossa
opiskelijat Ja kurssien pitdjidt yhdessd arvioi-
vat s~k¥ vaikeuksia Jja edistymistd ettd opin-
tijen suunnittelua ja sisdltbi. SelvityksessH
korostetaan thssh yhteydessd mybs tenttien eri-
tyistd merkitystd, Niissid el vaadita alnoas-
taan tletonja vaan mytskin taitavuutta puoritet-

taessa tiettyjd vaativia tehtdvid, Jolissa kiin-B”d 2. ps:jk(ﬂ%
hitetdiin huomiota opiskelljan kukuun kuunnella, sOm \é'rafe

tulkita ja suhtauntua aslakxaaseen,

Fritylnen pdtevyysvaatimus

viisivuotiselle psykologilinjalle phlisyn ehtona on yhteonsH
vuoden tybkokemus., Tydkokemukseksi el lasketa lasten hoitamis-
ta omassa kodissa, asepalvelusta tal aseatonta palvelustn elkd
harjolttelua, joka sisHltyy koulutukseen. Tybkokemusgvaatimusta
perustellaan etupHlssd sillH, ettd peykologilinjaan nldliltyy
monia jaksoja, jolsma kokemuksella tybeldmiistd on suurta merll-
tysti kun on kyse psykologisten tietojen soveltamisesta. Fris
nellainen jakso on ryhmi- Ja organisaatiopsykologia, Jossa oma
kokemus tySryhmistd Ja tydpalkoista muodostaa vHlttiEmittYmln
viitekehyksen.

Rurssisuunnitelma

seur.sivulla olevasss
adlioclevasga hahmotelmassa esitetyh

kurssit. Valhtelua vol esiintyH kuresien jHrjestyksessi Jja eti
kurssien osissa. Kehyskurssl (ramkurs) kulkee rinnan muiden
kurssien kanssa polkkeuksena kultenkin ne lukukaudet, jolloin
tulee oma terapla, kiytdnn¥n harjolttelu jJa opilnndytetyt. Kurs-
silla on opintoja jJohtava Ja integroiva tehtdvd ja se- antaa
mahdollisuuden jatkuvaan koulutukseen arviointiin, Edelleen

se antaa mahdollisuuden ryhmikeskusteluihin, joiden tavoitéeena
on liittHdHd koulutus ja opiskelijat psykologik rooliin.

Kursnisuunnitelma kisittii

Bild 3. Egen terap:.
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Termin

10

Skiss over kursplanen

A Rainkurs med introduktionskurs

o]

B Samhalle och samhallsanalys 10p
C M#inniskan i et utvecklingsperspektiv 20p
D Kunskapsprocesser och inlarning 1Sp
E Personlighetspsykologi 15p
F Grupp- och organisationspsykologi - 200p
G Utredning och Atgirder avseende individen 10p
H 'Praktik med fordjupningsarbete 20p
K Psykoterapi 25p
L Organi_salion och miljo 25p
M Uppf6ljning, utvardering,
forskning och metodutveckling i0p
N Uppsatsarbete 20p

j—— K Egenterapi —_—f A Ramkun~———1

A Ramkurs

I._-— K Hsandledd tcrapi ——
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VOIMAMIES'
| JAUNEKSIA:

[ NY'T ON AIKA

Kerran minulla oli toiveita ja hasaveita opiskelun suhteen.
Viime kevidni uskoin omalla lapsellisella tavallani, ettd psyko-
logiankin opiskelu voisi olla mielekk#impdd ja parempaa. Mutta
nyt on siiti jo kauan. Ajatukset ovat hajonneet ja alan epiiilla
kaikkea, Ehk3 se olikin vain tietsmsdttdmyyttd, epdvarmuutta ja
kypsymattomyyttd, Huomaan useiden ystivienkin tuntevan sumoin,
Mutta nyt on kevidstd jo kauan, ja kesan elettydni olen valmiimpi
ndihin vaativiin opintoihin,

Menen eri#in sivuaineen luentosarjalle. Paperini ovat puhtaat
ja mieleni avoin, silld olenhan nyt kypsempidnd opiskelijana tie-
toisempi laitosten vaikeuksista, rahapulasta, resurssipulasta,
enkd siis odotakaan mit#sn suurta. Luentosarja on peruskurssi.
Dlen valmistautunut kuivaan esitykseen, sill8 peruskurssillahan
opitaan perusasiat, jotka usein ovat teoriiﬁgisia, joten eihan
peruskurssien perusasioiden tule olla muutarﬁérusteelllsen kuivia.

Mutta kuinkas kidAytdan? Luennoitsija aloittaa luennon kertomalla
omasta taustastasan. Ei painota nopeita arvosanasuorituksia, mutta
katsoo tirkesksi kuulijoiden tietdvian niistd lahtokohdista, jotka
ovat hianen ajatuksiansa muovanneet, Hin ei elehdi. Han puhuu.

Hin puhuu mystisellsd kiehtovuudella, puhuu ja kdvelee. Asiat
tulevat ilmaistuksi monella tasolla, nain se sanotaan tieteelli-
sesti, tHtd se kiytinndssad merkitsee, toisin sanottuna se on nidin,
esimerkking asiasta tdma ja tdma, Huomaan kirjoittavani muistiin
lauseita, jotka on pistettdvi lainausmerkkeihin; ei siksi, ettd

ne olisivat suoria lainauksia, vaan pikemminkin luennoitsi jan

sisdistAmin asian persconallisia ilmituloja.
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f1b2a keskeisten termien madrittely, Ajattelen hdnen esittivan
hicnoja teorioita kidenkiinteessd, Mutta ei. Han sanoco haluavansa
kirjallizzna pienryhmien tekemisa midritelmid kymmenen minuutin
kuluessa, Ps3t kaintyviat yhteet ja puheensorina kdy luentosalissa,
Luennoitsi ja kerdd kirjalliset tuotteet. Alamme kiydd niitd yhdessa
15pi, zrvisimme hyvia ja huonoja puolia., Ehkd suurin osa kuuli-
joistaz ei sano mit##n, mutta varmaan pH#d on tdynnd ajatuksia. Pian |

on miZzrittely-yritykset kdyty lipi. Nyt epdilemattsd tulisi masgri-

3

telm#, se 2inoa ja oikea. Mutta ei. Luennoitsija esittdi huomioita
asian mzzrittelemisen vaikeuksista, eri ndkdkulmia asiaan,
Ja vasta sitten, liki tuskallisen odotuksen jdlkeen hin esittdd
- ei vain yht3d - vaan useamman mdiritelmsn, joita pohdimme j&l-
leen kriittisesti, Luennoitsija vslitsee parhaan, mutta mydntzad
senkin heikkoudet ja muiden ansiot. Mitd tamd oikein o0li?
Valtavaa ajanhukkaako, jahkata muutaman pienen, joskin keskeisen
asian ~imoussa pitkdn aikaa? Alan h#midrdsti asvistaa luennoit- l
sijan salakavalan tarkoituksen, Kuin huomaamattamme olimme
tulleet lihemmiksi sitd rajaa, jolloin asian omaksuminen perus- |
tuu enemmin ymmirtsmiseen kuin ulkoaoppimiseen.

Pieni toivo herdd jilleen mielessdni, Onko sittenkin jotakin
muuta olemassa? Epdilen, £1 timd# varmaankaan meit#d koske,
onhan kyseessi humanistinen tiede, jolle me kunnon positivistit |
tuskin tieteen nime3 soisimme., Teen mielessini vertailuja.
Luentosarjan jirjestdvi laitos luennoi neljdd léheistd luento-
sarjsa sortumatta turhiin p#dllekkdisyyksiin. Muistan, kuinka |
laitoksemme eriin luentosarjan kaksi pitdjsd eivdt voineet sitd
vilttss, Mo, onneksi he padttivat vastaavasti jattda osan asioista
luennoimatta. Sielutieteen asiantuntijat osaavat yhteistydn ja
ihmissuhteet tyopaikalla,

intohimon ja epéuskon
vuorovaikitus on.
yhteiskunnan

sydang § la Treto
el atheula
tormantaa

Edelliamainitut asiat tuntuivat aivan liian hyvilta ja siksi
epitosilta kdvellessiini oman tiedekunnan erddn oppiaineen luen-
nolle., Uhosin mielessini, eltd nythin nahddan, etteivil muutkan
yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan laitokset pysty hyviin ope-
tukseen, élku onkin lupaava: luenlosali kdy ahtasksi., Viimein
piisemme .aloittamaan. Luennoitsijas kertoo, ettei han luentosar-
jalla kdyti oikeastaan tieteellists kirjallisuutta, Epdilen
jo tissd vaiheessa korviani, Kaveri jatkaa puhumalla taiteen
ansioista tieteeseen verrattuna ihmisen ja yhteiskunnan kuvaa-
jana, koska sillid ei ole tieteen painolasteja esim, eettisten
asioiden kieltimisest#d, Olen 511ik#ll# lydty. Koetan ankyttdsd
itsekseni jotakin tieteen arvovapaudesta ja muusta hienusta,
mutta luennoitsija tuntuu lukevan ajatukseni ja kysyy, voiko
lsiketiedekdsn olla arvovapaata, Kaivan esille opinto-ohjelman
ja etsin moisen radikaalin nimed ja oppiarvoa, eih@n kukaan
lukenut mies voi tuollaista puhua., VTT tarkeittanee jotakin
kondia ylempid. Olen sekaisin ja tunnen innostuksen valtaavan
minut, Kuuntelen liki lumoutuneena hinen puhettaan er.nsti
kirjasta. Seuraavaksi luentokerraksi luennoitsija lupaa tuoda
vanhemman opiskelijan, joka tekee graduaan osallistuvan havain-
noinnin menédtelmills, )

Mieleni ei lakkaa esittédmistd varauksia, Mutta kuinka kiiy
luentosarjan arviointi? Tarvitseeko titi arvioida, koska kurs-
siin liittyy myds kirjapaketti? Mutta onhan meiddt arvioitava,
Opiskelijan kunnia vaatii arvostelemista! Vai vaatiiko? Luen-
noitsija ei puhu mit#in tenttimisestsd, ikiddnkuin se ei olisi
tirkesikidn. Ehki hin olisi tyytyviisempi, mikdli osallistui-
simme aktiivisesti demonstraatioihin ja ymmirtiisimme asiat
muutenkin syvdllisemmin,

Olen jilleen toivosta ja unelmista hulluna. Fuhun kaikille
erilsisesta opiskelusta. Hypin pbdydille ja pidin pzlopuheita.
Itsetunto tuntuu toipuvan viimekeviiin krapulasta, Onhan tosin
olemassa pieni virhemahdollisuus plidtelmissdni: ehkd laitoksemme
opetus sittenkin on hyvii, ainakin jotkut luennoitsijst ovat
ottaoneet opiskelijoiden vaatimuksia huomioon ja olleet tyy-
tyvidisii ajatustenvaihdosta; mutta he ovat ehkd niita, jotka
olisivat tehneet niin jokatapauksessa., Heille kiitos! Ja ehki
ne, jotka mielestiini eividt ole hyvid, ovat sitd tasolle, jota

vaatimaton jirjenjuoksuni ei kykene ymmdartamann,
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Odotan innolla ensimmsisii psykologian luentoja. Olen vi-
halli mydhiistyd., Aktiivista unohtamistako? Ei, vaan passii-
vista jonottelua kassalla. Rynt##n hengidstyneend sisddn ja
istuudun., Huomaan olevani viisi minuuttia mylihdssd, Luento on
jo tiydessd vauhdissa., Epdilen, ettei luentosarjan aloittaminen
ole vantinut rutiinitoimenpiteitd enempdd, Ihmiset ovat melko
tiysilukuisena paikalla, Jaotteluja syntyy taululle., Pienet
pirut hyppivat takaraivollani, Historiallinen katsaus on naivi,
jaottelu puutteellinen, mitddnsanomaton. Minusta luento on
tylss perusluento. Kehittelen koottua vastalausetta, mutta nih-
dessdni yleisen mielenkiinnon tiétd eksaktia tieteellisyyttd koh-
taan tunnen henkiltkohtaisen voimattomuuden ja pddtén pitsd
suuren suuni kilnni. Se on tosin vddoin sekd itsedni ettd
luennoitsijae kohtaan. Kivelen luennolta pois nuijittuna,

Olen samassa tilanteessa kuin joskus ennenkin., Olen tyy-
tymdtdén, Mutta nyt on erona se, ettd epsilyksen ja toivon
lissksi olen nihnyt, etti toisinkin voi olla, Samaa puhuvat
ystivdni muistaekin kuin etnologian tai yhteiskuntapolitiikan
laitoksista, ainakin filosofian.

Hitto, en ossa termeilld puhua, mutta inhimillisemmdn
tiedon 1l3dytsminen ja esittéminen luulisi olevan ylevd tavoite
psykologiankin laitokselle. Kun niditid vaihtoéhtoja 16ytyy
kiytdnnion opetustydssi, niin kuinka lienee laita tieteenfilo-
sofisten perusteiden tal psykologisen ammattikdytiannon, . .pubu-~
koon siiti viisaammaat! Muuten olen kylld sitd mieltd, ettd

elsmd on ihmeellistd ja ibminen ihmeellinen vdrkki.

e ———

IKAVA KESKX

Phiivinl sisHltl:
kirjasto Ja tenttikirjat
kylléstytttd -~ Jo nyt!

Tahdon takaisin kesHn:
huolettomuuden, lémm¥n
sen hermostuttaneen hilin#n
hil jaisuuden painon tilalle.

Olisin lapsi, ja rakastaisin

kuin lapsi: antautuen ehdoitta

analysoimatta sosiaalisen primaariryhmiin
instrumentaalisia Ja ekspressiivisiB funktioita

-

Kymmenen tikkua laudalla:

opiskelu, ponnistelu, kieltdytyminen

kirjat, luennot, demot, tentit.

yksinliisyyd, persoonattomuus, valheellisuus.

Kuka hyppHisl Ja huutaisi:
KAIKKI PELASTETTU!

tokaluokkalainen
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MITA SITTEN?

Taas on perjantai. Ei milléédn enid viitsisl lukea,
vaikka pakko kai olisi. Fhtiihdn siti sitten. Si-
tdpaitsi ddnistd piditellen muutkaan el lue, kiyté-
vit kaikuvatariemukkaista Hinistd. Onhan viikonloppu.

Rentukkaan vaan nidkyy olevan jonoa, vaikka sinne on
pitsymaksu. Jonossa suurin osa on kaupunkinuorisoa.
Miti#hin ne td#sltd oikein hakee? Tututkin on kalkki

jossakin.

Jos vaihteeksi ldhtiskin kaupungille. Jossaln pu-
bissa vois jutella tavallisten ihmisten kanssa.

Sitsi kuulemma voi turtua, Jos jatkuvasti puhuu vain
opiskelijoitten kanssa, opiskelijoita kiinnostavista
asioista. Siti teoretisoituukin.

X X X

THi11l4 on paljon viked. Thmiset puhuvat melko maal-
lisista Ja yksinkertaisista asloista. Yleensd alka
rehellisesti ja koBkettavastikin., Jo_tkut vdittele~
viit kovadinisesti, hakevat sitten lisdd votkapuolukiss
kaa. Tuolla tanssitaankin, tangoa. Sitten humppaa.
Nurkassa heitetddn tikkaa. Naapuripdydidssd Joku
nainen tilittdd elhmadnsd, hdnelld lienee ongelmia.

X X X
Ei siti kauan jaksa tHdlld olla. Parempaa musaskin
pitdisi loytyd. Eiks tas#lld ole tuttuja. Vielékﬁhﬁn

ne Rentukessa moisivit yhden isotoopin?

antabus



