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PUHEENJOHTAJALTA

Pitelet kiidessiisi ensimmiiistd Arsyke-lehtei pitkiin aikaan. Lehti on
ilmestynyt hamassa Stimuluksen menneisyydessi encmmiin tai
vihemmiin siddnndllisesti, toivottavasti innostusta toimittamiscen riit-
tdd myds jatkossa. Tavoitteena on julkaista Arsyketti kerran tai pari
lukukaudessa, mukaan lehden suunnitteluun ja tekoon ovat kaikki ter-
g vetulleita jo tdnd keviini.

On mukava huomata, ettd Stimulus muistaa my6s muita kuin
1 psykologian opiskelijoita. Otimme viime syksynd PLAN-kummilap-
sen, pakistanilaisen Asimin, josta voit lukea liséi tisti lehdestd. Tiiti
Kirjoittacssani voimassa on myds verenluovutushaaste laitoksen
vielle, SPR kun tarvitsee kipeiisti tiydennysti verivarastoihinsa.

Me tiimiin hetken opiskelijat saamme aitiopaikalta seurata tut-
kintorakenteen uudistamista ja kertoa myds omia mielipiteitimme
kdytdnndn muutoksiin. Stimulus pyrkii toimimaan tiedon ja mielipiteiden vaihdon vilineeni opis-
kelijoiden ja laitoksen vililli. Kannattaa muistaa, eltdi suurten muutosten aikana on helpompi
vaikutlaa sellaisiin pienempiinkin asioihin, joita muuten olisi vaikea muuttaa. Kertokaa siis mieli-
piteitiinne palautteissa, siihkopostilistalla ja yhteisissii tapaamisissa. Tlli hetkelli naytt silti,
ettii saamme pitdi pidemmiin tutkintomme; se, millaiseksi sen rakenne tulee muodostumaan, on
vield arvoitus.

Stimuluksessa huomio on tinid vuonna ollut pitkilti harjoittelupalkkauksessa. Tisti
lehdestii 16ydat alustavan yhteenvedon alkukeviiiistd tehdyn harjoittelupalkkauskyselyn tuloksista.
Huomionarvoista on ainakin se, etti Jyviiskylin seudun typaikoilla keskimiariinen palkkaus on
merkitsevasti huonompi kuin muualla Suomessa. Harjoittelupalkkauskysymys on ollut esilld
sidnnollisin viliajoin my&s aiemmin. Vaikka kerralla saavutetut parannukset ovat olleet pieni,
chkiipi jonain paivind palkkaa maksetaan joka kuulta ja vield tarpeeksi. Mielestini on ensiarvoi-
sen tirkedd, ettd me tulevat psykologit tiedostamme tydmme arvon ja osaamme vaatia siiti myos
kiitosta.

Aurinkoista keviitti.

: | FEEL
Emmi Nousiainen S0
Stimuluksen puheenjohtaja . <
LFPSA
1
(Q_/)

- v
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Stimuluksen hallitus esittiaytyy

Stimuluksen uusi hallitus tarttui val-
lankahvaan vuoden alusta. Hallituk-
sen uudet ja vihidn vanhemmatkin
kasvot saivat tehtiiviikseen tiydentiii
liutaa lauseita projektiivisten testien
hengessi. Jokainen asialleen omistau-
tunut tuleva psykologi ja Arsyke-leh-
den uskollinen lukija voikin nyt tehdi
vastauksista omat johtopéiitoksensi...

1. Mindiolen...

2. Kunolin lapsi, ditini...
3. Arki-iltaisin ming...

4. JuhlahetKindni ming...
5. Pelkdan...

6.

Tiesittekg muuten, ettd...

Puheenjohtaja, Emmi Nousi-
ainen
1.) ...toisinaan enemmiin kuin toisinaan.
2.) ...siteerasi usein Muumi-kirjoja.
3.) ...katson telkkaria ja mietin, et pitiisi
tehdii Hyodyllisid Asioita.
4.) ...juon punaviinii.
5.) ...Himiirin Niikoisid Michid pimcilli
kaduilla.
6.) ...tultasydkseviit vuoret ovat Harmillisia.

Varapuheenjohtaja, Ilona Korp-

pi
1.) ..télla hetkelld
kiireinen ja stres-
saantunut. Yleensi
iloinen ihminen.
Stimpan vara-pj,
mutia paljon muuta- |
kin.

2.) ...oli monta vuolia kotona. Sc¢ oli mukavaa.

3.) ...luen, katson tv:td, puhun puhelimessa.
Harrastan liikuntaa kun ehdin (vaikkei se ehkii
paillepdin niy...)

4.) ...haluan olla ystivieni kanssa ja ehki otan
pari lasillistakin?

5.) ... morkoji pimedissi. Sairastumista, sotaa
ym. “normaalia”.

6.) ...Helsingin porssin alamiki jatkuu? (Kat-
son samalla uutisia, kun kirjoitan titi. Ei niin,
cttdi ymmirtdisin, mitd sc merkitsee.)

Sihteeri, Mari Raappana

1.) ...iloinen neito-

nen (kun sille péille

satun).

2.) ...harrasti napa-

tanssia.

3.) ...tykkiin vain

4 olla ja nautiskella.

Joskus tietenkin pitiii

_+ piidistd tuulettumaan.

s~ 4.) ...loistan Kuin

-1 aurinko ja hyppelen
riemuissani

ympiriinsi.

5.) ...ampiaisia ja viclid cnemmiin horhildisii!

6.) ...Saamen lipussa on nelji virii?

Talouden-
hoitaja,
Marianne
Miiki
1.) ...Stimuluksen
rahakirstun vartija
clikkds rahastonhoi-
taja ja ensimmiisen
vuoden opiskelija.
2.) ...ilmoitti minut
laulukilpailuun. Voit-
teko uskoa?
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3.) ...vietiin ystivien kanssa aikaa ja katson
telkkaria. Siti tavallista.

4.) ...tunnen oloni enemmiin tai viihemmiin
juhlavaksi, riippuen ihan juhlasta.

5.) ...hammaslaikirciti.

6.) ...Jaakko Scikkula on Kirjoittanut Cos-
moon!!

Liikuntavastaava, Sari
Komonen
1.) ...Stimpan liikuntavastaava Sari.
2.) ...sai harmaita hiuksia, kun kiusasin pikku-
veljedni.
3.) ...nyrkkeilen, tuijotan 161164 tai teen jotain
muuta hytdytonta.
4.) ...juhlin asiaankuuluvalla railakkuudella!
5.) ...hdméhdkkejd! Niiden liiskaamiseen tar-
vitaan vihintddn sunnuntain Hesari. Olkoon-
kin, ettéi ne syoviit pilypunkkeja ja ovat muka
muutenkin harmittomia. Menkoon muualle
ruokailemaan, kun minun niképiiriin.
6.) ...linnessi on itid ja Mikko seti.

Jisen, Lotta Heiskanen
1.) ...Arsyke-
lehden haastatteli-
jareporlleri palve-
luksessanne, joka
muuten tilldkin
hetkelld haastatte-
lcc paremman
puutteessa
ilsediin...
2.) ...oli valoku-
vista piifitellen
trumpettilahkei-
siin mokkahou-
suihin pukeutuva
liehutukka.
3.) ...yritéin tehd4 arjestakin juhlaa.
4.) ...tartun viinilasiin, laitan ripsiviirid ja
pahimmillaan observoin juhlien kulkua wppi-
suuna jostain nurkasta.

5.) ...avoimuutta, sosiaalisen perimiin jatku-
vuutta.

6.) ...vessanpontdssini on ollut lepakko ja
olen kerran suostunut lihteméin liftaamaan
Jyviskyléstd Jaamerelle parin tunnin varoitu-
sajalla keskelld yoti.

Jésen, Outi Katajisto

1.) ...1. vuoden
opiskelija seki
mm. toinen Stim-
pan plan- vastaa-
vista.

2.) ...istutti minuun
penkkiurheiluin-
non katselemalla
kaikenlaisia kil-
pailuja telkkarista
3.) ...harrastan eri-
laisia asioita,
urheilen ja hutkin

pesipalloa

4.) ...hihkun riemusta ainakin sisiisesti...

5.) ...seistii ottamassa kiinni pesiipalloa aivan
cdessd tai menemisti lumilaudalla liian isoista
hyppyreisti

6.) ...ihan aina en ole kuitenkaan tiiysin urhei-
lukérpidsen kiusaama.

Jisen, Taija Nurmesniemi
1.) ...kolmanncn vuoden opiskelija ja olen sti-
muluksen hallituksen jiéisen ja héiriin myos
laitosneuvostossa.
2.) ...hoiti minua. :)
3.) ...katson kauniita ja rohkeita.
4.) ...huomaan kuinka elima hymyilee.
5.) ...ettd graduni ei valmistu tai en saa har-
joittelupaikkaa tai tulee maailmanloppu.
6.) ...ndihin projektiivisten testien hengessi
tidytettdvien kyselyihin vastaaminen on varsin
ahdistavaa...
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Jidsen, Hanna-Liisa Nordling
1.) ...Hanna-Liisa. Kerrankin sopivan tasoisia
kysymyksii! :) Enkii piruuttanikaan liiti tiihiin
vastaukseen filosofisia pohdintoja syvim-
miistd olemuksestani. Ehki hyvi niin. :)
2.) ...Kértti minua seurakseen huvipuistolait-
teisiin, joihin en ikini uskaltanut menni. Ei
ihme, ettii minusta on tullut tillainen.
3.) ...kdyn sotaa kalenteria vastaan.
4.) ...unohdan kéydi sotaa kalenteria vastaan.
5.) ...Mikko Alataloa. Ei tarvinne selittii
enempii.
6.) ...100-prosenttinen omenamehu on tehty
tiivisteesti. Siis miten voi olla?!? Miti 100-
prosenttista se silloin on? Onkohan mulla lii-
kaa vapaa-aikaa? Selitysyrityksii otetaan vas-
taan, ainakin mehudilemmaan liittyen...

Jisen,
Jussi Ves-
terinen
1.) ...harvinai-
nen jarauhoitettu
citybarbaarinne
Jussi Vesterinen.
2.)) ...hemmotteli
minua lihapul-
litla, muttei kos-
kaan lukenut
minulle Aku
Ankkaa.
3.) ...kuuntelen
musiikkia ja/tai kirvistelen.
4.) ...saatan vildyttdda hymyntapaisen. ;)
5.) ..kaikkea milli on piikki tai kaviot, itseni
kadottamista.
6.) ...ihmiscllc on mahdotonta nuolaista omaa
kyynirpiiiitddn, mutta ahkera harjoittelu julki-
sella paikalla voi saada ihmeiti aikaan!

Varajiisen, Satu Peitso
1.) ...hyvin kiitollinen Mattilanniemen
kahviautomaatista.
2.) ...muussasi minullec banaania lautascllc.

3.) ...kiytdn
verkkareita ja
olen ilman
sukKkia.

4) ..olen
ystivieni
seurassa.

5.) ...etlid saan
tikun varpaan-
kynnen alle.
6.) ...yksioni
katossa roikkuu
apina.

Varajisen, Maria Taanila
1.) ...Maria Susanna Taanila, 22-vuotias
psykologian opiskelija Jyviiskylisti.
2.) ...teki minulle (ja muille) ruokaa.

3.) ...hengailen jossakin piin Jyviskyldi.

4.) ...syon hyvin ja Kkalliisti.
5.) ...ettd Osama rijjiyttid ydinpommin.

6.) ...en ole koskaan viirjinnyt hiuksiani.

Hyvi booli!

11 pédrynisiiderii

21 Sprited

2dl pidrynimehutiivistetti

5dl viinaa (tai maun mukaan)
lime- ja sitruunaviipaleita
jédpaloja
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MITA MAKSAA?

eli mitii kuuluu harjoittelupalkkauskyselylle?

Vuoden alussa Stimuluksen har-
joittelupalkkaustiimi postitti 142
opiskelijalle kyselyn, jolla pyrit-
tiin selvittim&én harjoitteluun ja
sen palkkaukseen liittyvid asioita.
Téllainen kysely niihtiin tarpeel-
liseksi, koska keskuudessamme
liikkkuu toinen toistaan villimpid
huhuja siitd mitd missidkin mak-
setaan, ja nyt tutkintorakenneuud-
istuksen myoti olisi hyvi tietii
miten nykyistd systeemid voisi
ehki kehittdd. Vastauksia tuli 80
kappaletta ja niitd analysoidaan
edelleen.
Suurin osa (53 kpl) oli suorittanut harjoitte-
lunsa kuntasektorilla, jossa on voimassa laki
koskien harjoittelijan palkkausta. Pykiiliin
sisiiltd menee lyhyesti niin, etti kunnan on
maksettava harjoittelijalie minimipalkka (nyt
1 128 eurna) kolmen kuukauden tyéssi olon
jdlkeen jokaiselta seuraavalta kuukaudelta, eli
kdytinnossid psykologian opiskelijan tapauk-
sessa kahdelta viimeiseltd kuukaudelta.
Sovellusaloittain harjoittelijat jakautui-
val miltei kaikkiin mahdollisiin, kuitenkin
siten, elli suurimmat olivat perusterveyden-
huolto ja lasten ja nuorten mielenterveystyd.
Paikan valintaan tuntui vaikuttavan eniten pai-
kan sijainti ja sovellusala, eli ainakaan timin
kysclyn perustcclla palkka ci ollut téirkein
tekijé paikkaa valittaessa. Tyon raskautta
arvioitaessa kukaan ei vastannut harjoittelun
olleen erittdin raskasta, ja tuloksista voisikin
vetdd johtopéitoksen ettd tydGméiirii on
pidetty sopivana.

Harjoittclupaikkakunticn mukaan
jaoimme aineiston neljiiin eri ryhmiiin:
Jyviiskylin seutuun - kisittiien sellaiset
ldhikunnat Jyviskyldn ympiriltd, joissa olisi
mahdollista kidydi harjoittelussa Jyviskyldsti
Kisin, Ouluun, pdikaupunkiseutuun ja muu-
hun Suomeen. Keskiarvopalkat niissi
paikoissa olivat Jyviskylissi 466 euroa,
Qulussa 798 euroa, piikaupunkiseudulla 758
euroa ja muualla 884 euroa. Keskiarvopalkan
vililli ofi tilastollisesti merkitsevi ero Jyvis-
Kyldn ja muiden paikkojen viililld, sen sijaan
muiden paikkojen kesken ei ollut eroa. Toisin
sanoin Jyviskylin seudulla saatiin keski-
miiiirin sclviisti heikompaa palkkaa kuin
muualla. Palkkauksessa niiyttiiii tapahtuneen
muutosta parempaan piin kolmen viime vuo-
den aikana siten, ettéd syksylld 2000 harjoitte-
lussa olleet saivat kuukaudessa palkkaa
keskimiiiirin 554 euroa, vuonna 2001 olleet
614 euroa, vuonna 2002 olleet 728 euroa, ja
keviilld 2003 palkkaa saadaan 833 euroa.
Tédmii selittynee osittain harjoittelijan mini-
palkkavaatimusten korotuksilla. Kokonaan
ilman palkkaa oli vain yksi vastaaja, palkka-
tiedot puuttuvat lisiiksi kokonaan yhdelti vas-
taajalta.

Harjoitteluun kokonaisuutena oltiin
yleisesti tyylyviisid. Kukaan ei vastannut, etti
ei olisi harjoitteluun lainkaan tyytyviinen, sen
sijaan 30 % vastaajista oli harjoitteluun erit-
tdin tyytyviisid

Kaikista vastanncista kaikkiaan 71,8 %
oli joutunut turvautumaan johonkin muuhun
taloudelliseen tukeen kuin harjoittelupalkkaan
harjoittelun aikana, Jyviskylissi harjoitte-
lussa olleista periiti 96,4 %. Kaikista vastan-
neista opintotukea oli nostanut 55,1 %,
opintolainaa 11,5 %, muuta lainaa 1,3 %.
Vanhempien rahalliseen tukeen oli joutunut
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turvautumaan 19,2 %, harjoittelun liséiksi
Jjotain muuta tySti tekemidn 1,3 % ja jotain
muuta taloudellisen tuen keinoa oli kiiyttinyt
17,9 % vastaajista.

Tiimimme jatkaa ainciston Kisittclyi,
ja lopuilisia tuloksia on luvassa opintojcn

keviitpdivini 6.5. Kiitoksia kaikille kyselyyn
vastanneille!

Harjoittelupalkkaustoimiryfima

HARJOITTELIJAN PAIVA

On keskiviikkoaamu, kello on 07.55 ja avaan
jo tutuksi tulleen oven harjoittelupaikkaani.
Lompsin sihteerin huoneen ohi - sieltid kaikuu
iloinen ** Huomenta!”. Huikkaan huomenet
takaisin ja vien péivin evidni jadkaappiin.

Minulla on heti puoli yhdeksilti lap-
sen tutkimus. Kyseessii on ensitapaaminen
lapsen ja vanhempien kanssa, jolen siihen on
varattu aikaa noin puolitoista tuntia. Valmiste-
len huoneeni tutkimuskuntoon; varmistan etté
saatavilla on lapselle piirustuspaperia ja
virikynid ja vanhemmille tarvittavat lappuset
tdyteltdviksi. Koska teemme vain perus kogni-
tiivisten kykyjen kartoitusta, tutkimusviili-
neend minulla on WPPSI-R ja tarvittaessa
NEPSYsti osia. Vield ennen kuin kutsun lap-
sen vanhempineen siséin, luen lihetteesti
miksi lapsi on nihty tarpeelliseksi tutkia ja
ncuvolakortista tictoja lapsen aicmmasta kchi-
tyksesté scki taustasta.

Kun lapsi ja vanhemmat tulevat sisiiin
huoneeseeni, on ilmassa taas tuttua tunnuste-
lun makua: millainen lapsi on, jiiko hin reip-
paasti tutkittavakseni vai huutaako ja
takertuuko vanhempiinsa, ovatko vanhemmat
yhteistyohaluisia, haiseeko jompikumpi van-
hemmista alkoholille? Onnekseni timi perhe
vaikuttaa yhteistyohaluiselta ja selvinpii-
seltd. Lapsikin tervehtii minua dzneen ja
sanoo nimensi. Juttelen vanhempien kanssa
noin kaksikymmenti minuuttia ja sitten
jdimme lapsen kanssa kahden tekemiiiin
tehtévid. Lapsen jaksamisesta riippuen timii
kestiddi 45-75 min. Yleensii tapaan lasta kaksi
tai kolme kertaa ja pelkiistidn vanhempia

tapaan yhden kerran palautteen antamisen
yhteydessi. Tami lapsi osoittautun melko
vilkkaaksi, joten hinen kanssaan 45 minuuttia
tuntuu olevan ehdoton maksimi.

Kun olen saanut lapsen kanssa timén
kerran tehtiviit tehtyd, pidén ansaitun kahvi-
tauon. Kahvipoydiissi istuu typaikan puoli-
pdiviinen psykologi, jonka kanssa jutut
ronsyéviit rentouttavasti keviin alennusmyyn-
neistd nykyajan lastenkasvatukseen. Kahvi-
tauon jilkeen minulla on aikaa pisteyttid heti
aamulla tekemini tehtiviit. Kun olen saanut
timén tchtyi, kirjoitan lausunnon lapsesta
Jjoka on kilynyt tutkimuksissani eilen viimei-
sen kerran.

Kello yhdeltitoista piiiisen osallistu-
maan alueen psykiatrien kokoukseen. Roolini
on ldhinni olla kuunteluoppilaana kun he kes-
kustelevat hysteriasta ja sen crotusdiagnostii-
kasta. On crittéiin micicnkiintoista kuulla
myds ldikéreiden nikokantoja asioihin. Posi-
tiivisena ylldtyksend myds minulta kysytiiin
mielipidettd monessa asiassa -ja kokouksen
lopussa minua vield kysellidin (6ihinkin heti
harjoitteluni pidtyttyd. Kieltiydyn tarjouk-
sesta kohteliaasti.

Téssi vilissa kunnon ravitseva ruo-
kailu kokouskahvien piille. Yhdeltd minulla
on tunti yksiltohjausta ohjaajani kanssa.
Kisittelemme muutamaa haastavaa aikuisa-
siakastapausta sekii mietimme yhdessi ty6-
paikan kiylinndn asioiden sujumisia.
Ohjaustunnin jilkeen on aina paljon vii-
saampi olo ja jos on ollut jotain huolia liittyen
mihin vain maan ja taivaan vilill4, ne takuu-
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varmasti kylld jaidvit ohjaajani huoneeseen!
En voi tarpeeksi ohjaajaani kiittii siitii tuesta,
jota hdn minulle antaa limpimilld ja rauhalli-
sella persoonallaan seki vahvalla ammattitai-
dollaan ja kokemukscliaan.

Ohjauksen jilkeen postitan minulle
tulleiden lihetteiden perusteella muutamia
kutsuja, osa heisti on lapsia jotka ovat tulossa
tutkimuksiin ja osa aikuisia joilla on erilaisia
kuormittavia tilanteita elimisséin. Samalla
laitan postiin myos pyynnén neuvolalle tutki-
muksiin tulevien lasten neuvolakorttien lihet-
tdmiscstd.

Ja taas kahvitellaan ja jutellaan niitd
niiti.

Minulle tulee vieli asiakas puoli kolmelta.
Timii on kolmas kerta kun hiin kily. Asiakas
on itse hakeutunut vastaanotolle syyni tyouu-
pumus. Yleisen uupumuksen tunteen taustalta
16ytyy my6s muita kuormittavia tekijoiti,
kuten vaikeuksia parisuhteessa. Tilld kerralla
kdymme ldpi asiakkaan koulutus- ja tydhisto-
riaa sekii asiakkaan aloittaman Liiikityksen
vaikutusta mielialaan. Seuraavan ajan
sovimme kahden viikon piihiin. Aloitan
sanelemisen heti kun asiakas lihtee. Tdmin
jilkeen ehdin vield nopeasti lukaista sihko-
postini ja sitten jo taas tamiikin piivi on pul-
kassa ja koti kutsuu psykologiharjoittelijaa.

Téllainen oli yksi harjoittelijan
piiva terveyskeskuksessa.

Ystavaimme: Jarl Wahlstrom

1. Mikai sai ldhtemaédin tille alalle?
Tiesitko aina, etti sinusta tulisi
psykologi vai oliko muita ammatti-
haaveita nuoruudessa?

Vaihtoehdot olivat arkkitehti tai arkeologi.
Ensimmdinen jai pois kun i piirustustaito
riittényt, toinen muuten vain. Abiluokalla
vasta keksin psykologian.

2. Kuka/ketki ovat olleet suurimpia
vaikuttajia ajattelussasi?

Piaget, Vygotski, Freud, Wittgenstein, Bate-
son.

3. Mieliharrasteitasi vapaa-ajalla?
Veneily, matkustaminen, lorvailu, ruoka &
juoma.

4. Muistatko vield ensihumalasi?
Kiytiin serkkupoikien kanssa Linnanmiielli
ja tuli mieleen, ettii laitteissa oleminen olisi
hauskempaa pienessi hiprakassa. Mentiin-
kohin me sitten laitteisiin ollenkaan...?

5. Kaksi asiaa eldmissisi, joita et
vaihtaisi?

Ik ja tulevaisuus.

6. Mink3 asian puolesta voisit osal-

listua mielenosoitukseen?
Niissd tuli kilytyd nuorempana. Rauha ja rak-
kaus ovat edelleen tirkeiti.

7. Mitki ovat parhaita lukemiasi
kirjoja?
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Tove Janssonin Farlig midsommar ja J.D.
Salingerin The catcher in the rye upposivat
aikoinaan komeasti. Pitdisikin lukea uudel-
leen!

8. Onko huominen parempi kuin
eilinen?

Huominen on ylihuomenisen eilinen!

9. Mitki ovat parhaita nikemiisi

elokuvia?
Tarkovskin Peili - maailman psykoanalyytti-
sin elokuva!

10. Missi on henkinen kotisi?
Niitd on monta - onneksi.

11. Eldimis, joista pidat?
Paras eldinkaverini on koira nimeltiin Onni.

12. Mitid on mielestiisi rakkaus?
Eldmin perusidea.

13. Miten viettiisit péivin, jos
heriisit jonakin aamuna Antero-

Toskalana?

Havaintojcni pohjalta se merkitsisi sité, cttid
heriisin varhain ja menisin aikaisin nukku-
maan.

14. Bravuurinumerosi mill4 tahansa

elimiinalueella?
En paljasta! Tammaoisista tuppaa joutua tilille.

15. Oletko jo kidynyt luovuttamassa

verta?
En. Pyorryttdd.

16. Miti levyji ottaisit mukaasi

autiolle saarelle?
Rakennuslevyjd, etti sielti pidsisi pois.

17. Onko YFI-laitos ystivi vai
vihollinen?

Kylli.

18. Onko jokin kysymys, jonka
haluaisit esittii itsellesi?

Miksi miné vastaan niihin kysymyksiin?
19. Onko jotakin, mitii haluaisit
lopuksi sanoa Arsyke-lehden luki-

jakunnalle?
Hyvid elamaé!

Haastattelu: Lotta Heiskanen

.o 'JA VAIVUT YHA SYVEMMALLE HYPNOOSIIN”...

Stimulus jérjesti jisenilleen Hyp-
noosin perusteet -kurssin Jyvisky-
ldssid 21.-22.3. Mukaan mahtui
yhteensi 30 osallistujaa kaikkien
halukkaiden joukosta. Paikkoja
tarjottiin tdnd kevaini myos
Keski-Suomen Psykologiyh-
distyksen jésenille ja psykologian
laitoksen henkilokunnalle.
Vetdjédnd toimi PsT, Hypnotera-
peutti ja NLP Trainer Martti Ten-

kku Tampereelta. Peruskurssiin
siséltyi 16 tuntia opiskelua hyp-
noosin teorioista ja kidytinnosta.
Osallistujat péisivit tekeméén
pienryhméharjoituksia nelji ker-
taa, joissa harjoiteltiin toisen saat-
tamista hypnoosiin.
Kiisitykset hypnoosista perustuvat pitkiilti
Paul McKcnnan show-esityksiin. Muistan
itsekin katsoneeni aikoinaan kyseisti ohjel-
maa innokkaasti. Mutta hypnoosin kiyttimi-
nen esitysten tekemisissi ei tiysin vastaa siti
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tarkoitusta, johon hypnoosi soveltuu parhai-
ten. Hypnoosia voidaan soveltaa sairauksien
jaerilaisten oireiden hoidossa, psyykkisissi
tunnepulmissa, kuten pelkojen ja ahdistuksen
licventiimiscen scka riippuvuuskdyttdytymi-
scsté irtipdiiscmiscksi. Hypnoosia kiiytetéiin
myds jossain miérin urheiluvalmennuksen
parissa, jolloin saatetaan puhua enemmiin
mielikuvaharjoittelusta tai jonkin sorttisesta
“psyykkauksesta”.

Rentouttaminen ja hypnoosi eiviit ole
sama asia, vaikka ne helposti liitetddnkin toi-
siinsa. Hypnoosiin kuuluu rentoutuminen,
mutta hypnoosissa henkilt voi kokea kipuja
tai epdmukavia tunteita, jos ne liittyvit tyos-
tettéviin tilanteisiin ja tapahtumiin. Esiinty-
misjdnnityksesti kirsivi henkild voi kokea
ennen esiintymistid sydidmen tykytysti, kiisien
hikoilua, huimausta jne: Hypnoosissa niimii
tunteet heriidiviit samalla kuin oikeassa esiin-
tymistilanteessa. QOireiden takana voivat olla
henkiltn vidristyneet kisitykset siiti, ettid
muut ihmiset hylkaivit tai torjuvat hiinet, jos
esitys ei menekdin hyvin. Suggestioiden
avulla itseluottamusta voidaan vahvistaa.
Ahdistava tilanne kidydiin lipi positiivisten
tunteiden avulla niin, etlei se eniii aiheula
epdmukavaa oloa, jolloin pelko esiintymisesti
lievenee tai hdvidd kokonaan.

Arkieldmin “hypnoottiset” kokemuk-
set voivat auttaa paremmin ymmértimézn,
mistid hypnoosissa oikcin on kyse. Hypnoosin
vaikutukset ovat samankaltaisia kuin lapsen
usko siihen, ettii vanhempi voi poistaa kivun
lapsen polvesta pelkiistdin puhaltamalla,
koska lapsi uskoo vanhemman sanoessa, etti
kun oikein kovaa puhaltaa niin “pipi lihtee
pois”. Luottamukscn syntyminen hypnotisoi-
jan ja hypnotisoitavan viililli on tirkeii.

Hypnotisointi ei tapahdu tuijottamalla
toista ihmisti silmiin. Hypnotisoijan kiiytdssi
on erilaiset suggestiot. Suggestioilla tarkoite-
taan voimakasta suostuttelua, joiden avulla
luodaan ennuste siitd, miti tulee tapahtumaan,
jonka toteuttamiseen hypnotisoitava eri astei-

sesti sitoutuu alitajuisella, tahattomalla
tasolla. Hypnoosin toteutumisen ehtona on
henkilon sisdinen hyviksynti siitd, mitid
hiinelle sanotaan ja kisketiin tekemiin.
Mikdli henkilo epiilee, ci luota tai ci hyviksy
hypnotisointia, hypnoosi ci viilttiméitti
onnistu. Suggestiot voivat olla suoria ja yksi-
selitteisid, mutta suggestiol voivat myds olla
episuoria. Mainonnassa kiytetddn usein epi-
suoria suggestioita, jolloin emme vilttiméiud
edes tiedosta meihin kohdistuvaa vaikutta-
mista.

Kurssin yhteni tarkoitukscna oli arki-
piiviistii kisitykset hypnoosista. Omakoh-
taiset kokemukset hypnoosista olivat
kuitenkin monella tavalla tavallisista tunte-
muksista poikkeavia, ja ehki siitd syysti jolla-
kin tavalla jannittiviikin.
Pienryhmiiharjoituksissa toisen johdatlaminen
hypnoosiin oli myds mielenkiintoinen koke-
mus, koska aluksi sité ei uskonut saavansa
aikaan.

Hypnoosi on positiivinen, rentoutunut
ja hyvin vastaanottavainen tila, jossa on tietoi-
nen ympiristostd samalla tavalla kuin luen-
nolla pilkkiessd. Luennoitsijan dinen kuulee,
multa muut dinet hividvil ja menetldvil mer-
kityksensd. Himmastyttdvin kokemus oli vai-
puminen hypnoosiin kdden levitaation avulla.
Toisen antaessa suggestioita tidytyi vain
todeta, ettii kiteni alkoi nousemaan ylospiin
ilman, ctti olisin sité tarkoitukscnmukaiscsti
yrittiinyt nostaa. Kidessi tuntui pienii nykii-
syi, jotka nostivat kittd yhi ylemmiiksi.
Viililld kidet ja jalat rentoutuivat jopa niin,
eltei niitd tuntenut lainkaan. Hypnoosissa
henkilon tictoisuus siilyy, hypnoosissa oleva
voi valchdclla tai vaicta, jos niin paéttidd. Hyp-
noosiin ei voi jddda. Hypnoosissa oleva tulee
aina tavalliseen valvetilaan jossain vaiheessa,
vaikka ilked hypnotisoija ei hinté herittii-
sikddn. Hypnotisoitava liukuu uneen ja herii
normaalisti, esimerkiksi seuraavana aamuna.

Hypnoosikurssi oli kaikin puolin todella
antoisa. Teoriapuoli esitettiin selkeiisti ja
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monien esimerkkien avulla. Pienryhmissii
tehdyt harjoitukset olivat kurssin mielenkiin-
toisin anti kuin my6s Martti Tenkun tekemiit
demot luokan edessi vapaaehtoisten henkiloi-
den kanssa. Peruskurssi antoi totuudenmukai-
semman kuvan siitid mitd hypnoosi on, mihin
sitd kéytetddin, miltd hypnoosissa oleminen
tuntuu ja milli eri tavoilla toinen henkild voi-
daan hypnoosiin johdatella. Jatkokurssin
aiheisiin liittyvit enemmiin hypnoterapeutti-

set mahdollisuudet ja menetelmiit, joihin
kurssilla my6s alustavasti tutustuttiin. Kurssin
jilkeen keriityn palautteiden pohjalta voin
sanoa, ettd osallistujat pitivit kurssia mielen-
kiintoiscna, totcutus oli onnistunut ja perus-
kurssiksi tarpceksi monipuoliscna ja laajana.
Yleisarvosana - kiitettivi?

Eris Kurssille osallistunut

KUMMILAPSEMME ASIM

Marraskuussa
2002 saimme
Jyviskylidn psyko-
' logian opiskeli-
joille oman Plan-
kummilapsen, 6-
vuotiaan pakista-
nilaisen pikkupo-
jan Asimin.
Tarkoitus on pitii
yhteyttd Asimiin
ja hinen
1 perheeseensi Kir-
jeiden vilityk-
selld sekd avustaa koko heidiin kyliayhteis6izin
kuukausittaisella rahasummalla. Tihiin men-
nessii olemme kerdnneet rahaa ja ldhettineet
ensimmidisen kirjeemme kohti Pakistania,
jonka mukana Asim sai mciltd my&s
viirikyniit. Plan- possu kiertelee edelleen luen-
noilla, Stimpan kokouksissa seki erilaisissa
tapahtumissa, joissa jokaisella on mahdolli-
suus lahjoittaa centtejdédn hyviin tarkoi-
tukscen. Avustuksia on mahdollista tchdi
my®s titid Plan- juttua varten avatun tilin
kautta, jonka numero on 529002-2136178.

ASIM
Syntyméaika: 15.8.1996
Uskonto: muslimi

Kotipaikka: Tharchak, Pakistan

Luonne: ujo

Suosikkipeli: kriketti

Haluaa isona: armeijan upseeriksi.

Kiy esikoulua ja odottaa aina innokkaasti
malematiikan unteja, koska matikka on
hiinen lempiaineensa.

Perhe: iiti, isd, isoveli Hamad, pikkuveli
Sohaib seki pikkusisko Nadia.

Kotona puhutiu kieli: Punjabi

Vapaa- aikanaan Asimin perhe rakastaa tari-
noiden kertomista.

THARCHAK

Asimin kotikyld on nimeltidin Tharchak
Asukasluku: n. 2000

N. 40% ihmisista tidssd kylidssd elid koyhyys-
rajan alapuolella.

Kylissi ci ole siihki.
Perusterveydenhuoltopalvelut puuttuvat.
Kouluissa on puutetta perusviilineisti sekii
koulutetuista opettajista.

Suurin osa kyliliisistii on lukutaidottomia.
Thmisct ovat kuitenkin saamamme infon
mukaan rchellisid, rauhaa rakastavia,
ystéviillisid seké vieraanvaraisia. Muslimeina
he ovat myds uskollisia islamin

uskonnolle sekd sen kulttuurille ja perinteille.

Arsyke 1/2003 13

ARSYKE-LEHDEN KOTITALOUSCORNER

TAYTETYT PATONGIT

2 dl maitoa

25 g hiivaa

I tl sokeria

1 tl suolaa

n. 5 dl vehni- tai simpylijauhoja

172 dl bljyd TAI

50 g pehmeid margariinii

Tiyte:

Esimerkiksi tonnikalaa tai kinkkusuikaletta,

juustoraastetta, paprikaraastetta,

valkosipulia ja yrtteji...

Tai mité tahansa, mité jddkaapin perilid 16y-

tyy.

* Liuota hiiva kddenldimpoiseen
maitoon.

» Lisdd sokeri, suola, jauhot ja
rasva.

* Alusta taikina tasaiseksi ja anna
sen kohota limpimissé paikassa
peitettynd.

* Jaataikina kahteen osaan ja
kaaviloi ohuiksi soikeiksi levyiksi.

* Levitd tiyte keskiosaan ja kddri
rullalle.

Siirrd patongit pellille leivinpaper-
ille,

* leikkaa viistoja viiltoja ja anna
kohota.

* Voitele munalla,
maidolla tai
vedella.

* Paista uunin
keskiosassa n. 225
cn. 12-15 min.

GALLUP GALLUP GALLUP GALLUP GALLUP GALLUP

Téssi erittidin syviltiluotaava ja
kattava kysely tiedekunnan
yleiseni tenttipdivini 28.3.2003
pidrakennuksella salin C4 edessi
juuri ennen tenttitilaisuuden alka-
mista...

Kysymykset:

Nimi, piiaine ja vuosikurssi.
Mika tentti?

Kuinka hyvin olet lukenut?
Ahdistaako?

Térppisi?

Nk WwWO -

1. Mari, toisen vuoden psykalainen.
2. Filosofian appron tieteen filosofia.
3. Kerran lipi...

4. Funktionalismi ahdistaa!
5. Kausaalinen ja teleologinen selittiminen.

1. Lehtisen Aapo (nimi muutettu), toisen
vuoden psykalainen.

2. Persoonallisuuspsyka 2.

3. No kohtalaisesti, lukaissut liipi... selaten...
tiivistelmiil,

4. No ei oikeestaan, ylkittiviin viihiin.

5. Alkoholinkiiyttviiva ja koko Pulkkisen
teos.

1. Mikko, toisen vuoden psykalainen.

2. Kvalitatiiviset tutkimusmenetelmiit 2.

3. Kirjan kerran, luennot kahdesti.

4. Huomioon ottaen kuumeen ei niin kama-
lasti.

5. Grounded Theory.
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AJANKOHTAISTA

e 24.4. Stimuluksen kokous klo 16.
* 1.5.Vappu. Muista vapunaaton

SIMA-bileet Nu-Nu:ssa
s  5.5.Verenluovutushaasteen
viimeinen piivd
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* 6.5. Opintojen kevitpiivi
e 1.6. Stimuluksen ja Fokuksen

Kesii-bileet Gigglin’ Marlinissa

TOIMIJALISTA:

Ongelmia, ideoita? Ota yhteytti!

Puheenjohtaja

Emmi Nousiainen emrijono@cc.jyu.fi
Varapuheenjohtaja

Ilona Korppi iltukorp@cc.jyu.fi
Sihteeri

Mari Raappana  makaraap@cc.jyu.fi
Taloudenhoitaja

Marianne Miiki makrmaki@cc.jyu.fi
Liikuntavastaava

Sari Komonen sapakomo@cc.jyu.fi
Hallituksen jéisenet

Hanna-Liisa Nordling

Taija Nurmesniemi

Outi Katajisto

Jussi Vesterinen

Lotta Heiskanen
Hallituksen varajiisenet

Maria Taanila

Satu Peitso
Kliinisen sektorin opiskelijae-

dustajat

Saara Riisdinen samarasa@cc.jyu.fi

Hanna-Liisa Nordling

Petri Nuojua

Perso-sektorin opiskelijaedustajat

Heini Bjorn  hemabjor@cc.jyu.fi
Kaisa Pesonen
Kehityspsykologian sektorin
opiskelijaedustajat
Mari Raappana makaraap@cc.jyu.fi
Elina Seppi

Neuropsykologian sektorin
opiskelijaedustajat
Sini Kukkola siemkrku@cc.jyu.fi
Satu Peitso
SPOL -edustajat
Johanna Noronen jonorone @cc.jyu.fi
Jari Suviola
Kepsyn opiskelijajisen
Sini Kukkola sicmkrku@cc.jyu.fi
Varajiisen
Satu Peitso
Tiedekuntaneuvoston jisen
Terhi Paakkinen tepaakki@cc.jyu.fi
Varajiisenet
Mari Leppinen
Johanna Heinonen
Laitosneuvoston jisenet
Maria Taanila mataanil@cc.jyu.fi
Anna Lehtinen
Tuomo Aro
Taija Nurmesniemi
Varajésenet
Saara Riisiinen
Emmi Noustain
Bilevastaavat
Johanna Heinonen
Saara Riséinen
Kv-vastaava
Sira Méittd  sipamaat@cc jyu.fi
Nettisivuvastaava
Tuomas Korkalainen tuomas.korkalai-
nen@cc.jyu.fi

KUVA- - Psykologinen pienaistutkielma kou-

lumaailman raadollisuudesta

SARJ A Laatinut: LH

Topselinena oli Erdana paivana luokalle Cooperin testissid Laku-
koulukiusattu. saapui uusi oppilas. palanen paihitti kaikki
Luokkatoverit pilk- Hénelld kasvoi nendn pai- muut lukuisten sierain-
kasivat sddlimédt-  kalla Pandan lakupala. tensa ja siten ylivertai-

tomasti hinen Hénestd ja Topseli- sen hapenottokykynsa
maadoittamatonta nenésta tuli heti kaverit. ansiosta. Liikkatunnin

topselidan. Enda ei kummankaan tar- jilkeen kaikki halusi-
vinut olla yksin valitunti- vat olla hdnen kave
sin. reitaan. My6s

Topselinendsta tuli suo-
sittu oppilas.

WANTED!

Pullistelevatko poytalaatikkosi viel4 julkaisemat-
tomista runoista, piirustuksista, novelleista, kirja-
tai levyarvosteluista, pakinoista, sarjakuvista,
esseista? Tilaisuutesi on tassé. Ala enaa aikaile.
Arsyke-lehti kaipaa toimittajia. Kaikki asiasta
kiinnostuneet ovat lampimasti tervetulleita
mukaan joukkoomme. Ja tarkoitamme sita
todella.

Yhteydenotot: Sira Maéatta sipamaat@cc.jyu.fi
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